Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie lifting rzes, laminacja rzes 1320,00 PLN brutto

ﬁ (Matopolski pocigg do kariery — sezon 1)- 1320,00 PLN netto
szkolenie w nowej formule 2025 120,00 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/04/23/149662/2705018 120,00 PLN netto/h

Akademia Pro
Studio Magdalena

Babka, Zbigniew © Krakéw / stacjonarna

Babka spotka & Ustuga szkoleniowa
cywilna ® 11h
ook Je K (5 21.06.2025 do 21.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . PR o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kazdy moze wzig¢ udziat w szkoleniu. W szczegélnosci szkolenie
kierowane jest dla Uczestnikéw Projektu Matopolski pocigg do kariery

e stylistek brwiirzes

e wizazystek

¢ kosmetyczek

e kosmetologéw

e 0s6b chcacych poszerzyé portfolio wykonywanych zabiegéw beauty

¢ Brak wymagan co do posiadanej wiedzy i umiejetnosci w zakresie
stylizacji brwi.

Grupa docelowa ustugi

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

czas trwania 495 minut, przerwa nie wlicza sie w czas trwania ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakornczenia rekrutacji 23-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

11

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonania zabiegu w zakresie laminacji rzes .

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kursant opanuje wiedze dotyczaca
wykonania zabiegu Laminacji rzes

Nauczy sie planowaé stanowisko pracy
do wykonania zabiegu Laminac;ji rzes.

Kursant nauczy sie samodzielnie
wykonywac¢ zabieg Laminacji rzes.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wymienia preparaty i narzedzia
wykorzystywane do przeprowadzenia
zabiegu Laminacji rzes

Potrafi w praktyce zastosowaé
procedure wykonania zabiegu Laminacji
rzes.

Rozréznia oraz odpowiednio dobiera
produkty i narzedzia do wykonania
zabiegu.

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu.

Projektuje z modelka plan zabiegu i
mozliwy do uzyskania efekt koricowy.

Wykonuje zbieg Laminacji rzes na
modelce szkoleniowej.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak

Program

Program szkolenia Laminacja rzes

Szkolenie z laminacji rzes pozwala zdoby¢ wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci niezbedne do profesjonalnego wykonywania
tego zabiegu.

Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w przystosowanej sali gdzie zostanie przeprowadzona czes$¢ teoretyczna szkolenia. Kursant
zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiaty niezbedne do notowania . W cze$ci praktycznej kursant korzysta z
wtasnego miejsca do pracy przy tézku kosmetycznym, gdzie zdobytg wiedze bedzie wykorzystywat podczas pracy z modelka.

1. Wprowadzenie do szkolenia

¢ Cele szkolenia:
e Zrozumienie procesu laminacji rzes i jej zalet.
e Zapoznanie sie z korzys$ciami, jakie oferuje zabieg dla klientek.
e Poznanie produktéw i narzedzi uzywanych w laminacji.

¢ Wymagania wstepne:
¢ Szkolenie dedykowane zaréwno dla poczatkujgcych, jak i oséb z doswiadczeniem w stylizacji rzes, ktére chcg poszerzy¢ oferte
ustug.

2. Teoria laminacji rzes

e Czym jest laminacja rzes?
¢ Definicja i cel zabiegu: podkrecenie, odzywienie i pogrubienie naturalnych rzes.
e R&znica miedzy laminacja a liftingiem rzes.

* Anatomia rzes:
e Budowa rzes i ich cykl zycia (fazy wzrostu: anagen, katagen, telogen).
e Jak zabieg laminacji wptywa na kondycje rzes naturalnych?

¢ Preparaty do laminac;ji:
¢ Omowienie sktadu produktéow stosowanych w laminacji (keratyna, proteiny, olejki).
 Dziatanie aktywnych sktadnikéw i ich wptyw na strukture rzes.

¢ Przeciwwskazania i bezpieczenstwo:
* Przeciwwskazania do wykonania zabiegu (np. infekcje oczu, alergie, nadwrazliwos¢ na sktadniki produktow).
e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

3. Przygotowanie do zabiegu

e Stanowisko pracy:
e Jak prawidtowo przygotowac stanowisko, narzedzia i produkty.
e Higiena pracy: dezynfekcja, sterylizacja narzedzi i ochrona osobista.

¢ Przygotowanie klientki:
* Przeprowadzenie konsultacji: analiza kondycji rzes klientki, oméwienie oczekiwan i efektu zabiegu.
e Oczyszczanie rzes i skéry wokot oczu przed zabiegiem.

4. Technika wykonywania laminacji rzes

¢ Etapy zabiegu laminac;ji:



1. Oczyszczenie rzes: doktadne usuniecie makijazu i zanieczyszczen.
2. Dobér wateczkoéw/silikonowych podktadek:

¢ Jak dobra¢ odpowiedni rozmiar watka do dtugosci rzes klientki, aby uzyska¢ pozadany stopien podkrecenia.

3. Przyklejenie rzes do watka:

¢ Precyzyjne uktadanie rzes na wateczku za pomocg specjalnego kleju, aby unikngé ich skrzyzowania.

4. Aplikacja preparatéw:

» Naktadanie preparatu podkrecajgcego, neutralizujgcego i odzywczego (omdwienie czasu trzymania kazdego z preparatow w

zaleznosci od rodzaju rzes).

5. Koloryzacja rzes (opcjonalnie):
e Farbowanie rzes na wybrany kolor dla dodatkowego efektu.

6. Aplikacja preparatu keratynowego:
¢ Naktadanie produktu regenerujacego, ktéry zamyka tuski wtosa i wzmacnia rzesy.
¢ Estetyka i symetria:
e Jak zapewni¢ rownomierne podkrecenie i estetyczny wyglad rzes.

5. Pielegnacja po zabiegu

e Zalecenia dla klientki:
e Unikanie kontaktu z wodg, parg i makijazem oczu przez 24-48 godzin po zabiegu.
¢ Rekomendacje dotyczace codziennej pielegnacji rzes: stosowanie odzywek lub olejkdw.

¢ Trwatosé efektu:
e Jak dtugo utrzymuije sie efekt laminaciji rzes i kiedy mozna powtdrzy¢ zabieg.

6. Praktyka

 Cwiczenia ( modelka pokazowa + 3 modelki dla kursantki):
e Kursanci wykonuja petny zabieg laminacji rzes pod okiem instruktora.

¢ Praktyka obejmuje wszystkie etapy zabiegu, od oczyszczania rzes po aplikacje preparatu keratynowego.

¢ Korekta btedow:
¢ Instruktor obserwuje prace kursantow, udziela wskazéwek i pomaga poprawic technike.

NA koniec szkolenia

Walidacja- test teoretyczny z nabytej wiedzy w trakcie trwania szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 6



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Czesé

teoretyczna:

zasady BHP,

wskazania i
przeciwwskazani

a, przygotowanie

klientki, Magdalena
materiaty i Babka
akcesoria,

charakterystyka

techniki laminacji

i liftingu,

zalecenia

pozabiegowe

Czesé

praktyczna:

wywiad, dobér

skretu i

wateczkow, Magdalena
prawidtowe Babka
natozenie

preparatéw,

proces liftingu i

pielegnaciji rzes,

przerwa na Magdalena
lunch Babka

Modelka

pokazowa Magdalena
wykonywana Babka
przez instruktora

Modelki

wykonywane

samodzielnie Magdalena
przez kursantki Babka

pod okiem

instruktora

Walidacja/
test

koricowy/ocena
pracy kursantki

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji
zajeé

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:30

12:00

13:30

17:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

12:00

13:30

17:30

17:45

Liczba godzin

01:00

01:30

00:30

01:30

04:00

00:15



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 320,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1320,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Magdalena Bgbka

‘ ' 0d 2016 jestem obecna w branzy beauty.

Specjalizacja w:

- Hennie Pudrowej,

- liftingu brwi,

- liftingu rzes,

- przedtuzaniu rzes metodami od 1:1 do metod Volume

- przedtuzaniu rzes z wykorzystaniem réznych efektow (w tym m.in. KIM, migdat, efekt lalki)
0d 2021 wspétpraca z WUP Krakow w ramach innowacyjnego projektu "Ucz sie u Mistrza", w
ramach ktérego wprowadzam kolejne osoby w Swiat branzy beauty z jej praktycznej strony, w
warunkach dziatajgcego salonu kosmetycznego a nie izolowanej sali szkoleniowej

https://instagram.com/pro_studio_bandura?igshid=NTc4MTIwNjQ2YQ==

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku ustugi , Szkolenie z laminaciji rzes " uczestnik otrzymuje do wtasnej dyspozycji skrypt w formie papierowej zawierajacy
niezbedne informacje dotyczace szkolenia.

Podczas zajg¢ praktycznych Uczestnik na czas szkolenia ma do wtasnej dyspozycji fotel/t6zko kosmetyczne z pomocnikiem
kosmetycznym, oswietleniem i zestawem niezbednych narzedzi i akcesoriéw do wykonywania zabiegu z zakresu objetego szkoleniem.
Wszelkie niezbedne produkty (ptyny, kremy, produkty specjalistyczne przeznaczone do wykonania zabiegu, farby do rzes), narzedzia
(pedzle, pesety, lusterka, stanowisko pracy), preparaty (dezynfekcja ciata, ptyny do dezynfekcji powierzchni, mydta) oraz materiaty
jednorazowe (waciki kosmetyczne, patyczki kosmetyczne, podktady jednorazowe, rekawiczki, reczniki jednorazowe, maseczki, patyczki
jednorazowe) do wykorzystania podczas szkolenia.

Zawarto umowe z WUP Krakéw na rozliczanie ustug z wykorzystanie elektronicznych bonéw szkoleniowych realizowanych w ramach
projektu Matopolski pocigg do kariery — sezon 1

Ewentualng doptate do szkolenia, jesli cena godziny ustugi przekracza zatozong w projekcie warto$¢ dofinansowania do danej kategorii
szkolenia(zgodnie z maksymalnymi stawkami podanymi w regulaminie projektu), nalezy po ustaleniu jej wysokosci z Ustugodawcag, uiscic¢
na jego konto przed szkoleniem, a Ustugobiorcy wystawimy fakture zaliczkowa.

Nie pasuje Ci termin szkolenia? Skontaktuj si¢ z nami!

Telefon: 505 367 695



Mail: akademiaprostudio@gmail.com

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest bezposredni zapis Uczestnika przez Baze Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie karty oceny
szkolenia- ankiety poszkoleniowej - oceniajgcg ustuge szkoleniowa.

Adres

ul. Krowoderskich Zuchéw 15b
31-271 Krakoéw

woj. matopolskie

Salon PRO Studio Bandura z przystosowanymi pomieszczaniami oraz odpowiednimi stanowiskami do wykonywania
stylizacji rzes, henny pudrowej, liftingu i laminacji rzes oraz brwi.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Magdalena Bgbka

m E-mail akademiaprostudio@gmail.com

Telefon (+48) 505 367 695



