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NEW BEAUTY & Ustuga szkoleniowa
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% % K ¥ (9 12.06.2025 do 15.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

4 000,00 PLN brutto
4 000,00 PLN netto

93,02 PLN brutto/h

93,02 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla os6b indywidualnych
wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci, masazysci, naturopaci, osoby wykonujgce zawody
medyczne z wyksztatceniem minimum $rednim lub zawodowym oraz
osoby zainteresowane medycyng chifiska. Innych warunkéw nie
wymagamy.
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10-06-2025



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 43

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nauka wykonywania zabiegu Shiatsu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Uczestnik zna wskazania i
przeciwwskazania do do masazu
Shiatsu.

Omawia wskazania i przeciwwskazania

Test teoretyczn
do masazu Shiatsu yezny

1. Aplikuje pijawki.
Przeprowadza zabieg. 2.Planuje terapie w czasie, przewiduje Obserwacja w warunkach rzeczywistych
efekty.

1. stosuje zasady komunikacji

Ksztattuje wtasny rozwéj oraz zdolnosé . .
interpersonalnej

autonomicznego i odpowiedzialnego Obserwacja w warunkach rzeczywistych

2. definiuje swoje stabe i mocne strony

uczestniczenia w zyciu zawodowym . .
3. ocenia efekt wykonanego zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Dokument potwierdzajacy uzyskane kompetencje zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria
ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



Dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od

walidacji.

Program

. Wprowadzenie do masazu Shiatsu.

. Wskazania i przeciwwskazania do masazu Shiatsu.
. Diagnoza przed masazem Shiatsu.

. Wybrane japoniskie techniki diagnozy.

. Zasady Zen Shiatsu.

. Ruchy i manipulacje stosowane w Shiatsu.
. Cwiczenia praktyczne w parach.

. Czas na pytania uczestnikéw.

. Przeprowadzenie walidaciji.
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Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10

Przedmiot / temat Data realizacji
i Prowadzacy L
zajeé zajeé

Wprowadzenie
do masazu
Shiatsu.

Aaron Zizov 12-06-2025

Wskazania
i

przeciwwskazani Aaron Zizov 12-06-2025
a do masazu
Shiatsu.

Diagnoza

przed masazem Aaron Zizov 13-06-2025
Shiatsu.

Wybrane
japonskie
techniki
diagnozy.

Aaron Zizov 13-06-2025

Zasady .
. Aaron Zizov 14-06-2025
Zen Shiatsu.

Przeptyw

energii miedzy

meridianami a Aaron Zizov 14-06-2025
manipulacje

podczas masazu.

. Przeptyw energii miedzy meridianami a manipulacje podczas masazu.

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

10:00

13:00

10:00

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

18:00

13:00

18:00

13:00

15:00

Liczba godzin

03:00

05:00

03:00

05:00

03:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Ruchy i

manipulacje

Aaron Zizov 14-06-2025 15:00 18:00 03:00
stosowane w

Shiatsu.

Cwiczenia
praktyczne w Aaron Zizov 15-06-2025 10:00 13:00 03:00
parach.

Czas na
pytania Aaron Zizov 15-06-2025 13:00 17:00 04:00
uczestnikow.

Przeprowadzenie - 15-06-2025 17:00 18:25 01:25
walidaciji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 93,02 PLN

Koszt osobogodziny netto 93,02 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Aaron Zizov

‘ ' Aaron Zizov zakonczyt College of Alternative Medicine w Ramat Gan w Izraelu, gdzie studiowat
akupunkture, Shiatsu, ziotolecznictwo. Specjalizowat sie w ginekologii i akupunkturze kosmetycznej
w Zhe Jiang Chinese Medical University, odbywat takze staze kliniczne w Zhe Jiang Provincial
Hospital (2008r.). W 2009 roku studiowat w Izraelu ,Chiriskg astrologie Czterech Filaréw
Przeznaczenia” pod kierunkiem dr Josepha Ju (USA).

0d 2003 roku Aaron Zizov praktykuje akupunkture i Shiatsu w szpitalach w Tel Awiwie i Jerozolimie.



W swojej pracy stosuje akupunkture, masaz i chifiskie ziotolecznictwo oraz dietetyke TMC. Aktualnie
pracuje w klinice Maccabi Healthcare. Od 2003 roku prowadzi tez prywatng praktyke Zizen w Tel
Awiwie. Specjalizuje sie w ginekologii, akupunkturze kosmetycznej i leczeniu bélu.

Aaron Zizov prowadzi wyktady i szkolenia w Izraelu i w wielu krajach europejskich. Wystepuje takze
na miedzynarodowych kongresach. Uczy gtéwnie akupunktury oraz diagnostyki chifskiej. Jest tez
autorem ksigzki The beauty secrets of Chinese Medicine, ktéra wyjasnia zasady medycyny
kosmetycznej w TCM. Przez ostatnie 10 lat zgtebia tajniki chinskiej astrologii oraz metod
diagnostycznych, ze szczegdélnym uwzglednieniem aspektéw emocjonalnych podczas procesu
diagnozy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena obejmuje materiaty szkoleniowe (skrypty)

Informacje dodatkowe

Ustuga stacjonarna, liczba godzin ustugi podana jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna to 45 minut, sumarycznie 43
godziny), co stanowi 32,25 godzin zegarowych. Przerwy nie sg wliczane do ustugi.

Adres

ul. Strgkowa 3a
30-410 Krakéw
woj. matopolskie

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 158 im. prof. Juliana Aleksandrowicza

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@itcmkrakow.pl

Telefon (+48) 504 633 624

Wiodzimierz Teliatnyk



