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Podstawa żelowa tipsy - szkolenie.
Kierunek – Rozwój
Numer usługi 2025/04/23/166604/2704905

1 440,00 PLN brutto

1 440,00 PLN netto

120,00 PLN brutto/h

120,00 PLN netto/h

 Bydgoszcz / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 24.05.2025 do 24.05.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikator projektu Kierunek - Rozwój

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do właścicieli salonów kosmetycznych jak i
pracowników salonów kosmetycznych (kosmetyczki, kosmetolodzy , lub po
kierunkach medycznych).

Szkolnie skierowane dla uczestników programu Kierunek – Rozwój.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 23-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do profesjonalnej stylizacji paznokci z wykorzystaniem różnych form.
Uczestnicy zdobywają wiedzę teoretyczną i praktyczne umiejętności w zakresie analizy budowy paznokcia,
przygotowania płytki pod stylizację oraz doboru odpowiednich produktów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak dokument zawiera informację w jakim stopniu kursant opanował poszczególne zagadnienia oraz opis efektów
uczenia się niezbędne do przeprowadzania zabiegów.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak dokument informuje o sposobie weryfikacji efektów uczenia.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Zaświadczenie potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia
od walidacji.

Program

Część teoretyczna:

Wprowadzenie do stylizacji żelowej na tipsie

Podstawowe informacje o metodzie przedłużania paznokci na tipsie
Różnice między formą a tipsem

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje budowę paznokcia i zasady
przygotowania płytki.

Prawidłowo wskazuje elementy budowy
paznokcia i omawia proces
przygotowania płytki do stylizacji.

Wywiad swobodny

Dobiera odpowiednie produkty do
stylizacji paznokcia.

Rozpoznaje rodzaje produktów i
narzędzi oraz określa ich zastosowanie
w zależności od rodzaju stylizacji.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Planuje stylizację krok po kroku.
Omawia i realizuje proces stylizacji w
sposób uporządkowany i zgodny z
założeniami technicznymi.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Charakterystyka i rodzaje tipsów – wybór odpowiedniego kształtu i długości

2. Omówienie produktów i narzędzi

Żele budujące – rodzaje i właściwości
Bazy, primery, cleanery – ich rola i zastosowanie
Lampy UV/LED – prawidłowe utwardzanie
Narzędzia i pędzle – niezbędne wyposażenie stylistki

3. Zasady przygotowania płytki paznokcia

Dezynfekcja i higiena pracy
Opracowanie naturalnej płytki przed aplikacją tipsa
Dopasowanie tipsa i technika przyklejania

Część praktyczna

4. Krok po kroku – aplikacja żelu na tipsie

Dopasowanie i przyklejanie tipsów do naturalnej płytki
Skracanie, nadawanie kształtu, opracowanie linii łączenia
Nakładanie bazy i warstw żelu – technika budowy paznokcia
Utwardzanie każdej warstwy w lampie UV/LED

5. Modelowanie i piłowanie paznokci

Techniki piłowania: kształt kwadratowy, migdał
Uzyskanie równowagi i symetrii w budowie paznokcia

6. Wykończenie stylizacji

Aplikacja topu
Nabłyszczanie i zabezpieczenie stylizacji
Techniki nadania estetycznego wyglądu

7. Usuwanie stylizacji i korekta

Omówienie bezpiecznych metod usuwania żelu
Rozpoznawanie i korekta błędów (np. zapowietrzenia, złe krzywe C)

8. Ćwiczenia praktyczne na modelce

Wykonanie pełnej stylizacji żelowej na tipsach
Indywidualna praca pod okiem instruktora
Konsultacja i omówienie efektów pracy

Podsumowanie szkolenia:

1. Omówienie efektów pracy uczestników.
2. Podsumowanie zdobytej wiedzy i umiejętności.
3. Wskazówki dotyczące dalszego doskonalenia technik stylizacji.

Warunki organizacyjne:

Grupa może liczyć maksymalnie 4 osoby.

Szkolenie trwa 12 godziny dydaktycznych (godzina dydaktyczna =45 minut).

Zajęcia będą odbywały się bez podziału na grupy.

Przerwy są wliczone w czas trwania szkolenia.

Na początku szkolenia będzie miał miejsce test sprawdzający aktualny poziom wiedzy uczestników.

Każdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiały (środki ochrony, materiały do wykonania zabiegu)



Na szkoleniu będą obecne modelki na których będą przeprowadzane usługi.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9

Wprowadzenie
teoretyczne:
Stylizacja żelowa
na tipsie – zalety,
zastosowanie,
różnice między
tipsami a formą

MONIKA
FRYDRYSZEK

24-05-2025 09:00 10:30 01:30

2 z 9  Produkty i
narzędzia:
omówienie żeli,
baz, primerów,
lamp UV/LED,
narzędzi pracy

MONIKA
FRYDRYSZEK

24-05-2025 10:30 11:15 00:45

3 z 9

Przygotowanie
płytki i aplikacja
tipsa:
dezynfekcja,
opracowanie,
dopasowanie i
klejenie tipsa

MONIKA
FRYDRYSZEK

24-05-2025 11:15 13:30 02:15

4 z 9  Przerwa
MONIKA
FRYDRYSZEK

24-05-2025 13:30 14:00 00:30

5 z 9  Aplikacja
żelu: baza,
budowa
paznokcia,
utwardzanie w
lampie UV/LED

MONIKA
FRYDRYSZEK

24-05-2025 14:00 15:00 01:00

6 z 9

Modelowanie i
piłowanie:
nadawanie
kształtu,
równoważenie
budowy
paznokcia

MONIKA
FRYDRYSZEK

24-05-2025 15:00 16:45 01:45



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MONIKA FRYDRYSZEK

Stylistka paznokci z 8-letnim doświadczeniem zawodowym, w tym z kilkuletnią praktyką
szkoleniową. Specjalizuje się w stylizacji i pielęgnacji paznokci, szczególnie w pracy żelem oraz
opracowywaniu kształtów. Jest certyfikowaną instruktorką i właścicielką salonu Pink Beauty by
Monika Fry, gdzie prowadzi szkolenia dla osób początkujących i zaawansowanych.

Przeszkoliła kilkadziesiąt kursantek w zakresie stylizacji paznokci, prowadząc zarówno kursy
komercyjne, jak i finansowane z KFS oraz funduszy UE. Uczestniczki jej szkoleń otrzymują wsparcie
nie tylko w trakcie zajęć, ale również po ich zakończeniu. Monika kładzie nacisk na praktykę,

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 9

Wykończenie
stylizacji i
korekta: top,
nabłyszczanie,
identyfikacja i
poprawa błędów

MONIKA
FRYDRYSZEK

24-05-2025 16:45 17:15 00:30

8 z 9  Ćwiczenia
na modelkach:
wykonanie pełnej
stylizacji pod
okiem instruktora

MONIKA
FRYDRYSZEK

24-05-2025 17:15 18:15 01:00

9 z 9  Walidacja - 24-05-2025 18:15 18:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 440,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 440,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN



poprawną technikę oraz indywidualne podejście.

Jej doświadczenie obejmuje ponad 3000 godzin przeprowadzonych zajęć szkoleniowych z osobami
dorosłymi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po szkoleniu każdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Każdy uczestnik otrzymuje bogato ilustrowany skrypt.

Każdy uczestnik otrzymuje komplet materiałów ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiały do wykonania zabiegów.

Usługodawca zapewnia modelki na których będą wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 12 godzin dydaktycznych

Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych (45 minut).

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawą prawną: Stosownie do treści § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra
Finansów z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień zwolnione od
podatku od towarów i usług są usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
środków publicznych, oraz świadczenie usług i dostawa towarów ściśle z tymi usługami związane.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiębiorców, właścicieli oraz pracowników, którzy pracują w sektorze beauty.

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektów uczenia się.

Cena usługi rozwojowej nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności koszty środków trwałych
przekazywanych przedsiębiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym m in. w
zakresie powierzania usług.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek – Rozwój.

Adres
ul. Szpitalna 3

85-826 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


Monika Frydryszek

E-mail monika.bentkowska@o2.pl

Telefon (+48) 609 014 722


