Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ Podstawa zelowa tipsy - szkolenie. 1 440,00 PLN brutto

Kierunek — Rozwéj 1440,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/04/23/166604/2704905 120,00 PLN  brutto/h
120,00 PLN netto/h

© Bydgoszcz / stacjonarna

Monika Frydryszek & Ustuga szkoleniowa

0. 6.8.6.6 ¢ ® 12h
5 24.05.2025 do 24.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda
Identyfikator projektu Kierunek - Rozwoj
Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcow i ich pracownikéw

Szkolenie jest skierowane do wtascicieli salonéw kosmetycznych jak i
pracownikéw salonéw kosmetycznych (kosmetyczki, kosmetolodzy , lub po
Grupa docelowa ustugi kierunkach medycznych).

Szkolnie skierowane dla uczestnikow programu Kierunek — Rozwaj.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 23-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do profesjonalnej stylizacji paznokci z wykorzystaniem réznych form.
Uczestnicy zdobywajg wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci w zakresie analizy budowy paznokcia,
przygotowania ptytki pod stylizacje oraz doboru odpowiednich produktéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Prawidtowo wskazuje elementy budowy
paznokcia i omawia proces Wywiad swobodny
przygotowania ptytki do stylizacji.

Opisuje budowe paznokcia i zasady
przygotowania ptytki.

Rozpoznaje rodzaje produktow i

. . . Obserwacja w warunkach
narzedzi oraz okresla ich zastosowanie

symulowanych

Dobiera odpowiednie produkty do

stylizacji paznokcia. L . o
w zaleznosci od rodzaju stylizacji.

Omawia i realizuje proces stylizacji w
Planuje stylizacje krok po kroku. spos6b uporzadkowany i zgodny z
zatozeniami technicznymi.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak dokument zawiera informacje w jakim stopniu kursant opanowat poszczegdélne zagadnienia oraz opis efektow
uczenia sie niezbedne do przeprowadzania zabiegow.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak dokument informuje o sposobie weryfikacji efektéw uczenia.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak. Zaswiadczenie potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia
od walidacji.

Program

Czes¢ teoretyczna:
Wprowadzenie do stylizacji zelowej na tipsie

¢ Podstawowe informacje o metodzie przedtuzania paznokci na tipsie
e Réznice miedzy forma a tipsem



e Charakterystyka i rodzaje tipséw — wybor odpowiedniego ksztattu i dtugosci

2. Omoéwienie produktéw i narzedzi

o Zele budujace - rodzaje i wtasciwosci

e Bazy, primery, cleanery — ich rola i zastosowanie

e Lampy UV/LED - prawidtowe utwardzanie

¢ Narzedzia i pedzle — niezbedne wyposazenie stylistki

3. Zasady przygotowania ptytki paznokcia
» Dezynfekcja i higiena pracy

e Opracowanie naturalnej ptytki przed aplikacja tipsa
» Dopasowanie tipsa i technika przyklejania

Czesé praktyczna

4. Krok po kroku - aplikacja zelu na tipsie

e Dopasowanie i przyklejanie tipséw do naturalnej ptytki

e Skracanie, nadawanie ksztattu, opracowanie linii faczenia

* Naktadanie bazy i warstw zelu - technika budowy paznokcia
¢ Utwardzanie kazdej warstwy w lampie UV/LED

5. Modelowanie i pitowanie paznokci

e Techniki pitowania: ksztatt kwadratowy, migdat
e Uzyskanie rownowagi i symetrii w budowie paznokcia

6. Wykonczenie stylizacji

¢ Aplikacja topu
¢ Nabtyszczanie i zabezpieczenie stylizacji
¢ Techniki nadania estetycznego wygladu

7. Usuwanie stylizacji i korekta

¢ Omowienie bezpiecznych metod usuwania zelu
¢ Rozpoznawanie i korekta btedow (np. zapowietrzenia, zte krzywe C)

8. Cwiczenia praktyczne na modelce

¢ Wykonanie petnej stylizacji zelowej na tipsach
¢ Indywidualna praca pod okiem instruktora

¢ Konsultacja i oméwienie efektéw pracy

Podsumowanie szkolenia:

1. Omowienie efektéw pracy uczestnikow.
2. Podsumowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci.
3. Wskazowki dotyczace dalszego doskonalenia technik stylizacji.

Warunki organizacyjne:

Grupa moze liczy¢ maksymalnie 4 osoby.

Szkolenie trwa 12 godziny dydaktycznych (godzina dydaktyczna =45 minut).

Zajecia bedg odbywaly sie bez podziatu na grupy.

Przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia.

Na poczatku szkolenia bedzie miat miejsce test sprawdzajgcy aktualny poziom wiedzy uczestnikéw.

Kazdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiaty (Srodki ochrony, materiaty do wykonania zabiegu)



Na szkoleniu beda obecne modelki na ktérych beda przeprowadzane ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie

teoretyczne:

Stylizacja zelowa MONIKA

na tipsie — zalety, FRYDRYSZEK
zastosowanie,

réznice miedzy

tipsami a forma

24-05-2025 09:00 10:30 01:30

Produkty i

narzedzia:

omowienie zeli, MONIKA

baz, primeréw, FRYDRYSZEK
lamp UV/LED,

narzedzi pracy

24-05-2025 10:30 11:15 00:45

Przygotowanie

plytki i aplikacja

tipsa: MONIKA
dezynfekcja, FRYDRYSZEK
opracowanie,

dopasowanie i

klejenie tipsa

24-05-2025 11:15 13:30 02:15

MONIKA
Przerwa FRYDRYSZEK 24-05-2025 13:30 14:00 00:30

Aplikacja

zelu: baza,

budowa MONIKA
paznokcia, FRYDRYSZEK
utwardzanie w

lampie UV/LED

24-05-2025 14:00 15:00 01:00

Modelowanie i

pitowanie:

nadawanie MONIKA
ksztattu, FRYDRYSZEK
rébwnowazenie

24-05-2025 15:00 16:45 01:45

budowy
paznokcia



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wykonczenie
stylizacji i
korekta: top,
nabtyszczanie,
identyfikacja i
poprawa btedow

MONIKA
FRYDRYSZEK

Cwiczenia

na modelkach:
wykonanie petnej
stylizacji pod
okiem instruktora

MONIKA
FRYDRYSZEK

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

24-05-2025 16:45
24-05-2025 17:15
24-05-2025 18:15

Cena

1440,00 PLN

1 440,00 PLN

120,00 PLN

120,00 PLN

O MONIKA FRYDRYSZEK

Godzina
zakonczenia

17:15

18:15

18:30

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

‘ ' Stylistka paznokci z 8-letnim doswiadczeniem zawodowym, w tym z kilkuletnig praktyka
szkoleniowa. Specjalizuje sie w stylizacji i pielegnacji paznokci, szczegélnie w pracy zelem oraz
opracowywaniu ksztattéw. Jest certyfilkowang instruktorkg i wtascicielkg salonu Pink Beauty by

Monika Fry, gdzie prowadzi szkolenia dla oséb poczatkujgcych i zaawansowanych.

Przeszkolita kilkadziesiagt kursantek w zakresie stylizacji paznokci, prowadzgc zaréwno kursy

komercyjne, jak i finansowane z KFS oraz funduszy UE. Uczestniczki jej szkolen otrzymujg wsparcie

nie tylko w trakcie zajeé, ale réwniez po ich zakonczeniu. Monika ktadzie nacisk na praktyke,



poprawng technike oraz indywidualne podejscie.

Jej doswiadczenie obejmuje ponad 3000 godzin przeprowadzonych zaje¢ szkoleniowych z osobami
dorostymi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Kazdy uczestnik otrzymuje bogato ilustrowany skrypt.

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.
Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych bedg wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 12 godzin dydaktycznych

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (45 minut).

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od
podatku od towaréw i ustug s ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
srodkow publicznych, oraz Swiadczenie ustug i dostawa towaréw Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcow, wtascicieli oraz pracownikéw, ktérzy pracujg w sektorze beauty.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.

Adres

ul. Szpitalna 3
85-826 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wil



Kontakt

ﬁ E-mail monika.bentkowska@02.pl

Telefon (+48) 609 014 722

Monika Frydryszek



