Mozliwo$¢ dofinansowania
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GROUP

TRAINING GROUP
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18,886 ¢

Manicure hybrydowy; Przedtuzenie zelowe
migdat/owal/kwadrat; Doszkolenie z
przedtuzenia w pracy z modelka; Korekta
zelowa + french malowany- Pakiet Pro
Numer ustugi 2025/04/23/162229/2703921

© Starachowice / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

O 32h

£ 23.06.2025 do 26.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

3 800,00 PLN brutto

31800,00 PLN netto
118,75 PLN brutto/h
11875PLN netto/h

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow podstawowej wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych z zakresu

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane do oséb poczatkujgcych i tych ktére chca
odswiezy¢ swojg wiedze.

22-06-2025

stacjonarna

32

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

zarzadzania jakoscig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

manicure hybrydowego oraz przedtuzania paznokci metoda zelowg w ksztattach: migdat, owal i kwadrat.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zna zasady higieny, BHP oraz
przeciwwskazania do wykonywania
stylizacji paznokci.

Rozumie budowe i anatomie paznokcia
oraz potrafit rozpozna¢ podstawowe
choroby ptytki paznokcia.

Umiat prawidtowo przygotowac¢ ptytke
paznokcia do stylizacji hybrydowej i
zelowe;j.

Zna technike aplikacji i usuwania
lakieru hybrydowego.

jest przygotowany do samodzielnej
pracy w zakresie stylizacji paznokci na
poziomie podstawowym.

Umie wykonaé¢ podstawowe zdobienia,
takie jak baby boomer, french czy efekt
lustra

potrafi nadawaé paznokciom ksztatty
migdat, owal i kwadrat.Zna podstawowe
techniki pitowania, budowania krzywej
C oraz zabezpieczania stylizacji.

Jest przygotowany do samodzielnej
pracy na modelkach.

Potrafi obstuzyé¢ klientke —
przeprowadzi¢ konsultacje i dobraé
odpowiednig metode stylizacji.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi poprawnie wskazaé
zasady higieny pracy, wymieni¢ srodki
dezynfekcji oraz rozpoznaé
przeciwwskazania do stylizacji
paznokci.

Uczestnik jest w stanie nazwa¢ czesci
paznokcia, opisac¢ ich funkcje oraz
rozpoznaé i omoéwi¢ podstawowe
choroby paznokci.

Uczestnik poprawnie wykonuje
matowienie plytki, usuwa skorki,
odttuszcza paznokie¢ oraz dobiera
odpowiednie preparaty pod stylizacje.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
prawidtowa aplikacje i usuwanie lakieru
hybrydowego bez uszkodzenia ptytki
paznokcia.

Uczestnik potrafi wykona¢ petng
stylizacje paznokci (hybrydowa i
zelowq) zgodnie z zasadami
technicznymi i estetycznymi, w
okreslonym czasie.

Uczestnik prezentuje umiejetnosé
wykonania przynajmniej dwéch
wybranych zdobier na modelce lub
wzorniku.

Uczestnik potrafi poprawnie pitowaé
paznokcie, zbudowacé i wyréwnaé¢
krzywa C oraz prawidtowo zabezpieczyé
stylizacje przed odpryskami.

Uczestnik wykonuje petna stylizacje
zelowa na modelce, spetniajac wymogi
estetyczne i techniczne.

Uczestnik umiejetnie przeprowadza
wywiad z klientka, doradza odpowiedni
ksztatt i technike stylizacji oraz
informuje o zasadach pielegnacji
paznokci.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

tak

Program

Dziert 1 — Manicure hybrydowy (8 godzin)
1. Wprowadzenie do szkolenia

¢ Powitanie uczestnikdw, omdwienie programu szkolenia
e Higiena i BHP w pracy stylistki paznokci
e Dezynfekcja i sterylizacja narzedzi

2. Anatomia paznokcia i przeciwwskazania do stylizacji

e Budowa i funkcje ptytki paznokcia
¢ Podstawowe choroby paznokci i ich rozpoznawanie

3. Przygotowanie ptytki i techniki manicure kombinowanego

e Opracowanie skorek przy uzyciu frezarki i cgzek
e Matowienie i odttuszczanie ptytki
e Dobér odpowiednich baz do réznych rodzajéw paznokci

4. Technika aplikacji lakieru hybrydowego

e Poprawne naktadanie bazy, koloru i topu
¢ Rodzaje topow: matowy, btyszczacy, no wipe
¢ Unikanie btedéw: marszczenie, zalewanie skorek, odpryski

5. Technika usuwania stylizacji hybrydowej

e Usuwanie przy uzyciu frezarki i acetonu
e Ochrona naturalnej ptytki przed uszkodzeniem

6. Podstawowe zdobienia

¢ Baby boomer, french hybrydowy, efekt lustra
¢ Aplikacja pytkéw, naklejek i cyrkonii

Podsumowanie dnia, oméwienie btedéw i pytania

Dzien 2 - Przedtuzanie paznokci metoda zelowg (8 godzin)



1. Powtdrzenie materiatu z dnia 1 i przygotowanie do przedtuzania
2. Wprowadzenie do przedtuzania paznokci zelem

¢ Rodzaje zeli: jednofazowe, tréjfazowe, budujace
e Narzedzia i produkty

3. Przygotowanie paznokcia do przedtuzenia

¢ Prawidtowe opracowanie ptytki i aplikacja primera
¢ Dobdr i dopasowanie szablonu do réznych ksztattéw paznokci

4. Budowa paznokcia zelowego - ksztalty migdat, owal, kwadrat

e Technika aplikacji zelu na szablonie
e Budowanie krzywej C
e Praca z frezarka i pilnikiem — nadanie ostatecznego ksztattu

5. Wykonczenie stylizacji zelowej

¢ Aplikacja koloru i topu
e Korekta ksztattu i zabezpieczenie stylizacji1 godzina= 45 minut zaje¢ dydaktycznych

6. Omowienie najczestszych btedéw i jak ich unikaé

Podsumowanie dnia i oméwienie pracy z modelkami

Dzier 3 — Praca na modelkach i doszkolenie z przedtuzania (8 godzin)
1. Omowienie pracy z modelka

e Komunikacja z klientka i konsultacja przed stylizacjg
¢ Analiza ptytki paznokcia i dobér odpowiedniej metody przedtuzania

2. Samodzielne wykonanie przedtuzenia na modelce

¢ Uczestnik wykonuje petng stylizacje

e Poprawne dopasowanie szablonu, budowa paznokcia i nadanie ksztattu
e Aplikacja koloru i zdobien

« Instruktor ocenia postepy i koryguje btedy

3. Ocena pracy i feedback instruktora

¢ Analiza efektow pracy
e Wskazéwki do poprawy i dalszego doskonalenia

4. Podsumowanie dnia i przygotowanie do korekty paznokci zelowych
Dzien 4 - Korekta zelowa i french malowany (8 godzin)

1. Powtdrzenie zasad przedtuzania paznokci i przygotowanie do korekty
2. Korekta paznokci zelowych

e Usuwanie odrostu i ponowne budowanie paznokcia
e Poprawa ksztattu i uzupetnianie brakow
e Techniki pitowania i wyréwnywania powierzchni

3. Technika french malowanego

e Omodwienie ksztattu linii usmiechu
¢ Malowanie precyzyjnego frencha cienkim pedzelkiem
e Wykorzystanie r6znych produktéw: zel, hybryda, paint gel

4. Test umiejetnosci i podsumowanie szkolenia

¢ Uczestnik wykonuje petng korekte paznokci zelowych i malowanego frencha
« Instruktor ocenia efekty pracy i udziela feedbacku



5. Wreczenie certyfikatéw i zakoriczenie szkolenia

¢ Walidacja

1 godzina = 45 minut zajg¢ dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 5

Przedmiot / temat
L Prowadzacy
zajeé
L. Wiktoria
dzien 1
Koztowska
Wiktoria
dzien 2
Koztowska
L, Wiktoria
dzien 3 Koztowska
L. Wiktoria
dzien 4
Koztowska

@3 walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
23-06-2025 08:00
24-06-2025 08:00
25-06-2025 08:00
26-06-2025 08:00
26-06-2025 13:45

Cena

3800,00 PLN

3800,00 PLN

118,75 PLN

118,75 PLN

Godzina
zakonczenia

14:00

14:00

14:00

13:45

14:00

Liczba godzin

06:00

06:00

06:00

05:45

00:15



o Wiktoria Koztowska

Kosmetologiem i instruktor stylizacji paznokci. Posiada ukoriczone studia z zakresu kosmetologii
‘ ' oraz liczne kursy i szkolenia. Zajmuje sie prowadzeniem profesjonalnych szkolen od ponad 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi
Zapewniam wszystkie potrzebne produkty i materiaty, w trakcie szkolenia kursantka otrzymuje prezent na start, poczestunek oraz

certyfikat. Szkolenia odbywaja sie w trybie indywidualnym lub w grupie 2 osobowej. Istnieje mozliwo$¢ pakietowania szkoler wedtug
stopnia zaawansowania.

Adres

ul. izecka 18
27-200 Starachowice

woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail factory.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 735040 262

Eliza Romanska



