
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest nabycie przez uczestników podstawowej wiedzy teoretycznej i umiejętności praktycznych z zakresu
manicure hybrydowego oraz przedłużania paznokci metodą żelową w kształtach: migdał, owal i kwadrat.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

TRAINING GROUP
Sp. z o.o.

    

Manicure hybrydowy; Przedłużenie żelowe
migdał/owal/kwadrat- Pakiet Basic
Numer usługi 2025/04/23/162229/2703889

2 600,00 PLN brutto

2 600,00 PLN netto

162,50 PLN brutto/h

162,50 PLN netto/h

 Starachowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 09.06.2025 do 10.06.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane do osób początkujących i tych które chcą
odświeżyć swoją wiedzę.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 08-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ICVC - SURE (Standard Usług Rozwojowych w Edukacji): Norma
zarządzania jakością w zakresie świadczenia usług rozwojowych



Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zna zasady higieny, BHP oraz
przeciwwskazania do wykonywania
stylizacji paznokci.

Uczestnik potrafi poprawnie wskazać
zasady higieny pracy, wymienić środki
dezynfekcji oraz rozpoznać
przeciwwskazania do stylizacji
paznokci.

Wywiad swobodny

Rozumie budowę i anatomię paznokcia
oraz potrafił rozpoznać podstawowe
choroby płytki paznokcia.

Uczestnik jest w stanie nazwać części
paznokcia, opisać ich funkcje oraz
rozpoznać i omówić podstawowe
choroby paznokci.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Umiał prawidłowo przygotować płytkę
paznokcia do stylizacji hybrydowej i
żelowej.

Uczestnik poprawnie wykonuje
matowienie płytki, usuwa skórki,
odtłuszcza paznokieć oraz dobiera
odpowiednie preparaty pod stylizację.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Zna technikę aplikacji i usuwania
lakieru hybrydowego.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
prawidłową aplikację i usuwanie lakieru
hybrydowego bez uszkodzenia płytki
paznokcia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

jest przygotowany do samodzielnej
pracy w zakresie stylizacji paznokci na
poziomie podstawowym.

Uczestnik potrafi wykonać pełną
stylizację paznokci (hybrydową i
żelową) zgodnie z zasadami
technicznymi i estetycznymi, w
określonym czasie.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Umie wykonać podstawowe zdobienia,
takie jak baby boomer, french czy efekt
lustra

Uczestnik prezentuje umiejętność
wykonania przynajmniej dwóch
wybranych zdobień na modelce lub
wzorniku.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

potrafi nadawać paznokciom kształty
migdał, owal i kwadrat.Zna podstawowe
techniki piłowania, budowania krzywej
C oraz zabezpieczania stylizacji.

Uczestnik potrafi poprawnie piłować
paznokcie, zbudować i wyrównać
krzywą C oraz prawidłowo zabezpieczyć
stylizację przed odpryskami.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

tak

Program

Ramowy Program Szkolenia (16 godzin) – Manicure hybrydowy i przedłużenie żelowe (migdał/owal/kwadrat) – Pakiet Basic

Dzień 1 (8 godzin)

1. Wprowadzenie do szkolenia (30 min)

Powitanie uczestników
Omówienie programu szkolenia
Zasady BHP i higiena pracy stylistki paznokci

2. Anatomia i choroby paznokci (1 godzina)

Budowa paznokcia naturalnego
Najczęstsze choroby i schorzenia paznokci
Przeciwwskazania do wykonania manicure hybrydowego i żelowego

3. Manicure hybrydowy – teoria i praktyka (3 godziny)

Przygotowanie płytki paznokcia
Dobór odpowiednich produktów i narzędzi
Aplikacja lakieru hybrydowego – krok po kroku
Technika usuwania stylizacji hybrydowej
Ćwiczenia praktyczne na modelkach

4. Wprowadzenie do przedłużania paznokci metodą żelową (3 godziny)

Rodzaje żeli i ich właściwości
Przygotowanie płytki paznokcia pod żel
Omówienie technik przedłużania: szablony vs tipsy
Demonstracja techniki przedłużania na szablonie
Ćwiczenia praktyczne – przedłużanie paznokci (forma migdałowa)

Dzień 2 (8 godzin)

1. Powtórzenie zagadnień z dnia poprzedniego (30 min)

2. Modelowanie i budowanie paznokci żelowych (3 godziny)

Technika budowania paznokcia w kształcie owalnym
Praca z pilnikiem – nadanie odpowiedniego kształtu
Omówienie błędów w stylizacji i jak ich unikać
Ćwiczenia praktyczne

3. Technika budowania paznokci w kształcie kwadratowym (3 godziny)

Omówienie specyfiki kształtu kwadratowego
Technika aplikacji żelu i budowania krzywej C
Ćwiczenia praktyczne

4. Wykończenie stylizacji i zdobienia podstawowe (1 godzina)

Omówienie topów i efektów wykończeniowych
Podstawowe zdobienia – baby boomer, french, efekt lustra
Sposoby zabezpieczenia stylizacji przed odpryskami



5. Podsumowanie i zakończenie szkolenia(30 min)

Walidacja

1 godzina = 45minut zajęć dydaktycznych

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 3

Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Wiktoria Kozłowska

Kosmetologiem i instruktor stylizacji paznokci. Posiada ukończone studia z zakresu kosmetologii
oraz liczne kursy i szkolenia. Zajmuje się prowadzeniem profesjonalnych szkoleń od ponad 5 lat.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 3  dzień 1
Wiktoria
Kozłowska

09-06-2025 08:00 14:00 06:00

2 z 3  dzień 2
Wiktoria
Kozłowska

10-06-2025 08:00 13:45 05:45

3 z 3  walidacja - 10-06-2025 13:45 14:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 162,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 162,50 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zapewniam wszystkie potrzebne produkty i materiały, w trakcie szkolenia kursantka otrzymuje prezent na start, poczęstunek oraz
certyfikat. Szkolenia odbywają się w trybie indywidualnym lub w grupie 2 osobowej. Istnieje możliwość pakietowania szkoleń według
stopnia zaawansowania.

Adres
ul. Iłżecka 18

27-200 Starachowice

woj. świętokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Eliza Romańska

E-mail factory.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 735 040 262


