Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Chusty Rebozo — wykorzystanie w 650,00 PLN brutto
cigzy i potogu 650,00 PLN netto

] S p aSj Q  Numeruslugi 2025/04/23/168153/2703828 72,22 PLN brutto/h
72,22 PLN netto/h

SPASJA CENTRUM
SZKOLENIOWE
DAWID MARCINIAK
SPOLKA
KOMANDYTOWA

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 47/5  @© gh
188 ocen B 03.10.2025 do 03.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs Rebozo przewidziany jest dla oséb pracujgcych z kobietami w cigzy
i potogu

Preferowana grupa to:

* POLOZNE

o DOULE

* FIZJOTERAPEUCI

o MASAZYSCI

 PIELEGNIARKI SRODOWISKOWE

o TRENERKI PERSONALNE | FITNESS PROWADZACE ZAJECIA DLA
PAN W CIAZY

o REHABILITANCI

Grupa docelowa ustugi . . .
e STUDENCI POWYZSZYCH KIERUNKOW (OD 2 ROKU STUDIOW)

Organizator dopuszcza udziat uczestnikow spoza grupy wymienione;j
powyzej, jednak obligatoryjne jest wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii
oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Kazdy przypadek rozpatrywany jest
indywidualnie, a decyzja dotyczaca udziatu w kursie zalezy od decyzji
Instruktora.

Ustuga kierowana jest rowniez do uczestnikdw projektow: Matopolski pociag
do kariery, Przepis na Rozwdj, Kierunek Rozwoj, Strefa Rozwoju 3.0, Lubuskie
Bony Rozwojowe, Apetyt na Rozwdj, Sadeckie Bony Szkoleniowe |I,
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Tarnowskie Bony Rozwojowe, Strefa
Rozwoju tédzkiej strefy ekonomiczne;.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 12



Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

23-09-2025

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs przygotowuje do samodzielnej i bezpiecznej pracy z kobietami z wykorzystaniem chust rebozo — zaréwno w okresie
cigzy, jak i bezposrednio na sali porodowej. Uczestnicy poznajg techniki rebozo, ktére pomagajag w rozluznianiu napieé,
tagodzeniu bélu, przygotowaniu do porodu i wsparciu rodzacej kobiety na sali porodowej, np. przez zmiane pozycji
dziecka, delikatne kotysanie czy utatwienie zmiany utozenia ciata.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje filozofie oraz
zastosowanie chust rebozo

Uczestnik stosuje praktyczne
umiejetnosci z wykorzystaniem chust
rebozo poprawiajac jako$¢ opieki nad
pacjentkami w trakcie cigzy i potogu

Kryteria weryfikacji

Uczestnik opisuje tradycyjne
zastosowanie chust rebozo przez
kobiety

Uczestnik charakteryzuje utkanie
materiatu chust rebozo

Uczestnik charakteryzuje zasady
bezpieczenstwa i przeciwwskazania do
stosowania rebozo

Uczestnik prawidtowo stosuje rézne
pozycje ciata przy wykorzystaniu chust
rebozo

Uczestnik stosuje prawidtowe techniki
relaksacyjne w cigzy z wykorzystaniem
chust rebozo

Uczestnik prawidtowo stosuje techniki
w przygotowaniu do porodu oraz
wspomagania porodu z wykorzystaniem
chust rebozo

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik stosuje wlasciwe sposoby

Uczestnik stosuje kompetencje komunikac;ji sie z pacjentka, .
. . L . . Obserwacja w warunkach
spoteczne w odniesieniu do kobiet w uwzgledniajac aspekty emocjonalne i svmulowanvch
okresie ciazy, porodu i potogu fizyczne w okresie cigzy, porodu i Y y
potogu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ksztatcenie ma charakter stacjonarny i trwa 1 dzien. Sa to zajecia teoretyczno-praktyczne. Uczestnicy pracujg w parach lub w tréjkach, w
zaleznosci od wykonywanej techniki i wykonuja poznane techniki na sobie nawzajem. Pracuja przy kozetkach oraz na matach, znajdujacych sie
w sali. Wykorzystujg chusty w ilosci wymaganej do przeprowadzenia danej techniki (od 1 na dwuosobowa grupe do kilku na trzyosobowa grupe).

Kurs Rebozo przewidziany jest dla oséb pracujgcych z kobietami w cigzy i potogu
Preferowana grupa to:

o POLOZNE

o DOULE

 FIZJOTERAPEUCI

* MASAZYSCI

* PIELEGNIARKI SRODOWISKOWE

« TRENERKI PERSONALNE | FITNESS PROWADZACE ZAJECIA DLA PAN W CIAZY
o REHABILITANCI

o STUDENCI POWYZSZYCH KIERUNKOW (0D 2 ROKU STUDIOW)

Kurs trwa tgcznie 9 godzin dydaktycznych, ktdre sa ujete w harmonogramie. Liczba godzin podana w godzinach dydaktycznych (1h dydaktyczna
=45 minut).

Przerwy o tgcznym czasie 1,5h zegarowe nie sg wliczone do czasu kursu.



Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty wyszczegdlnione oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu.
Osoba prowadzaca szkolenie robi je w momencie zakoiczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sig r6zni¢ dla kazdego
uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakonczenia przerwy. Godziny podane w harmonogramie sa
pogladowe i moga zosta¢ dostosowane do potrzeb uczestnikow.

Program szkolenia Chusty Rebozo — wykorzystanie w cigzy i potogu obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczng, w tym:

1. Powitanie uczestnikéw
2. Wprowadzenie — czym jest Rebozo?
e Zarys historyczny,
¢ Tradycyjne zastosowanie przez kobiety
¢ szal jako element stroju,
¢ nosidto dla niemowlat,
¢ ochrona przed storicem,
* znaczenie kulturowe i duchowe Rebozo.

3. Prawidtowa technika uzywania Rebozo
¢ Nasza postawa ciata
e Jak poznaé, ze to ,prawdziwe” Rebozo — utkanie materiatu

4. Nauka technik Rebozo
* Na stojgco
* ramiona,
* miednica,
e masaz kosci krzyzowej

¢ Na siedzaco
e gtowa (migreny),
* ramiona,
* miednica

e Na czworaka
* miednica,
e brzuch

¢ Nalezaco:
e masaz Rebozo — Manteada,
¢ rytuat Cerrada

5. Chusty Rebozo w opiece okotoporodowe;j
¢ Wsparcie relaksacyjne w cigzy
* rozluznianie napig¢ w miednicy,
¢ rozluznianie napieé w plecach,
¢ rozluznianie napie¢ w ramionach.

* Przygotowanie do porodu z wykorzystaniem chust rebozo
¢ techniki kotysania,
¢ sifting.

e Wspomaganie porodu chusta rebozo
* zmiana pozycji dziecka,
¢ tagodzenie bélu.

6. Bezpieczenstwo i przeciwwskazania
¢ Kiedy nie stosowa¢ Rebozo?
* Znaczenie stuchania ciata i komunikacji z kobieta

7. Podsumowanie kursu Rebozo
¢ Inspiracje na dalsze dziatania (np. szkolenia, literatura, filmy)
¢ Podzigkowania dla uczestnikéw i rozdanie certyfikatow

8. Walidacja

Walidacja efektéw uczenia sie




Walidacja w formie testu odbywa sie na zakoniczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie
nagran podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzgca walidacje
najpdzniej w dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja
szkolenia

zgodnie z Agnieszka
programem - Miedzifiska
Punkt 1-3

programu.

03-10-2025 09:00 10:00 01:00

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem -

Punkt 4

programu. W Agnieszka
bloku szkol. Miedziriska
Uwzgledniono 15

min. Przerwy

rozpoczynajacej

sie ok. godziny

11:00

03-10-2025 10:00 13:30 03:30

Przerwa Agnieszka

-10-202 13: 14: 1:
obiadowa Miedziinska 03-10-2025 3:30 30 01:00

Realizacja

szkolenia

zgodnie z

programem -

Punkt 5 .

Agnieszka

programu. T 03-10-2025 14:30 16:00 01:30
X Miedziniska

Uwzgledniono 15

min. Przerwy

rozpoczynajacej

sie ok. godziny

15:45

Realizacja

szkolenia
zgodnie z Agnieszka
. 03-10-2025 16:00 17:00 01:00
programem - Miedzifiska
Punkty 6-7

programu.

@D Walidacja - 03-10-2025 17:00 17:15 00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 650,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 650,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 72,22 PLN
Koszt osobogodziny netto 72,22 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Agnieszka Miedzinska

Absolwentka Wroctawskiej Akademii Medycznej. Potozna z wieloletnim do$wiadczeniem
zawodowym oraz Certyfikowany Doradca Laktacyjny. Od wielu lat towarzyszy rodzicom w
przygotowaniu do porodu, podczas porodu oraz w stawianiu pierwszych krokéw po narodzeniu
maluszka. Na codzieh mozna jg spotkac na sali porodowej w jednym z wroctawskich szpitali.
Pracuje z kobietami w cigzy, po porodzie ale takze z noworodkami i wczesniakami. State pogtebia i
poszerza swojg wiedze. Razem z zespotem interdyscyplinarnym buduje bezpieczng przestrzen, aby
rodzice mogli poczu¢ sie zaopiekowani od przekroczenia progu Centrum Potozniczego MamaCare
w Obornikach Slgskich.

Od wielu lat szkoli rodzicow oraz specjalistéw w zakresie cigzy, przygotowania do porodu, karmienia
piersig oraz pierwszych krokédw po narodzeniu maluszka. Posiada doswiadczenie zawodowe
zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do
BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W cenie kursu kazdy uczestnik otrzymuije:

1. obszerny skrypt z materiatami dydaktycznymi

2. narzedzia do pracy podczas kursu

3. certyfikat ukoniczenia szkolenia w jezyku polskim
4. zaswiadczenie MEN-I1I/1

Warunki uczestnictwa



¢ Przed dokonaniem zapisu na ustuge, prosimy o kontakt z Organizatorem w celu potwierdzenia dostepnosci miejsc. Prosimy o kontakt
mailowy spasja@spasja.pl lub telefoniczny.

¢ Nastepnie nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie https://spasja.pl pod opisem wybranego szkolenia. Procedura
opisana jest na stronie.

e W komentarzu nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie dofinansowany ze srodkéw BUR oraz poda¢ petne dane do faktury.

¢ Po wystaniu formularza i potwierdzeniu zapisu przez organizatora, mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

¢ Wymagane jest przeczytanie i zaakceptowanie REGULAMINU swiadczenia ustug szkoleniowych SPASJA.

Informacje dodatkowe

e Kurs odbywa sie w jezyku polskim

e Zwolnienie z VAT ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

e Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach dydaktycznych (1h dydakt. = 45 minut)

* Kurs trwa tacznie 9 godzin dydaktycznych, ktére sg ujete w harmonogramie

e Przerwy ujete w harmonogramie (niewliczone do czasu kursu) nie zostaty ujete oddzielnie ze wzgledu na praktyczny charakter kursu. Osoba
prowadzaca kurs robi je w momencie zakoriczenia danego etapu zabiegu. Tempo wykonywania zabiegu moze sie rézni¢ dla kazdego
uczestnika, wiec nie ma mozliwosci podania precyzyjnego czasu rozpoczecia i zakoficzenia przerwy.

¢ Walidacja w formie testu odbywa sie na zakonczenie kursu. Obserwacja w warunkach symulowanych odbywa sie poprzez zebranie nagran
podczas wykonywania wybranych ¢wiczen praktycznych. Testy i nagrania sg sprawdzane przez osobe prowadzgca walidacje najpdzniej w
dzien nastepujacy po kursie i wtedy znane sg wyniki walidacji.

Adres

ul. Wyscigowa 56E
53-012 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Budynek ProConcept - numer sali szkoleniowej przesytany jest uczestnikowi mailowo na kilka dni przed kursem.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Sala szkoleniowa spetnia wymogi Sanepidu i Strazy Pozarnej: bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

Kontakt

ﬁ E-mail spasja@spasja.pl

Telefon (+48) 534 226 006

Magdalena Gubata



