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KURS RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY
EFR DLA DZIECI KURS RATOWNIK
PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA
DOROSLYCH KURS INSTRUKTORA
PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI
KURS INSTRUKTORA PIERWSZEJ
POMOCY EFR DLA DOROSLYCH

Numer ustugi 2025/04/23/50419/2703567

© t6dz / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 76h

5 05.05.2025 do 22.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Techniczne / Pozostate techniczne

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

7 600,00 PLN
7 600,00 PLN
100,00 PLN

100,00 PLN

brutto
netto
brutto/h

netto/h

Osoby ktére ukonczyty 18 rok zycia, ktére planujg profesjonalny rozwoéj
zawodowy w branzy szkolen ratowniczych z zakresu pierwszej pomocy.

Osoby ktérzy chcg zawodowo prowadzié szkolenia z pierwszej pomocy

dla dzieci o dorostych rekreacyjnych i asystowa¢ instruktorom podczas

kurséw.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 04-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 76

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Uprawnienia KURS RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI
KURS RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DOROSLYCH

KURS INSTRUKTORA PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI

KURS INSTRUKTORA PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DOROSLYCH

to kompletne szkolenie z zakresy pierwszej pomoc

Uprawnia on do prowadzenia szkolen:

RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Zna teorie na poziomie Ratownika
plerwszej Pomocy EFR.

Rozumie fizyke, fizjologie i teorie.
Zna zasady planowania standardow i
ich wptyw na organizm cztowieka.
Potrafi analizowac¢ i interpretowac
tabele wypadku oraz obstugiac
defibrylator AED

Posiada umiejetnosci prowadzenia
grupy Ratownikéw oraz
przeprowadzenia selekcji
poszkodowanych tzw TRAIAGE.

Potrafi organizowac i nadzorowac kursy
Pierwszej Pomocy .

Rozpoznaje potencjalne zagrozenia i
podejmuje odpowiednie dziatania.

Demonstruje wysoka sprawnos¢
umiejetnosci ratowniczych EFR.
Utrzymuje optymalna kontrole miejsca
zdarzenia i poszkodowanego.

Potrafi zademonstrowaé¢ wykonanie 20
podstawnych umiejetnosci
ratowniczych.

Wykonuje zaawansowane procedury
pierwszej pomocy, w tym ratownicze.

Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w
sytuacjach zdarzen losoowych.
Wykazuje znajomos¢ procedur
ratowniczych i RKO.

Potrafi zarzadza¢ sytuacjami
awaryjnymi.

Korzysta z odpowiednich narzedzi
ratowniczych, np. defibrylator AED

Kryteria weryfikacji

Minimum 75% poprawnych odpowiedzi

w tescie teoretycznym

Ocena podczas wykonywanych éwiczen

praktycznych (Minimalna ocena 3 w
skali 1-5)

Ocena przez egzaminatora, czy
kandydat prezentuje wzorowe
umiejetnosci ratownicze. Analiza
techniki i stylu pracy z dzieémi i
dorostymi.

(Minimalna ocena 3 w skali 1-5)

Symulacja sytuacji awaryjnych

Test umiejetnosci zarzadzania
wypadkiem.

Reakcja na hipotetyczne scenariusze
awaryjne.

(Minimalna ocena 3 w skali 1-5)

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna standardy EFR i potrafi pracowaé
jako profesjonalista.

Rozumie obowiazki i odpowiedzialnosé¢
Instruktora Ratownika Pierwszej
Pomocy EFR.

Potrafi pracowac, planowac i
organizowac kursy z zakresu pierwszej

pomocy.
VA k ie EFR i Mini 75% h iedzi

na zasady pracy w ekosystemie i |n|r"m.1m 5% poprawnych odpowiedzi Test teoretyczny
etyke zawodowa. w tescie teoretycznym

Zna standardy EFR i potrafi pracowaé
jako profesjonalista

Rozumie obowigzki i odpowiedzialnos¢
Instruktoréw Pierwszej Pomocy EFR.
Potrafi pracowa¢ w centrum nurkowym,
planowac i organizowac kursy.

Zna zasady pracy w ekosystemie PADI i
etyke zawodowa.

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢ Samodzielne przeprowadzenie
: 5 d nad Instrukt
progran-1y . L programow.pc') nadzorem Instru o'ra Obserwacja w warunkach rzeczywistych
- kurs pierwszej pomocy dla dzieci Trenera. (Minimalna ocena 3 w skali 1-
- - kurs pierwszej pomocy dla dorostych 5)

Cel biznesowy

Miedzynarodowe uprawnienia zawodowe KURS RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI
KURS RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DOROSLYCH

KURS INSTRUKTORA PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI

KURS INSTRUKTORA PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DOROSLYCH

umozliwiajg prowadzenie:

KURSU RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI

KURSU RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DOROSLYCH

Efekt ustugi

Efektem ustugi jest uzyskanie stopnia zawodowego w federacji EFR Emergency First Responsibility

Kandydat po zdaniu egzaminu uzyskuje miedzynarodowy certyfikat profesjonalny RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI,
RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DOROSLYCH, INSTRUKTORA PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI, INSTRUKTORA
PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DOROSLYCH oraz aktywny status cztonkowski EFR uprawniajgcy do petnienia obowigzkdéw
certyfikowanego Instruktora EFR do prowadzenia miedzynarodowych kurséw z zakresu pierwszej pomocy

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Efekt ustugi pracodawca moze potwierdzi¢ poprzez weryfikacje wpisu dotyczgcego uczestnika szkolenia w rejestrze profesjonalistow
EFRI. W rejestrze znajduja sie wytgcznie osoby, ktére uzyskaty odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia wybranych programéw Federaciji
EFR co zostato potwierdzone przez Trenera Instruktorow Pierwszej Pomocy EFR

Status certyfilkowanego asystenta jest przyznawany na okres 1 roku kalendarzowego i moze by¢ przedtuzany co rocznie poprzez
optacenie sktadek cztonkowskich oraz moze by¢ w kazdej chwili odebrany przez federacje EFR w przypadku ztamania zasad oraz
standardéw obowigzujgcych w federacji EFR



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.
Uczestnicy nabywajg umiejetnosci

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona wg kryteriéw zdefiniowanych w standardach szkolenia
federacji PADI.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, walidacja zostanie przeprowadzona przez niezaleznego egzaminatora, ktory nie bedzie brat udziatu w procesie
ksztatcenia.

Program

Kurs EFR obejmuje:

- Nauke teorii na platformie E-learningowej PADI

- Nauke umiejetnosci ratowniczych dla dzieci

- Nauke umiejetnosci ratowniczych dla dorostych

- Nauke umiejetnosci prowadzeniu kurséw EFR dla dzieci oraz dorostych

- Egzamin teoretyczny oraz praktyczny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Ratownik
Pierwszej
- 05-05-2025 09:00 17:00 08:00
Pomocy dla

dzieci



Przedmiot / temat

zajec

Ratownik

Pierwszej
Pomocy dla
Dzieci

Ratownik

Pierwszej
Pomocy dla
dzieci

Ratownik

Pierwszej
Pomocy dla
dzieci

Ratownik

Pierwszej
Pomocy dla
dzieci

Ratownik

Pierwszej
Pomocy dla
Dorostych

Ratownik

Pierwszej
Pomocy dla
Dorostych

Ratownik

Pierwszej
Pomocy dla
Dorostych

Ratownik

Pierwszej
Pomocy dla
Dorostych

Ratownik

Pierwszej
Pomocy dla
Dorostych

Egzamin -

Ratownik
Pierwszej
Pomocy dla
Dzieci

Prowadzacy

Konrad Banasiak

Data realizacji
zajeé

06-05-2025

07-05-2025

12-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

14-05-2025

19-05-2025

20-05-2025

21-05-2025

22-05-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:00

09:00

09:00

13:00

09:00

09:00

09:00

09:00

09:00

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

13:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

11:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

04:00

04:00

08:00

08:00

08:00

08:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina

Godzina

o, Prowadzacy y . -
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia
Egzamin -

Instruktor
Pierwszej Konrad Banasiak 22-05-2025 11:00 13:00
Pomocy dla
Dorostych
Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 600,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
O Konrad Banasiak
‘ ' Instruktor nurkowania OWSI PADI. Instruktor kurséw pierwszej pomocy EFR

Numer uprawnien #51

8079

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Tabliczki umiejetnosci (Cue Card)

Materiaty elearningowe EFR.

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstepne:

+ Ukonczone 18 lat.

Liczba godzin

02:00



Informacje dodatkowe

Miejsce szkolenia: to autoryzowane Centrum Szkolen Instruktoréw Pierwszej Pomocy 5 star IDC PADI EFR #25121

Adres

ul. Piotra Czajkowskiego 14
92-015 t6dz
woj. tédzkie

t6dz. Dodatkowo mamy do dyspozycji sale szkoleniowa - wyposazong w multimedia, biblioteke, sprzet, pomoce
dydaktyczne nocleg na czas trwania kursu - dla zainteresowanych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

e Sala szkoleniowa jest zlokalizowana na terenie miasta t6dz w okolicy dworca kolejowego Widzew.

Kontakt

Przemyslaw Kacprzak

E-mail przemyslaw.kacprzak@btlserwis.pl
Telefon (+48) 602 458 989




