Mozliwo$¢ dofinansowania

. TERAPIE LACZONE W KOREKCJI BLIZN - 4 /800,00 PLN brutto
7 ( | MIKROPUNKTURA, MEZOTERAPIA 480000 PLN netto
| ' FRAKCYJNA, MEZOTERAPIA IGLOWA Z 266,67 PLN brutto/h
&A L )/ TROPOKOLAGENEM, SUCHE IGLOWANIE, 266,67 PLN. netio/h

RF MIKROIGLOWA | KARBOKSYTERAPIA.

CENTRUM

BIOLIFTING TWARZY | CIALA

EKSPERCKIE AS Numer ustugi 2025/04/23/132245/2703441

SPOLKA Z
OGRANICZONA

ODPOWIEDZIALNOS @ Szczecin / stacjonarna

CIA
W 49/5 (@ 18h

61 ocen 9 26.07.2025 do 27.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

® Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Niniejsze szkolenie skierowane jest do: kosmetologdw, fizjoterapeutdw,
linergistow, pielegniarek i lekarzy, ktérzy pragng naby¢ nowe kwalifikacje
zawodowe (zdoby¢ wiedze teoretyczng i praktyczng) w temacie
regeneracji i niwelowania niedoskonatosci skéry takich jak: blizny,
rozstepy, przebarwienia, zmarszczki i zwiotczenia.

22-07-2025

stacjonarna

18

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenia teoretycznie wprowadza i praktycznie przygotowuje kursantéw do wykonywania zabiegéw eliminujgcych
defekty skory na twarzy, szyi, dekolcie i ciele. Dzieki niniejszemu szkoleniu kursant nabywa umiejetnosci w doborze



metod poprawiajgcych wyglad i likwidujgcych objawy starzenia oraz inne defekty skéry. Uczestnik kursu zapoznaje sie z
innowacyjnymi metodami jak szybko i bez chirurgicznej interwencji odmtodzi¢ wyglad skory oraz jak pozby¢ sie

przebarwien, blizn i rozstepow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kursant omawia budowe skéry oraz
procesy fizjologiczne skory cztowieka

Kursant dobiera metody pozbycia sie
dysfunkcji skéry

Kursant wykazuje wiedze na temat
realizacji zabiegu mikropunktury blizn

Kursant samodzielnie przeprowadza
zabiegi niwelujace blizny i inne
dysfunkcje skéry

Kursant wykazuje kompetencje
spoteczne w zakresie prawidtowej
komunikaciji interpersonalnej z
uczestnikiem zabiegu

Kryteria weryfikacji

Kursant posiada uporzadkowana
wiedze z zakresu: budowy skoéry,
podstaw anatomii i

fizjologii skory cztowieka

Kursant dysponuje wiedza o zabiegach
kosmetologicznych, pozwalajacych na
pozbycie si¢ blizn, rozstepéw,
przebarwien, zwiotczen i zmarszczek.

Kursant:

- rozréznia rodzaj blizny u danego
klienta,

- definiuje podstawowe procedury
zabiegowe dotyczace mikropunktury,
karboksyterapii, RF mikroigtowego,
tropokolagenu i innych metod

- omawia substancje aktywne,
niezbedne do podniesienia
efektywnosci zabiegu,

- planuje dalsze etapy terapii blizn

Kursant:

- uzasadnia wybér metody niwelujaca
konkretna dysfunkcje skory,

- opracowuje kazda blizne za pomoca
metod poznanych na szkoleniu,

- aplikuje substancje aktywne,
dostosowane do rodzaju blizny,

- zabezpiecza obszar zabiegowy,
odpowiednimi materiatami
opatrunkowymi,

- przygotowuje miejsce realizacji
zabiegu i preparaty potrzebne przy
zabiegu

Kursant:

- stosuje podstawowe zasady
komunikacji interpersonalnej (prowadzi
dialog z klientem, traktuje klienta jak
partnera a nie petenta, bierze pod
uwage watpliwosci klienta, wyjasnia
watpliwosci),

- definiuje klientowi zagrozenia
zwigzane z zabiegiem,

- komunikuje jasno i fachowo efekty
wykonanego zabiegu,

- uczestnik doradza klientowi w kwestii
zabieg6w niwelujacych blizny

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Niniejsze szkolenie skierowane jest do: kosmetologdw, fizjoterapeutdw, linergistéw, pielegniarek i lekarzy, ktérzy pragnag naby¢ nowe
kwalifikacje zawodowe (zdoby¢ wiedze teoretyczng i praktyczng) w temacie regeneracji i niwelowania niedoskonatosci skory takich jak:
blizny, rozstepy, przebarwienia, zmarszczki i zwiotczenia.

e ¢ Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
e (Czas trwania: 10 godziny, w tym dydaktycznych 12 godzin
¢ Po 4 godz. dydaktycznych szkolenia przewidziana jest 15 min. przerwa kawowa.
e Przerwy wliczone sg w czas szkolenia

Szkolenie zawiera czes¢ teoretyczng , pokazowsq i praktyczna.

W czesci teoretycznej procedura zabiegu jest szczegétowo omawiana, kazdy jej krok, uwzgledniajgc techniki pracy, metody, stosowane
preparaty, ich sktady, badania klinicznie, wskazania, przeciwwskazania, procedure kwalifikacji klienta do zabiegu oraz diagnostyke skéry
oraz jej problemdw a takze higiene zawodowg i pracy oraz zasady antyseptyki.

Po czesci teoretycznej a w czesci pokazowej zabieg jest prezentowany przez wykwalifikowanego trenera wedtug wyzej wymieniowych
krokéw oraz w kazdej mozliwej sytuacji podczas éwiczen praktycznych przez kursantow.

W czesci praktycznej kursanci wykonujg zabiegi wedtug wskazéwek trenera. Uczestnicy majg dostep do niezbednych materiatéw
dydaktycznych , kosmetykoéw, sprzetdw, aparatury potrzebnych do wykonywania prawidtowo catej procedury.

Szkolenie jest przeprowadzana w odpowiednio przygotowanej pracowni o charakterze wyktadowo - warsztatowej wyposazonej w
profesjonalny sprzet multimedialny oraz kosmetyczny.

W trakcie szkolenia zostaje przekazana kompleksowa wiedza oraz umiejetnosci praktyczne do prawidtowego wykonywania zabiegéw w
gabinecie kosmetycznym w przyjaznej atmosferze sprzyjajgcej nauce oraz przyswajaniu wiedzy przez cztowieka.

Szkolenie konczy sie egzaminem teoretycznym i praktycznym.
Dzien 1:

Rozpoczecie szkolenia, przywitanie uczestnikow

CZESC TEORETYCZNA

1. Procedur bezpieczenstwa i higiena pracy w gabinecie kosmetologicznym.
2. Historia mikropunktury i mechanizmy jej dziatania.
3. Czym jest mikropunktura?



. Wtasciwosci biostymulacji skory.
. Budowa i wtasciwosci skory.
. Analiza niedoskonatosci skéry i ich rodzaje.
. Czynniki wptywajace na gojenie sie ran.
. Charakterystyka blizn.
9. Wyglad blizn.
10. Procesy gojenia sie skory.
11. Etapy stanu zapalnego.
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12. Modulacja stanu zapalnego poprzez hydrozele medyczne.
13. Proces angiogenzy i neowaskularyzaciji.

14. Czynniki wzrostu — charakterystyka.

15. Przeciwskazania do zabiegu mikropunktury.

16. Zalecenia pozabiegowe.

17. Preparaty wspomagajace terapie.

18. Sktadniki aktywne w mikropunkturze.

19. Biolifting twarzy i ciata.

PRZERWA KAWOWA
CZESC PRAKTYCZNA

. Rozpoznawanie defektdw skdrnych i réznicowanie zmian na modelkach.

. Oméwienie cech poprawnie wykonanego zabiegu.

. Praca z monoigta.

. Metodologia pracy z Klienta/Pacjenta.

. Elementy wywiadu z Klienta/Pacjenta.

. Oméwienie Karty Klienta/Pacjenta.

. Omédwienie specjalistycznego sprzetu do mikropunktury i jego dziatanie.

. Praca z modelami z problemami skérnymi takimi jak: blizny, blizny potradzikowe, rozstepy, przebarwienia, zwiotczenia, zmarszczki —
mikropunktura, biolifting.
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PRZERWA LUNCHOWA

9.0médwienie zalecen pozabiegowych z modelkami.
Dzien 2:

CZESC TEORETYCZNA

1. Terapie taczone z mikropunkturg — mezoterapia mikroigtowa. Omodwienie metody.

2. Terapie tgczone z mikropunkturg — suche igtowanie. Omoéwienie metody.

3. Terapie tgczone z mikropunkturg — RF mikroigtowa. Omowienie metody.

4. Terapie tgczone z mikropunkturg — karboksyterapia. Omdwienie metody.

5. Omowienie specjalistycznego sprzetu do karboksyterapii, mezoterapii mikroigtowej, RF mikrigtowej i jego dziatanie.
6. Kryterium kwalifikacji danej dermatozy do zabiegu a bezpieczenstwo Klienta/Pacjenta.

7. Obstuga Pacjenta/Klienta i doradztwo przy wyborze odpowiedniego zabiegu terapeutycznego.

PRZERWA KAWOWA
CZESC PRAKTYCZNA

1. Rozpoznawanie defektdw skérnych i réznicowanie zmian na modelkach.
2. Praca z modelami z problemami skornymi takimi jak: blizny, blizny potradzikowe, rozstepy, przebarwienia, zwiotczenia, zmarszczki -
dobér poznanych terapii.

PRZERWA LUNCHOWA
3.0moéwienie zalecen pozabiegowych z modelkami.
Egzamin praktyczny i teoretyczny (walidacja szkolenia)

Panel dyskusyjny, wreczenie certyfikatow



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czgs¢
teoretyczna - X
e Agnieszka
realizacja . 26-07-2025 10:00 13:00 03:00
. Sadziak
materiatu

dydaktycznego

Przerwa Agnieszka

. 26-07-2025 13:00 13:15 00:15
kawowa Sadziak

Czest
praktyczna - Agnieszka

. 26-07-2025 13:15 15:45 02:30
praca na Sadziak

modelach

Przerwa Agnieszka

. 26-07-2025 15:45 16:00 00:15
lunchowa Sadziak

Czesé
praktyczna - Agnieszka

. 26-07-2025 16:00 17:30 01:30
praca na Sadziak

modelach

G Czes¢
teoretyczna -

. Agnieszka
realizacja

. 27-07-2025 10:00 12:00 02:00
Sadziak

materiatu
dydaktycznego

Czesé
praktyczna - Agnieszka
praca na Sadziak

modelach

27-07-2025 12:00 13:00 01:00

Przerwa Agnieszka

27-07-2025 13:00 13:15 00:15
kawowa Sadziak

Czesé
praktyczna - Agnieszka
praca na Sadziak

modelach

27-07-2025 13:15 16:30 03:15

Test
wiedzy. Egzamin - 27-07-2025 16:30 17:00 00:30

praktyczny.



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Panel
dyskusyjny i Agnieszka
yskusylny gnie 27-07-2025 17:00 17:30 00:30
wreczenie Sadziak
certyfikatéw
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 266,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 266,67 PLN
Prowadzgcy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
O Agnieszka Sadziak

)

Absolwentka Wyzszej Szkoty Zdrowia Urody i Edukacji w Poznaniu, specjalno$¢ Kosmetologia i
marketing produktu kosmetycznego oraz Centrum Ksztatcenia Prestiz w Zielonej Gorze, specjalnos¢
Technik ustug kosmetycznych, Technik sterylizacji medyczne;j.

Obszar specjalizacji: mezoterapia fuzyjna, igtowa i mikroigtowa, karboksyterapia, tlenoterapia,
sublimacja patologii skérnych plazma argonowg, peelingi chemiczne i ziotowe, trychologia oraz
mikropunktura.

Doswiadczenie zawodowe: Od 6 lat szkoleniowiec/instruktor w wyzszych i policealnych szkotach
kosmetycznych, konsultant miedzynarodowych marek kosmetycznych i medycznych (Fusion
Mesotherapy, Oxynergy Paris, Ekseption, Medex Bio ScienceCosmetics, Decaar, Dermagenetic) oraz
szkoleniowiec z zakresu kosmetologii estetycznej twarzy i ciata (mezoterapia, karboksyterapia,
mikronaktuwanie, mikropunktura i wiele innych), wtasciciel Centrum Kosmetologii i Centrum
Edukacyjnego w Szczecinie.

Cztonek Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego.
Uczestniczka wielu profesjonalnych kurséw i szkolen z zakresu kosmetologii estetycznej,
konferencji, seminariéw branzowych w kraju i zagranica.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzyma skrypt szkoleniowy oraz karte klienta wraz ze zgodg na wykonanie zabiegu.

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje Certyfikat potwierdzajacy zdobytg wiedze z zakresu tematyki szkolenia.
Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 10 godziny, w tym dydaktycznych 12 godzin

Po 4 godz. dydaktycznych szkolenia przewidziana jest 15 min. przerwa kawowa.

Przerwy wliczone sg w czas szkolenia.

Kazdego dnia kursanci zobowigzani sg do podpisania listy obecnosci.

Kwota za szkolenie netto = brutto wynika ze : Zwolnienia ze wzgledu na nieprzekroczenie 200 000 PLN obrotu (art. 113 ust 1i 9 ustawy o
VAT)

Adres

ul. Ostrobramska 15/U3
71-022 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Szkolenie odbywa sie w Centrum Eksperckim, sktadajgcym sie z sali wyktadowej oraz 2 wyposazonych gabinetow
zabiegowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@centrumeksperckie.pl

Telefon (+48) 501 780 874

Agnieszka Sadziak



