Mozliwo$¢ dofinansowania

STYLIZACJA RZES METODA 1:1 ORAZ 2 500,00 PLN brutto

EFEKT WET LOOK 2 500,00 PLN netto
208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/23/120895/2702833

1Q CONSULTING

SPOLKA Z

OGRANICZONA © Szczecin / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA ®© 12h

* % % % * 5 17.05.2025 do 17.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do oséb poczatkujgcych, ktére chcg rozpoczac
swojg przygode ze stylizacja rzes oraz zdoby¢ solidne podstawy pracy
jako Stylistka Rzes. Podczas intensywnego szkolenia uczestniczki
zdobeda wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejetnosci niezbedne do
wykonywania zabiegu przedtuzania rzes metoda 1:1 oraz tworzenia
efektu ,wet look".

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 16-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Szkolenie przygotowuje uczestniczki do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metodg 1:1 oraz efektu ,wet look”
poprzez zdobycie podstawowej wiedzy teoretycznej i praktycznych umiejetnosci niezbednych do rozpoczecia pracy jako

Stylistka Rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestniczka zna podstawowe zasady
higieny, bezpieczenstwa oraz
organizacji stanowiska pracy

Uczestniczka rozumie budowe
naturalnej rzesy, cykl jej wzrostu oraz
anatomie oka

Uczestniczka zna réznice miedzy
metoda 1:1 a efektem wet look oraz
umie dobraé¢ odpowiednie produkty

Uczestniczka potrafi prawidtowo
aplikowac rzesy metoda 1:1 oraz
tworzy¢ efekt wet look

Uczestniczka potrafi samodzielnie
przeprowadzi¢ petna stylizacje rzes na
modelce

Kryteria weryfikacji

Potrafi prawidtowo przygotowac i
zdezynfekowaé stanowisko pracy przed
rozpoczeciem zabiegu.

Wymienia podstawowe zasady higieny
oraz potrafi wskaza¢ najwazniejsze
przeciwwskazania do zabiegu

Opisuje etapy cyklu zycia rzesy i potrafi
wskazac¢ wptyw faz wzrostu na trwatosé
aplikaciji.

Dopasowuje stylizacje do ksztattu oka
klientki zgodnie z zasadami stylizacji i
bezpieczenstwa.

Wskazuje cechy charakterystyczne
metody 1:1 oraz efektu wet look i wie,
kiedy je stosowac.

Dobiera odpowiednie rodzaje rzes, kleju,
peset i innych akcesoriéow do
planowanej stylizacji.

Wykonuje poprawng izolacje rzes i
aplikuje rzesy pojedynczo z
zachowaniem ergonomii pracy.

Tworzy cienkie, estetyczne kepki
imitujgce efekt wet look z zachowaniem
odpowiedniego kierunku i odstepéw.

Przygotowuje modelke do zabiegu i
wykonuje kompletna aplikacje z
elementami stylizacji wet look.

Otrzymuje pozytywna ocene instruktora
po wykonanej pracy i potrafi wskazaé
obszary do dalszego rozwoju.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Prezentacja

Prezentacja

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Szkolenie trwa 12 godzin dydaktycznych
CZESC TEORETYCZNA - WPROWADZENIE

e o Powitanie uczestniczki i omoéwienie planu szkolenia
e Zasady higieny, bezpieczenstwa i ergonomii pracy stylistki
e Budowa naturalnej rzesy i cykl jej zycia
¢ Przeciwwskazania do zabiegu oraz mozliwe reakcje alergiczne
¢ Materiatoznawstwo: rodzaje rzes, klejow, peset i akcesoriow
¢ Stylizacja rzes a typ oka — podstawy dopasowania ksztattu
e Omowienie metody 1:1 i efektu wet look — zastosowanie i réznice

CWICZENIA NA KARCIE PRACY

e ¢ Rozpoznawanie kierunkéw rzes i ich symetrii
« Cwiczenia reki: precyzyjna aplikacja na schematach
« Cwiczenia w tworzeniu cienkich kepek do stylizacji wet look
e Wstepne planowanie stylizacji — analiza mapy oka

PRZERWA NA KAWE
CWICZENIA NA MANEKINIE

e e |zolacja i separacja rzes
e Technika aplikacji rzes metoda 1:1
e Praca nad kierunkowaniem rzes i kontrola kleju
e Stylizacja typu wet look — aplikacja cienkich kepek

PRZERWA OBIADOWA
PRZYGOTOWANIE DO PRACY Z MODELKA

e ¢ Przygotowanie stanowiska i narzedzi
e Oczyszczanie i zabezpieczanie dolnych rzes
e Omowienie stylizacji — indywidualne dopasowanie do modelki



PRAKTYKA NA MODELCE (4h)

e o Kompleksowa aplikacja metodg 1:1 z elementami efektu wet look

e Praca pod okiem instruktora — korekta techniki w trakcie

¢ Doskonalenie izolacji, kierunkowania i precyzji aplikacji

e Estetyczne zakonczenie stylizacji, przeglad i korekty

PODSUMOWANIE | ZAKONCZENIE SZKOLENIA

e o QOcena pracy i indywidualne wskazowki

e Omowienie efektu koicowego i najczestszych btedow

¢ Wreczenie certyfikatu oraz materiatéw szkoleniowych
¢ Informacje o dalszym wsparciu i mozliwosci konsultacji po szkoleniu

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 8

Przedmiot / temat
zajeé

CzZESC

TEORETYCZNA-
WPROWADZENIE

CWICZENIA
NA KARCIE
PRACY

PRZERWA

CWICZENIA
NA MANEKINIE

PRZERWA
OBIADOWA

PRZYGOTOWANI
E DO PRACY Z
MODELKA

PRAKTYKA
NA MODELCE
(4h)

PODSUMOWANIE
| ZAKONCZENIE
SZKOLENIA-
WALIDACJA

Prowadzacy

Marta Migacz

Marta Migacz

Marta Migacz

Marta Migacz

Marta Migacz

Marta Migacz

Marta Migacz

Data realizacji
zajeé

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

17-05-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

11:15

13:15

13:45

14:00

18:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:15

13:15

13:45

15:00

18:00

19:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

02:00

00:30

01:15

04:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marta Migacz

‘ ' TO doswiadczona specjalistka w branzy beauty, aktywna zawodowo od 2018 roku. Jej najwieksza
pasja sg stylizacja rzes i brwi oraz zabiegi upiekszajace, ktérych celem jest podkreslenie
naturalnego piekna kobiet. Z ogromnym zaangazowaniem i precyzjg tworzy indywidualne
metamorfozy, dbajgc o kazdy detal. Posiada kilkadziesigt certyfikatéw potwierdzajgcych jej wiedze i
umiejetnosci, a jej wieloletnie doswiadczenie jako szkoleniowiec sprawia, ze z sukcesem dzieli sie
swojg pasjq i wiedzg z kursantkami.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Firma szkolgca zapewnia modelki, urzadzenia i wszelkie potrzebne akcesoria. Dodatkowo kazdy uczestnik otrzymuje materiaty reklamowe, ulotki

Warunki uczestnictwa

Poziom frekwencji na szkoleniu pozwalajacy na wydanie zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia powinien wynosi¢ 100%.

Informacje dodatkowe

W przypadku uczestnictwa w ustudze osoby z niepetnosprawnoscig dostawca ustugi zapewni realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc
potrzeby osoéb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla
polityki spéjnosci 2021-2027.

Koszt przeprowadzenia walidaciji jest uwzgledniony w cenie szkolenia.



Adres

ul. Mtodziezy Polskiej 22
70-770 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Kontakt

0 Gabriela Knut-Potocznik

m E-mail gabriela.knut-potocznik@ig-consulting.pl
Telefon (+48) 720 814 403



