
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


MARTA KOSIŃ DE
LUX

    

“Projektowanie i Zarządzanie
Ekologicznym Salonem Beauty – Gabinet
zgodny z Zieloną Gospodarką i Tworzenie
Miejsc Pracy zgodnych z zasadami
Ekologii i Zrównoważonego Rozwoju,
Podstawy Kosmetologii, Dermapen i BB-
Glow" De Lux Marta Kosiń.
Numer usługi 2025/04/22/168713/2702201

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 24 h

 04.06.2025 do 06.06.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikator projektu Kierunek - Rozwój

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

 1.   Osób początkujących w branży kosmetycznej, które chcą zdobyć
umiejętności w zakresie kosmetologii i otworzyć swój własny Gabinet
ECO.

    2.   Kosmetyczek i kosmetologów, którzy pragną rozszerzyć swoje
kompetencje o nową usługę, jaką jest dermapen i bbglow oraz o Zielone
Kompetencje.

    3.   Właścicieli salonów kosmetycznych, chcących wprowadzić do
oferty usługę dermapen i bbglow a także dla pracowników tych salonów,
którzy będą odpowiedzialni za wykonywanie tego rodzaju zabiegów.

    4.   Osób zainteresowanych tematyką beauty i Ekologicznego podejścia
do tworzenia swojego miejsca pracy, które chcą poznać podstawy
kosmetologii aby w przyszłości móc profesjonalnie wykonywać tego typu
zabiegi w swoim Gabinecie ECO.

Szkolenie jest idealne zarówno dla osób, które dopiero zaczynają swoją
przygodę z, jak i dla tych, którzy chcą odświerzyć

Minimalna liczba uczestników 1



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestników do projektowania i zarządzania ekologicznym salonem beauty zgodnie z zasadami
zielonej gospodarki i zrównoważonego rozwoju. Uczestnicy nauczą się wdrażać ekologiczne standardy, minimalizować
odpady i oszczędzać zasoby, a także wykonywać Dermapen i BB Glow zgodnie z zasadami ekologii. Szkolenie obejmuje
także tworzenie miejsc pracy zgodnych z ekologicznymi normami w branży beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 28-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Projektuje ekologiczny salonu beauty

Zna zasady zielonej gospodarki i
zrównoważonego rozwoju w branży
beauty.

Test teoretyczny

Umiejętności: Tworzy plan
ekologicznego zarządzania salonem.

Prezentacja

Kompetencje społeczne: Promuje
zasady ekologii w miejscu pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prawidłowo wskazuje zasady
ekologicznego prowadzenia salonu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opracowuje indywidualny plan
zarządzania salonem w duchu zielonej
gospodarki.

Prezentacja

Wspiera działania zespołu promujące
zrównoważone praktyki.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

2. Wykonuje zabieg DERMAPEN zgodny
z zasadami zielonej gospodarki

Wiedza: Rozumie zasady
bezpieczeństwa i higieny pracy w
ekologicznym salonie.

Test teoretyczny

Umiejętności: Prawidłowo wykonuje
zabieg Dermapen z użyciem
ekologicznych produktów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kompetencje społeczne: Dba o komfort
i bezpieczeństwo klienta w zgodzie z
zasadami ekologii.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiednie produkty
minimalizujące wpływ na środowisko.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie i poprawnie wykonuje
zabieg na modelce.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Komunikuje się z klientem, wyjaśniając
ekologiczne aspekty zabiegu.

Wywiad swobodny

3. Tworzy miejsca pracy zgodnych z
zasadami ekologii

Wiedza: Zna zasady tworzenia miejsc
pracy w oparciu o zieloną gospodarkę.
rozwoju

Test teoretyczny

Umiejętności: Projektuje środowisko
pracy minimalizujące wpływ na
środowisko.

Analiza dowodów i deklaracji

Kompetencje społeczne: Wdraża
proekologiczne zachowania w zespole. Analiza dowodów i deklaracji

Wskazuje działania wpływające na
zmniejszenie śladu węglowego salonu.

Test teoretyczny

Tworzy plan wprowadzenia
ekologicznych procedur w miejscu
pracy.

Analiza dowodów i deklaracji

Zachęca do stosowania
proekologicznych praktyk

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

4. Wykonuje zabiegu BB Glow w
standardzie ECO

Wiedza: Zna procedury wykonania
zabiegu BB Glow z wykorzystaniem
ekologicznych preparatów.

Test teoretyczny

Umiejętności: Samodzielnie dobiera
produkty i wykonuje zabieg.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kompetencje społeczne: Zapewnia
bezpieczną i komfortową atmosferę
podczas zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera ekologiczne preparaty BB Glow
odpowiednie do

Wywiad ustrukturyzowany

Prawidłowo wykonuje zabieg zgodnie z
procedurą.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Informuje klienta o zaleceniach
pozabiegowych i ekologicznych
aspektach pielęgnacji.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

5. Promuje ekologiczne standardy w
branży beauty

Wiedza: Zna zasady marketingu
ekologicznego w branży beauty.

Test teoretyczny

Umiejętności: Tworzy kampanię
promującą zielone rozwiązania w
salonie.

Prezentacja

Kompetencje społeczne: Wspiera
klientów i współpracowników w
ekologicznych inicjatywach.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opisuje skuteczne strategie
marketingowe promujące ekologię.

Test teoretyczny

Opracowuje projekt kampanii
promującej ekologiczne usługi salonu.

Analiza dowodów i deklaracji

Organizuje inicjatywę podnoszącą
świadomość ekologiczną wśród
klientów.

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie uzyskane bo odbytym szkoleniu zawiera opis efektów uczenia się potwierdzonych w wyniku
przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów
kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Dzień 1 – Zielone kompetencje i podstawy ekologicznego gabinetu beauty (8h)

09:00 – 09:30 – Wprowadzenie do szkolenia

              •            Cele i struktura programu

              •            Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branży beauty

              •            Znaczenie zrównoważonego rozwoju w salonie kosmetycznym

09:30 – 11:15– Ekologiczne zarządzanie salonem beauty

              •            Zielona gospodarka w branży beauty – kluczowe zasady

              •            Wdrażanie strategii zero waste w salonie

              •            Oszczędność energii i wody w salonie beauty

              •            Jak prowadzić gabinet w sposób niskoemisyjny i zasobooszczędny

11:15 – 13:00 – Wybór ekologicznych produktów i narzędzi

              •            Analiza składu kosmetyków – unikanie toksycznych substancji

              •            Certyfikaty ekologiczne – jak rozpoznać prawdziwie ekologiczne produkty

              •            Zasady korzystania z kosmetyków nietestowanych na zwierzętach

13:00 – 13:30 – Przerwa obiadowa

13:30 – 15:30 – Podstawy kosmetologii ekologicznej i wprowadzenie do Dermapen

              •            Jak mikroigłowanie wpływa na skórę i środowisko?

              •            Dobór ekologicznych substancji aktywnych



              •            Minimalizacja odpadów podczas zabiegów kosmetycznych

15:30 – 16:00 – Zasady higieny i bezpieczeństwa zgodne z ekologicznymi normami

              •            Alternatywne ekologiczne metody sterylizacji narzędzi

              •            Zrównoważona dezynfekcja – ograniczenie chemii w gabinecie

16:00 – 17:00 – Praktyka na skórkach treningowych

              •            Technika pracy Dermapen na ekologicznych materiałach

              •            Monitorowanie zużycia materiałów i optymalizacja zabiegu

⸻

Dzień 2 – Praca na modelkach: Dermapen i BB Glow (8h)

09:00 – 10:45 – Praca na modelce 1 – Dermapen

Omówienie przeciwskazań i wskazań do zabiegu

              •            Indywidualna analiza skóry modelki

              •            Przygotowanie skóry do zabiegu

              •            Technika prowadzenia urządzenia

10:45 – 12:30 – Modelka 2 – Dermapen – doskonalenie techniki

                            Analiza skóry

              •            Dobór odpowiednich preparatów zgodnych z zieloną gospodarką

              •            Minimalizacja ilości zużywanych materiałów

12:30 – 13:00 – Przerwa obiadowa

13:00 – 15:00 – Modelka 3 – Wykonanie zabiegu BB Glow

              •            Różnice między ekologicznymi a syntetycznymi pigmentami

              •            Jak unikać szkodliwych składników w BB Glow?

              •            Pielęgnacja pozabiegowa zgodna z zasadami eko-kosmetologii

15:00 – 16:30 – Tworzenie miejsc pracy zgodnych z zasadami ekologii

              •            Jak założyć ekologiczny gabinet kosmetyczny?

              •            Wdrażanie zielonych rozwiązań w salonach beauty

              •            Strategie marketingowe promujące eko-salony

16:30 – 17:00 – Podsumowanie i pytania

⸻

 

Dzień 3 – Doskonalenie umiejętności i walidacja (8h)

09:00 – 10:45– Modelka 1 – Dermapen

Wywiad z modelka i udzielenie informacji na temat karty pacjenta

              •            Samodzielna praca nad techniką mikroigłowania

              •            Monitorowanie poprawności ruchów i optymalizacja techniki

10:45 – 12:00 – Ekologiczne standardy w kosmetologii estetycznej



              •            Wdrażanie zasad zrównoważonego rozwoju w gabinecie

              •            Jak zmniejszyć zużycie energii i plastiku w codziennej pracy?

12:00 – 13:00 – Modelka 2 – Dermapen – doskonalenie techniki

              •            Ocenianie skóry po zabiegu

              •            Ekologiczne podejście do regeneracji skóry

13:00 – 13:30 – Przerwa obiadowa

13:30 – 15:00 – Test praktyczny – Walidacja

              •            Samodzielne wykonanie wybranego zabiegu (Dermapen / BB Glow)

              •            Ocena pracy przez instruktora

15:00 – 16:00 – Projektowanie ekologicznego salonu beauty- Walidacja

              •            Tworzenie ECO-Gabinetu

              •            Optymalizacja przestrzeni pod kątem oszczędności zasobów

16:00 – 16:30 – Analiza efektów pracy uczestników -Walidacja

              •            Indywidualna ocena

              •            Omówienie dalszych kierunków rozwoju

16:30 – 17:00 – Wręczenie certyfikatów i zakończenie szkolenia

              •            Prezentacja wykonanych prac

              •            Omówienie korzyści z wdrożenia zielonych kompetencji

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 21

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 21  Zielone
kompetencje i
podstawy
ekologicznego
gabinetu beauty
– Wprowadzenie
do szkolenia

Marta Kosiń 04-06-2025 09:00 09:30 00:30

2 z 21

Ekologiczne
zarządzanie
salonem beauty

Marta Kosiń 04-06-2025 09:30 11:15 01:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 21  Wybór
ekologicznych
produktów i
narzędzi -
Analiza składu
kosmetyków –
unikanie
toksycznych
substancji

Marta Kosiń 04-06-2025 11:15 13:00 01:45

4 z 21  Przerwa
obiadowa

Marta Kosiń 04-06-2025 13:00 13:30 00:30

5 z 21  –
Podstawy
kosmetologii
ekologicznej i
wprowadzenie do
Dermapen -Jak
mikroigłowanie
wpływa na skórę
i środowisko?

Marta Kosiń 04-06-2025 13:30 15:30 02:00

6 z 21  Zasady
higieny i
bezpieczeństwa
zgodne z
ekologicznymi
normami -
Alternatywne
ekologiczne
metody
sterylizacji
narzędzi

Marta Kosiń 04-06-2025 15:30 16:00 00:30

7 z 21  Praktyka
na skórkach
treningowych -
Monitorowanie
zużycia
materiałów i
optymalizacja
zabiegu

Marta Kosiń 04-06-2025 16:00 17:00 01:00

8 z 21  Wręczenie
certyfikatów i
zakończenie
szkolenia -
Prezentacja
wykonanych prac

- 04-06-2025 16:30 17:00 00:30

9 z 21  Praca na
modelce 1 –
Dermapen

Marta Kosiń 05-06-2025 09:00 10:45 01:45



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

10 z 21  Modelka 2
– Dermapen –
doskonalenie
techniki -Analiza
skóry -Dobór
odpowiednich
preparatów
zgodnych z
zieloną
gospodarką

Marta Kosiń 05-06-2025 10:45 12:30 01:45

11 z 21  Przerwa
obiadowa

Marta Kosiń 05-06-2025 12:30 13:00 00:30

12 z 21  Modelka 3
– Wykonanie
zabiegu BB Glow
-Różnice między
ekologicznymi a
syntetycznymi
pigmentami

Marta Kosiń 05-06-2025 13:00 15:00 02:00

13 z 21  Tworzenie
miejsc pracy
zgodnych z
zasadami
ekologii -Jak
założyć
ekologiczny
gabinet
kosmetyczny?

Marta Kosiń 05-06-2025 15:00 16:30 01:30

14 z 21

Podsumowanie i
pytania

Marta Kosiń 05-06-2025 16:30 17:00 00:30

15 z 21  Modelka 1
– Dermapen-
Wywiad z
modelka i
udzielenie
informacji na
temat karty
pacjenta

Marta Kosiń 06-06-2025 09:00 10:45 01:45

16 z 21

Ekologiczne
standardy w
kosmetologii
estetycznej -
Wdrażanie zasad
zrównoważonego
rozwoju w
gabinecie

Marta Kosiń 06-06-2025 10:45 12:00 01:15



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

17 z 21  Modelka 2
– Dermapen –
doskonalenie
techniki

Marta Kosiń 06-06-2025 12:00 13:00 01:00

18 z 21  Przerwa
obiadowa

Marta Kosiń 06-06-2025 13:00 13:30 00:30

19 z 21  Test
praktyczny –
Walidacja -
Samodzielne
wykonanie
wybranego
zabiegu
(Dermapen / BB
Glow)

- 06-06-2025 13:30 15:00 01:30

20 z 21  Test
praktyczny –
Walidacja -
Samodzielne
wykonanie
wybranego
zabiegu
(Dermapen / BB
Glow)

- 06-06-2025 15:00 16:00 01:00

21 z 21  Test
praktyczny –
Walidacja -
Samodzielne
wykonanie
wybranego
zabiegu
(Dermapen / BB
Glow)

- 06-06-2025 16:00 16:30 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Marta Kosiń

Marta Kosin to ekspertka z 13-letnim doświadczeniem w branży beauty, właścicielka firmy De Lux
Marta Kosiń oraz szkoleniowiec z dziesięcioletnim stażem w kształceniu profesjonalistów.
Specjalizuje się w nowoczesnych technikach kosmetologicznych, takich jak BB Glow, Dermapen oraz
makijaż permanentny. Od lat z powodzeniem łączy kosmetologię z ideą ekogabinetu, wprowadzając
do branży beauty elementy związane z odnawialnymi źródłami energii oraz ekologicznymi
rozwiązaniami.
Jako szkoleniowiec na początku tej drogi prowadziła szkolenia z ramienia Urzędu Pracy w
Katowicach z zakresu kosmetologii i makijażu permanentnego.
Jako liderka Fundacji B-Eco odpowiada za rozwój i szkolenie zespołu B-Eco, którego członkowie
osiągają najwyższe wyniki w firmie. To pod jej kierunkiem powstają zespoły profesjonalistów,
skutecznie pozyskujących benefity w ramach programu „Czyste Powietrze”. Marta prowadzi
regularne szkolenia – raz w tygodniu, zarówno stacjonarnie, jak i online – co pozwala na dostęp do
wiedzy niezależnie od lokalizacji.

Jej wyjątkowe podejście, ogromne doświadczenie oraz umiejętność budowania silnych i
zmotywowanych zespołów sprawiają, że jest nie tylko cenioną mentorką.Dzięki niej liczne osoby
osiągnęły sukces i dziś należą do grona najlepszych ambasadorów Fundacji B-Eco.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymają materiały najwyższej jakości, które są całkowicie bezpłatne i przygotowane specjalnie dla każdego z nich.
Materiały te obejmują:

    •    Podręczniki i instrukcje: Szczegółowe opracowania dotyczące teorii i praktyki szkolenia.

    •    Zestawy szkoleniowe: W tym narzędzia i akcesoria niezbędne do przeprowadzenia ćwiczeń praktycznych.

    •    Pigmenty i preparaty: Wysokiej jakości pigmenty oraz inne preparaty używane w zabiegach.

    •    Materiał ekologiczny: Informacje na temat ekologicznych materiałów i praktyk.

Każdy uczestnik szkolenia będzie miał pełny dostęp do tych materiałów, co pozwoli na efektywne przyswajanie wiedzy i umiejętności.​

Informacje dodatkowe

Program i harmonogram usługi

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN



Szkolenie obejmuje łącznie 24 godzin pełnych zegarowych, z czego 1,5 godziny stanowią przerwy obiadowe (trzy przerwy po 30 minut
każda) i 3h zegarowe -Walidacja. (1h - 60minut)

Oznacza to, że czas efektywnego szkolenia, bez uwzględnienia przerw obiadowych, wynosi 19,5 godziny zegarowej.

W tym czasie uczestnicy zdobędą zarówno wiedzę teoretyczną, jak i praktyczne umiejętności zgodnie z programem szkoleniowym.

Adres
ul. Rzepakowa 4H/U4

40-541 Katowice

woj. śląskie

Akademia De Lux Marta Kosiń znajduje się w malowniczej lokalizacji przy ul. Rzepakwej 4h w Katowicach, w zadbanym,
zielonym osiedlu. To nowoczesne pomieszczenie z dużą ilością światła oferuje komfortowe warunki nauki, w tym
klimatyzację, bezpłatne Wi-Fi oraz przyjemną, relaksacyjną muzykę. W akademii znajdują się dobrze wyposażone
gabinety w najwyższej jakości sprzęt oraz przytulna poczekalnia. W pobliżu dostępny jest bezpłatny parking oraz wiele
opcji gastronomicznych, oraz hotel. Dzięki tym udogodnieniom, zarówno nauka, jak i chwile relaksu są wyjątkowo
przyjemne.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

W bliskiej odległości znajduję się przystanek autobusowy, dworzec PKP oraz centrum przesiadkowe.

Kontakt


Marta Kosiń

E-mail delux.martakosin@gmail.com

Telefon (+48) 500 215 520


