
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji uczestników w zakresie zaawansowanych technik manicure
frezarkowego i tytanowego,pedicure kosmetycznego z uwzględnieniem nowoczesnych, ekologicznych rozwiązań.
Uczestnicy poznają metody pracy zgodne z ideą zrównoważonego rozwoju, ucząc się zarówno technicznej precyzji, jak i
świadomego wyboru materiałów, narzędzi oraz praktyk przyjaznych środowisku.

Możliwość dofinansowania

Geisha Studio
Stylizacji i Urody
Paulina Słowik
Firma Handlowo
Usługowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Manicure Frezarkowy i Tytanowy, pedicure
kosmetyczny w Praktyce – Stylizacja w
Rytmie Eco
Numer usługi 2025/04/22/42015/2701970

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

263,16 PLN brutto/h

263,16 PLN netto/h

 Będzin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 19 h

 16.06.2025 do 18.06.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi
Szkolenie dla początkujących, lub średniozaawansowanych stylistów,
którzy chcą podnosić kompetencje z myślą o środowisku.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 02-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady higieny i organizuje
stanowisko pracy zgodnie z ideą
zrównoważonego rozwoju

Przygotowuje stanowisko z użyciem
materiałów wielorazowych, dobiera
środki dezynfekujące o składzie
biodegradowalnym

Prezentacja

Wywiad swobodny

Analizuje budowę paznokcia oraz
identyfikuje przeciwwskazania i defekty

Rozpoznaje zmiany chorobowe i opisuje
przypadki, w których należy odmówić
stylizacji

Prezentacja

Debata swobodna

Dobiera narzędzia, produkty i techniki
manicure tytanowego z uwzględnieniem
aspektów ekologicznych

Komponuje zestaw narzędzi i
produktów (np. wegańskich,
certyfikowanych), uzasadnia ich wybór
w kontekście eko-praktyk

Wywiad swobodny

Wykonuje manicure tytanowy zgodnie z
zasadami ergonomii, estetyki i eko-
odpowiedzialności

Przeprowadza pełną stylizację:
opracowanie płytki, aplikacja pudru,
budowa krzywej C, piłowanie i nałożenie
topu przy użyciu ograniczonej ilości
produktu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Usuwa manicure tytanowy w sposób
ograniczający wpływ na środowisko

Wykorzystuje wielorazowe kompresy,
ogranicza zużycie acetonu, stosuje
techniki manualne zamiast
chemicznych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Rozpoznaje choroby stóp i wskazania
do wykonania pedicure

Wymienia najczęstsze jednostki
chorobowe, wskazuje
przeciwwskazania do zabiegu

Prezentacja

Wywiad ustrukturyzowany

Dobiera narzędzia i preparaty do
pedicure zgodnie z zasadami "clean
beauty"

Wskazuje produkty wegańskie, cruelty-
free, o naturalnym składzie oraz
narzędzia wielorazowe

Wywiad swobodny

Prezentacja

Wykonuje pedicure z użyciem frezarki
zgodnie z zasadami bezpieczeństwa i
eko-organizacji pracy

Przeprowadza zabieg na modelce,
zachowując porządek, minimalizując
odpady i zużycie energii

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Do zaświadczenia ukończenia kursu dołączony zostanie suplement.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie jest potwierdzeniem osiągnięcia założonych efektów uczenia się zamieszczonych w programie
szkolenia.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji, co gwarantuje obiektywność oraz niezależność oceny zdobytych kompetencji.

Program

Manicure frezarkowy i tytanowy

Część teoretyczna:

Budowa płytki paznokcia.
Defekty i choroby płytki paznokcia.
Wskazania i przeciwwskazania do wykonania stylizacji.
Dezynfekcja i sterylizacja – z naciskiem na ekologiczne, biodegradowalne środki dezynfekujące.
Zasady higieny stylistki i klienta – minimalizacja odpadów jednorazowych (np. zamienniki z bambusa, metalu, silikonu).
Właściwości, skład produktów i ich przeznaczenie – świadomy wybór produktów wegańskich, nietestowanych na zwierzętach, z
certyfikatami ekologicznymi.
Prawidłowa postawa podczas pracy (techniki pracy pilnikiem, trzymanie dłoni klientki).
W jaki sposób pielęgnować produkty, aby zachowały swoją trwałość i wysoką jakość? – ograniczanie marnowania produktów,
właściwe przechowywanie bez plastiku.
Omówienie narzędzi potrzebnych do wykonania stylizacji – preferencja dla narzędzi wielokrotnego użytku i trwałych materiałów.
Dobór kształtu płytki paznokcia do dłoni klientki.
Jakie możliwości aplikacji daje manicure tytanowy – omówienie.
Omówienie teoretyczne modelowania krzywej C w manicure tytanowym.
Omówienie teoretyczne aplikacji koloru i wykonywania french’a – pokaz na modelce.
Omówienie teoretyczne aplikacji warstwy nabłyszczającej.
Omówienie sposobów usuwania manicure tytanowego – z ograniczeniem zużycia acetonu i wyborem mniej inwazyjnych technik.
Analiza najczęściej popełnianych błędów w trakcie pracy.

Część praktyczna:

Przygotowanie stanowiska pracy, siebie oraz klientki do aplikacji manicure tytanowego – minimalizacja plastiku, praca na eko-
podkładkach, biodegradowalne rękawiczki.
Opracowanie płytki paznokcia w celu wykonania stylizacji.
Odpowiednie przygotowanie skórek za pomocą frezów i cążek.
Prawidłowe zanurzanie paznokcia w pudrze.
Prawidłowa aplikacja warstwy budującej – krzywa C.
Technika piłowania – krok po kroku.
Perfekcyjna aplikacja koloru – z użyciem produktów wolnych od szkodliwych chemikaliów (np. 10-free).
Idealny french w manicure tytanowym – aplikacja krok po kroku.
Prawidłowa aplikacja warstwy nabłyszczającej.
Usuwanie manicure tytanowego za pomocą acetonu – proekologiczne metody ograniczania jego zużycia (np. kompresy
wielorazowe).
Przedłużanie paznokci w manicurze tytanowym – z zastosowaniem form z materiałów biodegradowalnych lub wielokrotnego
użytku.

Pedicure kosmetyczny

Część teoretyczna:

Najczęściej występujące choroby stóp i paznokci, wskazania oraz przeciwwskazania do wykonywania pedicure kosmetycznego.



Prezentacja, omówienie i praktyczne zastosowanie podstawowych narzędzi oraz frezów do obróbki skórek i paznokci – preferencja
dla narzędzi wielokrotnego użytku, z trwałych materiałów.
Skuteczny dobór preparatów do pielęgnacji domowej – wprowadzenie naturalnych, eko-kosmetyków oraz idei "clean beauty".
Pokaz pedicure kosmetycznego wykonany przez instruktora.
Omówienie i dobór odpowiednich frezów.
Omówienie i dobór odpowiednich preparatów specjalistycznych – z certyfikatami vegan, cruelty free, eko.

Część praktyczna:

Organizacja stanowiska pracy – z dbałością o ograniczenie odpadów, energooszczędne oświetlenie, eko-rozwiązania
organizacyjne.
Praca na modelce – wykonanie pedicure specjalistycznego z elementami frezarki.
Omówienie najczęściej wykonywanych w trakcie zabiegów błędów.
Dodatkowe pytania i usystematyzowanie wiedzy.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paulina Słowik

Właściciel renomowanej marki Geisha. Mistrz Polski prestiżowych XXI Polskich Mistrzostw
Modelowania Paznokci Warszawa 2019. Mistrz Polski Nails Olympic Show Poznań 2017 – Perfect

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 263,16 PLN

Koszt osobogodziny netto 263,16 PLN



French Salon Nails, V-ce Mistrz Polski Perfect French Manicure Hybrydowy, V-ce Mistrz Polski Daily
Nail Art & Nail Design – WORLD CUP Warszawa 2017, V-ce Mistrz Nailpro Poland Competitions
2017 Soak Off Gel Applikation. V-ce Mistrz Nailpro Poland Competitions 2018 Soak Off Gel
Application czyli manicure hybrydowy oraz Salon Success czyli salonowy french. V-ce Mistrz VI
Mistrzostwach Nails Olympic International 2019 Studio Team

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają skrypt szkoleniowy. Wszelkie kosmetyki, preparaty i narzędzia zostaną zapewnione.

Adres
ul. Stanisława Małachowskiego 39

42-506 Będzin

woj. śląskie

Kontakt


Paulina Słowik

E-mail studio@geisha.com.pl

Telefon (+48) 500 599 797


