Mozliwo$¢ dofinansowania

Manicure Frezarkowy i Tytanowy, pedicure 5000,00 PLN brutto
- ' /A kosmetyczny w Praktyce - Stylizacja w 5000,00 PLN netto
J ublo  Rytmie Eco 263,16 PLN brutto/h

JRODY

263,16 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/22/42015/2701970

Geisha Studio
Stylizacji i Urody
Paulina Stowik
Firma Handlowo
Ustugowa

© Bedzin / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 19h
9 16.06.2025 do 18.06.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

. Szkolenie dla poczatkujacych, lub sredniozaawansowanych stylistow,
Grupa docelowa ustugi i L, ) . . .
ktérzy chca podnosi¢ kompetencje z mysla o srodowisku.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 02-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest podniesienie kompetencji uczestnikéw w zakresie zaawansowanych technik manicure
frezarkowego i tytanowego,pedicure kosmetycznego z uwzglednieniem nowoczesnych, ekologicznych rozwigzan.
Uczestnicy poznajg metody pracy zgodne z ideg zrbwnowazonego rozwoju, uczac sie zaréwno technicznej precyzji, jak i
$wiadomego wyboru materiatéw, narzedzi oraz praktyk przyjaznych srodowisku.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje zasady higieny i organizuje
stanowisko pracy zgodnie z ideg
zréwnowazonego rozwoju

Analizuje budowe paznokcia oraz
identyfikuje przeciwwskazania i defekty

Dobiera narzedzia, produkty i techniki
manicure tytanowego z uwzglednieniem
aspektoéw ekologicznych

Wykonuje manicure tytanowy zgodnie z
zasadami ergonomii, estetyki i eko-
odpowiedzialnosci

Usuwa manicure tytanowy w sposéb
ograniczajacy wptyw na srodowisko

Rozpoznaje choroby stép i wskazania
do wykonania pedicure

Dobiera narzedzia i preparaty do
pedicure zgodnie z zasadami "clean
beauty"

Wykonuje pedicure z uzyciem frezarki
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
eko-organizaciji pracy

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko z uzyciem
materiatéw wielorazowych, dobiera
$rodki dezynfekujace o sktadzie
biodegradowalnym

Rozpoznaje zmiany chorobowe i opisuje
przypadki, w ktérych nalezy odmoéwié
stylizacji

Komponuje zestaw narzedzi i
produktéw (np. weganskich,
certyfikowanych), uzasadnia ich wybér
w kontekscie eko-praktyk

Przeprowadza petna stylizacje:
opracowanie ptytki, aplikacja pudru,
budowa krzywej C, pitowanie i natozenie
topu przy uzyciu ograniczonej ilosci
produktu

Wykorzystuje wielorazowe kompresy,
ogranicza zuzycie acetonu, stosuje
techniki manualne zamiast
chemicznych

Wymienia najczestsze jednostki
chorobowe, wskazuje
przeciwwskazania do zabiegu

Wskazuje produkty weganskie, cruelty-
free, o naturalnym sktadzie oraz
narzedzia wielorazowe

Przeprowadza zabieg na modelce,
zachowujac porzadek, minimalizujac
odpady i zuzycie energii

Metoda walidacji

Prezentacja

Wywiad swobodny

Prezentacja

Debata swobodna

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad swobodny

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Do zaswiadczenia ukonczenia kursu dotgczony zostanie suplement.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie jest potwierdzeniem osiggniecia zatozonych efektéw uczenia sie zamieszczonych w programie
szkolenia.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji, co gwarantuje obiektywnos¢ oraz niezaleznos$¢ oceny zdobytych kompetenciji.

Program

Manicure frezarkowy i tytanowy
Czesc¢ teoretyczna:

e o Budowa ptytki paznokcia.

e Defekty i choroby ptytki paznokcia.

* Wskazania i przeciwwskazania do wykonania stylizacji.

» Dezynfekcja i sterylizacja — z naciskiem na ekologiczne, biodegradowalne $rodki dezynfekujgce.

 Zasady higieny stylistki i klienta — minimalizacja odpadéw jednorazowych (np. zamienniki z bambusa, metalu, silikonu).

e Wiasciwosci, sktad produktéw i ich przeznaczenie — $wiadomy wybor produktéw weganskich, nietestowanych na zwierzetach, z
certyfikatami ekologicznymi.

» Prawidtowa postawa podczas pracy (techniki pracy pilnikiem, trzymanie dtoni klientki).

e W jaki sposéb pielegnowac produkty, aby zachowaty swojg trwatosc¢ i wysoka jako$¢? — ograniczanie marnowania produktéw,
wiasciwe przechowywanie bez plastiku.

e Omowienie narzedzi potrzebnych do wykonania stylizacji — preferencja dla narzedzi wielokrotnego uzytku i trwatych materiatéw.

e Dobor ksztattu ptytki paznokcia do dtoni klientki.

¢ Jakie mozliwosci aplikacji daje manicure tytanowy — omdwienie.

e Omodwienie teoretyczne modelowania krzywej C w manicure tytanowym.

¢ Omowienie teoretyczne aplikacji koloru i wykonywania french’a — pokaz na modelce.

e Omowienie teoretyczne aplikacji warstwy nabtyszczajacej.

e Omowienie sposobdw usuwania manicure tytanowego — z ograniczeniem zuzycia acetonu i wyborem mniej inwazyjnych technik.

¢ Analiza najczesciej popetnianych btedéw w trakcie pracy.

Czes¢ praktyczna:

e ¢ Przygotowanie stanowiska pracy, siebie oraz klientki do aplikacji manicure tytanowego — minimalizacja plastiku, praca na eko-

podktadkach, biodegradowalne rekawiczki.

» Opracowanie ptytki paznokcia w celu wykonania stylizacji.

¢ Odpowiednie przygotowanie skérek za pomocg frezéw i cazek.

¢ Prawidtowe zanurzanie paznokcia w pudrze.

¢ Prawidtowa aplikacja warstwy budujacej — krzywa C.

e Technika pitowania — krok po kroku.

 Perfekcyjna aplikacja koloru — z uzyciem produktéw wolnych od szkodliwych chemikaliéw (np. 10-free).

¢ |dealny french w manicure tytanowym — aplikacja krok po kroku.

¢ Prawidtowa aplikacja warstwy nabtyszczajace;j.

e Usuwanie manicure tytanowego za pomoca acetonu — proekologiczne metody ograniczania jego zuzycia (np. kompresy
wielorazowe).

¢ Przedtuzanie paznokci w manicurze tytanowym - z zastosowaniem form z materiatéw biodegradowalnych lub wielokrotnego
uzytku.

Pedicure kosmetyczny
Czes¢ teoretyczna:

e « Najczesciej wystepujace choroby stép i paznokci, wskazania oraz przeciwwskazania do wykonywania pedicure kosmetycznego.



e Prezentacja, omoéwienie i praktyczne zastosowanie podstawowych narzedzi oraz frezéw do obrébki skérek i paznokci — preferencja
dla narzedzi wielokrotnego uzytku, z trwatych materiatow.

e Skuteczny dobér preparatéw do pielegnacji domowej — wprowadzenie naturalnych, eko-kosmetykdw oraz idei "clean beauty".

¢ Pokaz pedicure kosmetycznego wykonany przez instruktora.

e Omowienie i dobér odpowiednich frezow.

e Omowienie i dobér odpowiednich preparatéw specjalistycznych - z certyfikatami vegan, cruelty free, eko.

Czes¢ praktyczna:

e o QOrganizacja stanowiska pracy — z dbatoscig o ograniczenie odpaddw, energooszczedne o$wietlenie, eko-rozwigzania
organizacyjne.
e Praca na modelce — wykonanie pedicure specjalistycznego z elementami frezarki.
e Omowienie najczesciej wykonywanych w trakcie zabiegéw btedow.
¢ Dodatkowe pytania i usystematyzowanie wiedzy.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L X . i Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 263,16 PLN
Koszt osobogodziny netto 263,16 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Paulina Stowik

‘ ' Wtasciciel renomowanej marki Geisha. Mistrz Polski prestizowych XXI Polskich Mistrzostw
Modelowania Paznokci Warszawa 2019. Mistrz Polski Nails Olympic Show Poznan 2017 — Perfect



French Salon Nails, V-ce Mistrz Polski Perfect French Manicure Hybrydowy, V-ce Mistrz Polski Daily
Nail Art & Nail Design — WORLD CUP Warszawa 2017, V-ce Mistrz Nailpro Poland Competitions
2017 Soak Off Gel Applikation. V-ce Mistrz Nailpro Poland Competitions 2018 Soak Off Gel
Application czyli manicure hybrydowy oraz Salon Success czyli salonowy french. V-ce Mistrz VI
Mistrzostwach Nails Olympic International 2019 Studio Team

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg skrypt szkoleniowy. Wszelkie kosmetyki, preparaty i narzedzia zostang zapewnione.

Adres

ul. Stanistawa Matachowskiego 39
42-506 Bedzin

woj. Slaskie

Kontakt

ﬁ E-mail studio@geisha.com.pl

Telefon (+48) 500 599 797

Paulina Stowik



