Mozliwo$¢ dofinansowania

,Green Nails: Start Stylizacji z Akrylozelem 5 000,00 PLN bruto
- ' /A i Zdobieniami w Rytmie Eco” 5000,00 PLN  netto
J Mo 208,33 PLN brutto/h

10 Numer ustugi 2025/04/22/42015/2701959

208,33 PLN netto/h

Geisha Studio
Stylizacji i Urody © Bedzin / stacjonarna
Paulina Stowik
Firma Handlowo

Ustugowa

& Ustuga szkoleniowa

® 24h
59 23.06.2025 do 26.06.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie przeznaczone jest dla osob, ktére maja juz pierwsze
doswiadczenia w stylizacji paznokci — ukonczyly podstawowy kurs lub
pracowaty samodzielnie z klientkami, ale chcg poszerzy¢ swoje
umiejetnosci i wej$¢ na wyzszy poziom.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakornczenia rekrutacji 09-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Celem szkolenia jest rozwiniecie umiejetnosci uczestniczek w zakresie nowoczesnych technik stylizacji paznokci - ze
szczegblnym uwzglednieniem pracy z akrylozelem, formami dual oraz zdobieniami — w sposéb zgodny z zasadami



zréwnowazonego rozwoju. Uczestniczki nauczg sie $wiadomie dobieraé produkty i narzedzia, pracowac efektywnie i
estetycznie, a przy tym dbac¢ o komfort klienta i minimalizowa¢ wptyw swojej pracy na srodowisko.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Zasady higieny pracy w Salonie
Manicure i obowiazki Stylistki

Stosuje zasady dezynfekgciji i sterylizacji
przy uzyciu odpowiednich produktéw i
urzadzen

Analizuje budowe paznokcia i
identyfikuje przeciwwskazania do
manicure

Rozpoznaje najczestsze schorzenia
aparatu paznokciowego

Obstuguje frezarke i dobiera frezy do
rodzaju zabiegu

Opracowuje skorki przy uzyciu frezéw
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Opracowuje naturalng ptytke paznokcia
frezami bez uszkodzenia jej struktury

Stosuje rézne techniki manicure:
kombinowany, frezarkowy, klasyczny

Kryteria weryfikacji

Wskazuje prawidtowe procedury
higieniczne i organizuje stanowisko
zgodnie z zasadami BHP

dobiera srodki dezynfekujace do
konkretnych narzedzi oraz opisuje etapy
procesu sterylizacji. Wskazuje
ekologiczne alternatywy: ptyny
biodegradowalne, energooszczedne
urzadzenia, minimalizuje zuzycie
chemii.

Klasyfikuje struktury paznokcia i
rozpoznaje sytuacje, w ktorych nalezy
odmowi¢ wykonania zabiegu.

identyfikuje zmiany chorobowe na
zdjeciach lub modelkach i dobiera
adekwatne dziatania. uwzglednia
aspekt zdrowia i bezpieczenstwa
klientki, takze w kontekscie
ograniczenia niepotrzebnych stylizacji.

Demonstruje uruchomienie frezarki i
opisuje zastosowanie réznych typéw
frezow. wskazuje na trwate, frezy jako
alternatywe dla jednorazowych lub
nietrwatych rozwigzan.

Wykonuje opracowanie skérek z
zachowaniem ciggtosci ruchu i
prawidtowym katem pracy.

wykonuje prace frezarka, utrzymujac
odpowiedni nacisk i kierunek pracy.
stosuje metody generujace mniej pytu i
ograniczajace zuzycie materiatow
eksploatacyjnych.

Wykonuje kazda z technik zgodnie z
przyjeta metodyka

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja



Efekty uczenia sie

Dopasowuje technike manicure do
rodzaju skéry klientki

Przygotowuje ptytke paznokcia do
stylizacji i dobiera odpowiednie
narzedzia i frezy

Dobiera produkty AOG do zaplanowanej
stylizacji

Konstruuje paznokcie przedtuzane
zgodnie z zasadami budowy

Zaktada i przycina szablony w spos6b
precyzyjny i dopasowany

Stylizuje paznokcie przy uzyciu
akrylozelu

Buduje krzywa C oraz tunel zgodnie z
zasadami estetyki i trwatosci

Pituje paznokcie technika bezpieczna
dla ptytki i skorek

Aplikuje TOP zgodnie z linig $wiatta

Przedtuza paznokcie za pomoca form
goérnych (Dual Forms)

Analizuje zalety stosowania form
goérnych

Kryteria weryfikacji

Analizuje stan skory i uzasadnia wybér
konkretnej metody. wybiera techniki i
produkty przyjazne skérze i Srodowisku
- np. ,10-free”, weganskie lakiery,
nieinwazyjne zele

Wykonuje petne przygotowanie ptytki i
opisuje funkcje uzytych narzedzi.

przedstawia wtasciwosci produktéw i
uzasadnia ich zastosowanie w danym
przypadku. Analizuje sktad produktéw,
wybierajac te wolne od toksycznych
sktadnikéw i testow na zwierzetach.

Tworzy stylizacje, utrzymujac
odpowiednie proporcje i punkty
naprezenia.

Prezentuje dopasowanie szablonéw do
réznych typow paznokci. Stosuje
biodegradowalne lub wielorazowe
formy, ogranicza odpad.

Prezentuje technike jako metode
ograniczajacg ilo$¢ produktu i
skracajaca czas pracy — mniejsze
zuzycie energii, materiatow.

Prezentuje gotowa stylizacje
spetniajaca kryteria techniczne.

Prezentuje pitowanie z utrzymaniem
prawidtowego kata i kontroli nacisku.

Naktada produkt bez smug i z
zachowaniem symetrii refleksu swiatta.
uzywa produktéw wydajnych, o
naturalnym sktadzie; aplikuje
oszczednie, bez strat; odzyskuje
nadmiar pytkéw i folii.

Dopasowuje forme do ptytki i wykonuje
aplikacje zgodnie z procedura.
Argumentuje ich uzycie jako
rozwigzania przyjaznego srodowisku
(brak tipséw, mniej odpadow, szybko$é
aplikaciji).

Poréwnuje technike Dual Forms z
innymi metodami i argumentuje ich
zastosowanie.

Metoda walidacji

Debata swobodna

Debata swobodna

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Debata swobodna

Debata swobodna



Efekty uczenia sie

Dopasowuje formy do naturalnej ptytki
paznokcia

Tworzy paznokcie w réznych ksztattach

zgodnie z zasadami symetrii

Wykonuje stylizacje przy uzyciu zeli
SPN Nails lub akrylozelu

Tworzy szybkie i efektowne zdobienia
przy uzyciu minimalnej ilosci produktu

Kryteria weryfikacji

Wykonuje dopasowanie do réznych
ksztattéw paznokci.

Prezentuje ksztatty z zachowaniem
proporcji.

Przygotowuje stylizacje z
wykorzystaniem konkretnej marki,
zachowujac procedury aplikaciji.

Demonstruje zdobienia bez
marnotrawstwa: uzywa mini-porcji,
pracuje czysto, odzyskuje ozdoby do

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Debata swobodna

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

ponownego uzytku.

Stosuje ekologiczne $rodki czystosci, Wywiad swobodny

Utrzymuje stanowisko pracy w

L. minimalizuje zuzycie wody i energii,
czystosci

wykorzystuje $ciereczki wielorazowe. Prezentacja

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Do zaswiadczenia ukonczenia kursu dotgczony zostanie suplement

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Zaswiadczenie jest potwierdzeniem osiggniecia zatozonych efektéw uczenia sie zamieszczonych w programie
szkolenia.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji, co gwarantuje obiektywno$é oraz niezaleznos¢ oceny zdobytych kompetenciji.

Program

Czes¢ teoretyczno-praktyczna:



Omowienie zasad higieny pracy w Salonie Manicure i obowigzkéw Stylistki

¢ z uwzglednieniem praktyk ograniczajgcych zuzycie jednorazowych produktéw (np. rekawiczki, serwety), stosowanie materiatow
wielokrotnego uzytku oraz segregacji odpadéw.

Zasady dezynfekcji oraz sterylizacji narzedzi przy uzyciu réznych produktéw oraz urzadzen
e prezentacja biodegradowalnych srodkéw dezynfekujacych, energooszczednych sterylizatoréw i zasad ich bezpiecznego uzytkowania.
Omodwienie budowy naturalnego paznokcia oraz przeciwwskazan do wykonania manicure.
Przedstawienie i omoéwienie najczestszych schorzen aparatu paznokciowego.
Przedstawienie obstugi frezarki i oméwienie rodzajéw frezéw
¢z naciskiem na trwato$¢ frezéw jako element ograniczania odpadéw — wybor jakosci > ilosci.
Pokaz techniki opracowywania skérek frezami.
Pokaz techniki opracowywania frezami naturalnej ptytki.
Rézne techniki manicure (kombinowany, frezarkowy, klasyczny).
Rézne techniki manicure z dopasowaniem metody do skoéry klienta
e praca z uwzglednieniem naturalnych barier ochronnych skoéry i delikatnych, przyjaznych sktadnikéw.
Stylizacja — czes$¢ techniczna:
Prawidtowe przygotowanie ptytki paznokcia do zabiegu + dobér odpowiednich narzedzi i frezéw
e promowanie niskopytowej techniki opracowania paznokci dla ochrony uktadu oddechowego i minimalizacji zanieczyszczen.
Przedstawienie i oméwienie produktéw AOG do wykonania stylizacji
e z uwzglednieniem produktéw weganskich, bez HEMA i nietestowanych na zwierzetach.
Omowienie prawidtowej budowy paznokci przedtuzanych.
Techniki zaktadania i przycinania szablonéw do stylizacji, aby idealnie pasowaty do paznokci
e omoéwienie wielorazowych lub biodegradowalnych form i szablonéw jako alternatywy.
Nauka stylizacji i aplikacji akrylozelami.
Prawidtowe budowanie krzywej C oraz tunelu.
Prawidtowa technika bezpiecznego pitowania paznokci
e promowanie technik ograniczajgcych ilos¢ odpadow i zuzycie materiatéw eksploatacyjnych.
Aplikacja TOPu zgodnie z linig $wiatta.
Szybkie przedtuzanie paznokci przy uzyciu gérnych form — Dual Forms!
¢ zacheta do stosowania form wielorazowych jako ekologicznej alternatywy dla tipséw i jednorazéwek.
Przedstawienie zalet form gérnych.
Nauka poprawnego dopasowania do naturalnej ptytki.
Nauka tworzenia perfekcyjnych paznokci w réznych ksztattach.
Praca z zelami SPN Nails lub akrylozelem.
Zdobienia salonowe (z mysla eko):
Nauka szybkich i efektownych zdobien z wykorzystaniem minimalnej ilosci produktu i bez marnotrawstwa materiatow.

Efekty:



o efekt syrenki

o efekt szronu

o efekt pixel

e star dust

¢ aurora efekt

e efekt lustra

¢ folia cieta i transferowa
e zdobienia spidergelem
¢ zdobienia sweterkowe
e French

e moon French

e revers French

e ombre pionowe i poziome
e krysztatki i dropsy

o efekt rosy

Dobér zdobien i technik, ktore sg trwate, wydajne i nie generujg nadmiaru odpadéw (np. wykorzystanie zdobier: wielokrotnych,

odzyskiwanie proszkdw, ograniczanie folii).

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat

zajeé Prowadzacy

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizaciji Godzina
zajec rozpoczecia

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

208,33 PLN

208,33 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



o Paulina Stowik

Paulina Stowik — wtasciciel renomowanej marki Geisha. Mistrz Polski prestizowych XXI Polskich

‘ ‘ Mistrzostw Modelowania Paznokci Warszawa 2019. Mistrz Polski Nails Olympic Show Poznan 2017
- Perfect French Salon Nails, V-ce Mistrz Polski Perfect French Manicure Hybrydowy, V-ce Mistrz
Polski Daily Nail Art & Nail Design — WORLD CUP Warszawa 2017, V-ce Mistrz Nailpro Poland
Competitions 2017 Soak Off Gel Applikation. V-ce Mistrz Nailpro Poland Competitions 2018 Soak
Off Gel Application czyli manicure hybrydowy oraz Salon Success czyli salonowy french. V-ce Mistrz
VI Mistrzostwach Nails Olympic International 2019 Studio Team.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg skrypt szkoleniowy. Wszelkie kosmetyki, preparaty i narzedzia zostang zapewnione.

Adres

ul. Stanistawa Matachowskiego 39
42-506 Bedzin

woj. Slaskie

Kontakt

ﬁ E-mail studio@geisha.com.pl

Telefon (+48) 500 599 797

Paulina Stowik



