Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie nurkowe dla poczatkujgcych 5450,00 PLN brutto
ﬁ OPEN WATER SCUBA DIVER. 5 450,00 PLN netto
w Numer ustugi 2025/04/22/48035/2701881 165,15 PLN brutto/h
165,15 PLN netto/h
WIESLAWA
MACIEJEWSKA © Pita/ stacjonarna
Centrum Doradczo & Ustuga szkoleniowa
Szkoleniowe ® 33h
&k hk B 29.05.2025 do 01.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Osoby indywidualne, pracownicy MSP szukajgcy pomystu na zdobycie
nowych kwalifikacji lub podniesienia posiadanych kompetenc;ji.

Grupa docelowa ustugi
Osoby planujace rozwoéj swojej kariery zawodowej w stuzbach

mundurowych.
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 8
Data zakonczenia rekrutacji 28-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 33
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs SDI Open Water Scuba Diver jest pierwszym , certyfikujgcym kursem umozliwiajgcym bezpieczne nurkowanie w
wodach otwartych. W czasie szkolenia uczestnicy nabywajg niezbedne umiejetnosci takie jak: ptywalnos¢ wtasciwe



wywazenie, prawidtowe planowanie i wykonanie nurkowania. Szkolenie obejmuje podstawowa wiedze o sprzecie,
fizjologii i Srodowisku wodnym potrzebng do wykonania nurkowan. jest kluczem do rozpoczecia nurkowan na catym
Swiecie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik po odbytym szkoleniu :

- postuguje sie sprzetem nurkowym z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
- organizuje i planuje bezpieczne
nurkowanie,

- w sposdéb kontrolowany wynurza sig i
zanurza, bezpiecznie porusza sie pod
woda,

- nurkuje w zespole, utrzymuje
komunikacje z partnerem nurkowym,

Uczestnik montuje i sprawdza sprzet

nurkowy, demonstruje jego prawidtowe Obserwacja w warunkach rzeczywistych
uzycie podczas nurkowania, planuje
nurkowanie, uwzglednia warunki oraz
zasady bezpieczenstwa, prawidtowo
wykonuje manewry zwigzane z
prawidtowym zanurzaniem i
wynurzaniem.

Weryfikacja efektéw uczenia sie
odbywa sie w ramach egzaminu

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

- przestrzega ustalonych procedur .
. , teoretycznego i praktycznego.
bezpieczenstwa.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

Dokument jest certyfikatem dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéw uczenia sie na poziomie
migdzynarodowym.

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

. Scuba Diving International ( SDI).
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego Scuba Diving International ( SDI).

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie



Program

Ramowy program ustugi

OPEN WATER SCUBA DIVER

1. Historia Nurkowania.

2. Srodowisko wodne: widoczno$é, $wiatto, dzwiek, utrata ciepta, ptywy, prady, fale, rozkotysanie,
obrazenia powodowane przez zycie morskie.

3. Fizyka i fizjologia: ptywalnosé, cisnienie, prawo Boylea, przestrzenie powietrzne, oddychanie
powietrzem pod zwiekszonym cisnieniem, choroba dekompresyjna, narkoza azotowa,
toksycznos¢ tlenowa, zatrucie tlenkiem wegla, mieszaniny gazéw, hyperwentylacja.

4. Sprzet nurkowy: maska, ptetwy, fajka, skafandry mokre i suche, kompensator ptywalnosci, automat
oddechowy, butle, balast, podwodne przyrzady pomiarowe, wyposazenie dodatkowe.

5. Planowanie nurkowania: sprawnos$é nurka i przemeczenie, znajomos$¢ nowych i lokalnych
warunkéw nurkowych, procedury nurkowania z todzi, system partnerski, pierwsza pomoc.
Cwiczenia do wykonania i wymagania promocyjne.

Ocena umiejetnosci ptywackich — przeptyniecie 200 metréw bez przerwy dowolnym stylem bez uzycia
fajki i maski, utrzymywanie sie na powierzchni wody przez 10 minut.

Cwiczenia nurkowe:

1. Montaz i demontaz sprzetu nurkowego, dobranie wtasciwego obcigzenia, zrzucenie balastu na powierzchni i na gtebokosci.
2. Sprawdzenie siebie i parnera przed nurkowaniem.

3. Opréznienie maski czesciowo i w catosci na gtebokosci.

4. Oddychanie i ptywanie bez maski pod woda.

5. Uzycie urzadzenia kontroli ptywalnosci (BCD).

6. Kontrola ptywalnosci.

7. Uzycie automatu oddechowego.

8. Plywanie pod wodg (prawidtowe uzycie ptetw).

9. Wejscie i wyjscie z wody.

10. Uzycie fajki.

11. Uzycie komputera.

12. Zuzycie gazéw.

13. Holowanie zmeczonego nurka.

14. Komunikacja podwodna.

15. Symulacja braku powietrza.

Aby pozytywnie zakonczy¢ szkolenie uczestnik musi zademonstrowac dojrzate i rozsgdne planowanie i wykonanie nurkowania,
satysfakcjonujgco wypetnié test egzaminacyjny SDI, wykona¢ wszystkie wymagane manewry w wodach otwartych bezpiecznie i
sprawnie.

Uczestnicy szkolenia sktadajg o$wiadczenie o swoim stanie zdrowia, o braku przeciwskazan do odbycia szkolenia.



llo$¢ godzin szkolenia: 33 godziny dydaktyczne (lekcyjne tj. 45 min.), na zyczenie uczestnikéw kazdego w harmonogramie szkolenia
zaplanowano 2 przerwy 15 min. wliczane do czasu szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5450,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5450,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 165,15 PLN
Koszt osobogodziny netto 165,15 PLN
W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 300,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Radostaw Maciejewski

‘ ' Wielu wyszkolonych kursantow na réznych poziomach, od podstawowych kurséw rekreacyjnych
przez kursy techniczne do kurséw zawodowych i specjalizacyjnych wigcznie. srednie Posiadane



uprawnienia instruktora: Open Water Scuba Diver Instructor; Advenced Buoyancy Instructor; Deep
Diving Instructor; Dry Suit Diving Instructor; NIGHT-Limited Visibility Diving Instructor; Underwater
Navigation Diving Instuctor; Wreck Instructor; Underwater Video Instructor; Diver Propulsion Vehicle
Instroctor; Ice Diving Instructor; SDI Fuluu Face Mask Instructor; Nitrox Instructor; Solo Diving
Instructor; SDI Sidemount Instructor; Cave Instructor.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje podrecznik Open Water Scuba Diver.

Informacje dodatkowe

W przypadku zmiany terminu lub godziny planowanych zaje¢ z powodu zmiany warunkéw i dostepnosci zaplecza, informacja zostanie
przekazana Operatorowi.

Dojazdy na miejsce szkolenia nie sg wliczane w ceng szkolenia.

Adres

ul. gen. Sikorskiego 33
64-920 Pita

woj. wielkopolskie

OTW Ptotki k. Pity - Baza Nurkowa LONGIMANUS

Kontakt

ﬁ E-mail kancelaria.bef@wp.pl

Telefon (+48) 510 601 364

Wiestawa Maciejewska



