Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone umiejetnosci: Szkolenie masaz 5000,00 PLN brutto

ﬁ tkanek gtebokich z uwzglednieniem 5000,00 PLN netto
ekologicznych praktyk i Swiadomej pracy z 156,25 PLN brutto/h

w ciatem 156,25 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/22/52663/2701855

PROINVEST
KRYSTIAN BAJOR © Czestochowa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa
® 32h
5 04.07.2025 do 06.07.2025

18,888 ¢

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

e Osob planujacych rozpoczac kariere w danej branzy i poszukujgcych
praktycznych umiejetnosci oraz wiedzy.

¢ 0so6b mtodych, ktére sg na etapie wyboru Sciezki zawodowej i chca
zdoby¢ kwalifikacje przydatne na rynku pracy.

Grupa docelowa ustugi ¢ Pasjonatéw tematyki zwigzanej ze szkoleniem, zainteresowanych

poszerzaniem swojej wiedzy i umiejetnosci.

e Osob z doswiadczeniem, ktére chcg odswiezy¢ lub zaktualizowaé
swoje kwalifikacje w oparciu o aktualne trendy i dobre praktyki.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 03-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do profesjonalnego wykonywania masazu tkanek gtebokich, tagczac solidng podstawe
teoretyczng z intensywna praktyka. Szkolenie rozwija precyzyjne umiejetnosci pracy z uktadem miesniowo-
powieziowym, z naciskiem na ergonomie, uwaznos¢ i Swiadomy dotyk. Uwzglednia ekologiczne aspekty pracy
manualnej, promujac zréwnowazone metody terapii, minimalizacje zuzycia zasobdw oraz troske o dobrostan zaréwno
klienta, jak i terapeuty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje zasady masazu tkanek
gtebokich

Charakteryzuje techniki
wykorzystywane w masazu tkanek
gtebokich

Charakteryzuje przeciwwskazania do
stosowania masazu tkanek gtebokich

Stosuje techniki poprzeczne, podtuzne,
rolowanie i kompresje

Ocenia reakcje tkanek na zastosowane
techniki i adaptuje dalsze dziatania

Organizuje przestrzen pracy zgodnie z
zasadami zielonej gospodarki

Klasyfikuje naturalne $rodki poslizgowe
i ocenia ich wptyw na zdrowie i
srodowisko

Planuje i przeprowadza kompleksowa
sesje terapeutyczng z uzyciem technik
MTG

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wyjasnia podstawowe zasady
masazu tkanek gtebokich, jego cele
oraz wskazania do stosowania w
zaleznosci od probleméw pacjenta

Uczestnik wymienia i opisuje
poszczegolne techniki masazu tkanek
gtebokich, takie jak techniki
poprzeczne, podtuzne, rolowanie oraz
ich zastosowanie w réznych obszarach
ciata

Uczestnik identyfikuje sytuacje, w
ktorych masaz tkanek gtebokich jest
przeciwwskazany, oraz uzasadnia
koniecznos$¢ omijania takich obszaréw
ciata lub technik

Uczestnik dobiera techniki do partii
ciata oraz prawidtowo wykonuje je w
praktyce

Uczestnik modyfikuje site, tempo i
kierunek pracy manualnej w zaleznosci
od reakgiji ciata

Uczestnik identyfikuje sposoby
ograniczania zuzycia energii i
materiatéw oraz proponuje rozwigzania
w duchu zréwnowazonego rozwoju

Uczestnik rozréznia rodzaje naturalnych
olejéw i omawia ich wptyw na skoére,
zdrowie terapeuty oraz srodowisko

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
stanowisko pracy, przeprowadza sesje
zgodnie z zasadami MTG oraz
podsumowuije jej przebieg

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Monitoruje zuzycie materiatéw i planuje
dziatania minimalizujace odpady

Analizuje przypadki kliniczne i
dostosowuje techniki do
indywidualnych potrzeb pacjenta

Rozwiazuje trudne sytuacje i radzi sobie
z niezadowoleniem klienta

Promuje zréwnowazone podejscie do
pielegnacji i Swiadomego dbania o
zdrowie

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przedstawia sposoby
zarzadzania zuzyciem materiatéw
jednorazowych, okresla etapy pracy
przyjazne srodowisku

Uczestnik identyfikuje objawy bolowe i
ograniczenia ruchowe, dobiera techniki
MTG do potrzeb oraz uzasadnia ich
zastosowanie

Reaguje spokojnie i profesjonalnie,
proponuje alternatywne rozwigzania

Zacheca klientéw do naturalnej
pielegnaciji i stylu zycia zgodnego z
zasadami eko

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektoréw lub zwigzku branzowego, zrzeszajacego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Tak.

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego

innych przepiséw prawa

Tak

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy



Program

Zielone umiejetnosci: Masaz tkanek gtebokich z uwzglednieniem ekologicznych praktyk i
Swiadomej pracy z ciatem.

Program szkolenia:

Dzien 1 - Wprowadzenie do masazu tkanek gtebokich: fundamenty i ekologiczna $wiadomo$¢é zawodowa

10:00 - 12:00

e Wprowadzenie do MTG: biomechanika, rola powigzi, specyfika techniki
e Ergonomia pracy terapeuty i zrbwnowazone podejscie do praktyki
e Omowienie zasad pracy w duchu ,zielonych kompetenciji”:

e Minimalizacja zuzycia materiatéw jednorazowych

e Praca z uzyciem naturalnych srodkéw poslizgowych

» Swiadome zarzadzanie zasobami w gabinecie (woda, energia)

12:00 - 12:15 — Przerwa
12:15 - 13:45

¢ Nauka $wiadomego dotyku i kontaktu z tkanka
e Praca i diagnostyka palpacyjna

13:45 - 14:15 — Przerwa
14:15 - 16:15

¢ Techniki poprzeczne, podtuzne i rolowanie
e Praca z szyjg, plecami, obrecza barkowa

16:15 — 16:30 — Przerwa
16:30 — 18:00

¢ Adaptacja technik do reakc;ji tkanek i ciata pacjenta
o Refleksja: jak terapeuta moze prowadzi¢ praktyke w duchu niskoemisyjnosci i zasobooszczednosci

Dzien 2 — Zaawansowane techniki manualne w kontekscie nowoczesnej, odpowiedzialnej praktyki terapeutycznej
10:00 - 12:00

¢ Anatomia funkcjonalna struktur gtebokich
e Segmentarna praca z miesniami — biodrowo-ledzwiowe, posladkowe, grzbiet

12:00 - 12:15 — Przerwa
12:15 - 13:45

e Praca w réznych pozycjach: lezenie, bok, siedzenie
e Wybdr technik z uwzglednieniem energooszczednosci pracy wtasnego ciata i ekologii ruchu

13:45 - 14:15 — Przerwa
14:15 - 16:15

e taczenie technik elongacyjnych, kompresyjnych i mobilizacyjnych
e Ekologiczna organizacja gabinetu: ograniczenie zuzycia wody, energii, materiatow

16:15 — 16:30 — Przerwa
16:30 - 18:00

¢ Integracja technik w petng sesje terapeutyczng
e Jak MTG moze wspiera¢ zdrowie i dobrostan w zgodzie z naturg



Dzien 3 - Praktyka kliniczna i droga do ,zielonego” terapeuty manualnego

10:00 - 12:00

Praca z przypadkami klinicznymi: bl krzyza, barku, szyi
Dostosowanie technik do indywidualnych potrzeb pacjenta

12:00 - 12:15 — Przerwa

12:15-13:45

¢ Sesja terapeutyczna w parach — kompleksowe podejs$cie

13:45 - 14:15 - Przerwa

14:15-16:15

¢ Techniki, kontakt, ergonomia i zielone aspekty pracy

16:15 — 16:30 — Przerwa

16:30 - 17:30

Sesja Q&A
Omowienie dalszych mozliwosci szkoleniowych i wdrazania ekologicznych rozwigzan w swojej praktyce

17:30-18:00

Egzamin - Walidacja

Szkolenie konczy sie walidacjg przeprowadzong przez osobe wyznaczong do tego celu. Certyfikat wydany przez jednostke uprawniong do
certyfikaciji, tj. Fundacja My Personality Skills, co potwierdzi zdobycie wymaganych kwalifikacji

Zielone kompetencje, ktére nabedzie uczestnik:

Ekologiczne podejscie do pracy manualnej — Uczestnik nauczy sie technik minimalizujgcych nadmierne obcigzenie dtoni i stawéw, co
wptywa na dtugoterminowa wydajnos$¢ pracy oraz zmniejszenie zuzycia energii wtasnej.

Swiadome wykorzystanie naturalnych i ekologicznych produktéw — Uczestnik bedzie umiat dobieraé $rodki poslizgowe przyjazne
srodowisku (np. oleje roslinne z upraw ekologicznych), rezygnujac z syntetycznych substanc;ji i plastiku w opakowaniach.
Minimalizacja odpadéw w pracy masazysty — Nauka redukcji zuzycia jednorazowych produktéw, takich jak reczniki papierowe czy
plastikowe pojemniki, poprzez stosowanie alternatyw wielokrotnego uzytku.

Zréwnowazone zarzadzanie energia w gabinecie masazu — Uczestnik pozna sposoby ograniczania zuzycia pradu (np. stosowanie
energooszczednego oswietlenia, optymalizacja czasu podgrzewania olejéw) oraz wody (np. ograniczanie zbednego zuzycia w trakcie
mycia rak i narzedzi).

Swiadoma ergonomia pracy — Zastosowanie technik pracy, ktére nie tylko chronig zdrowie masazysty, ale takze zmniejszajg potrzebe
zuzywania dodatkowych zasobéw (np. stabilna postawa zmniejszajgca konieczno$é¢ czestych przerw na regeneracje).

Zielona edukacja klientéw — Uczestnik bedzie umiat przekazywa¢ klientom wiedze na temat ekologicznych aspektéw masazu,
wptywu na zdrowie oraz korzysci ptyngcych z wyboru naturalnych metod pielegnacji skory.

Holistyczne podejscie do zdrowia i Srodowiska — Uczestnik nauczy sie integrowac techniki masazu z naturalnymi metodami poprawy
samopoczucia, promujac redukcje chemicznych kosmetykéw i sztucznych zabiegdw na rzecz bardziej ekologicznych alternatyw.
Adaptacja do zmian klimatycznych w branzy beauty & wellness — Swiadomos$¢ wptywu zanieczyszczen na skére oraz umiejetnosé
stosowania technik wspierajgcych detoksykacje i regeneracje organizmu w warunkach wzrastajgcego zanieczyszczenia $rodowiska.

Uwagi do szkolenia:

1.

Elastyczno$¢ harmonogramu: Ze wzgledu na indywidualne tempo pracy uczestnikéw oraz réznice w czasie wykonywania
poszczegdlnych etapéw masazu, mozliwe sg niewielkie modyfikacje w rozktadzie czasowym zajeé.
Ustuga szkoleniowa bedzie realizowana wg. przelicznika godzin dydaktycznych: 1 godzina szkoleniowa = 45 minut.

. Jednostki dydaktyczne: Szkolenie prowadzone jest w oparciu o jednostki dydaktyczne. Z tego powodu moze wystgpi¢ réznica miedzy

taczna liczbg godzin podang w polu "Liczba godzin ustugi" a czasem wykazanym w szczegétowym harmonogramie.

4. Forma szkolenia: szkolenie zostanie przeprowadzone w formie stacjonarne;.

. Przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia.
. Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji w zawodzie: "Terapeuta masazu tkanek gtebokich z elementami zréwnowazonego

rozwoju”.

. 50% czasu trwania ustugi stanowia zajecia praktyczne: Co pozwala uczestnikom na zdobycie realnych umiejetnosci i doswiadczenia

w wykonywaniu zabiegéw. Kazdy modut prowadzony jest w formie praktyczno-teoretycznej, z naciskiem na praktyke.



8. Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikow jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie
bierze udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Korncowa walidacje przeprowadza inna, niezalezna osoba.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 22

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. . . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do MTG:
biomechanika, Ireneusz
. 04-07-2025 10:00 12:00 02:00
powiez, Cholewa
ergonomia,
zielone
kompetencje
Ireneusz
2 I 04-07-2025 12:00 12:15 00:15
reerwa Cholewa
Swiadomy
dotyk i Ireneusz
. 04-07-2025 12:15 13:45 01:30
diagnostyka Cholewa
palpacyjna
Ireneusz
Przerwa 04-07-2025 13:45 14:15 00:30
Cholewa
Techniki
poprzeczne,
podtuzne i Ireneusz
. . 04-07-2025 14:15 16:15 02:00
rolowanie: szyja, Cholewa
plecy, obrecz
barkowa
Ireneusz
Przerwa 04-07-2025 16:15 16:30 00:15
Cholewa
Adaptacja
technik, pracaw Ireneusz
. 04-07-2025 16:30 18:00 01:30
duchu ekologii i Cholewa
niskoemisyjnosci
¥¥7) Anatomia
struktur
gtebokich i Ireneusz
05-07-2025 10:00 12:00 02:00
segmentarna Cholewa
praca z

miesniami



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Pozycje
pracy, techniki
ekologiczne i
energooszczedn
e

EFY7A Przerwa

iPE¥7) t aczenie
technik,
organizacja
gabinetu w
duchu
zréwnowazonego
rozwoju

Przerwa

Integracja
technik - petna
sesja
terapeutyczna

Praca z

przypadkami
klinicznymi,
indywidualizacja
technik

Przerwa

Sesje w
parach -
praktyka

kompleksowa

Przerwa

Technika,

kontakt,
ergonomia,
zielone aspekty
pracy terapeuty

Prowadzacy

Ireneusz
Cholewa

Ireneusz
Cholewa

Ireneusz
Cholewa

Ireneusz
Cholewa

Ireneusz
Cholewa

Ireneusz
Cholewa

Ireneusz
Cholewa

Ireneusz
Cholewa

Ireneusz
Cholewa

Ireneusz
Cholewa

Ireneusz
Cholewa

Data realizacji
zajeé

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

06-07-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:15

13:45

14:15

16:15

16:30

10:00

12:00

12:15

13:45

14:15

Godzina
zakonczenia

12:15

13:45

14:15

16:15

16:30

18:00

12:00

12:15

13:45

14:15

16:15

Liczba godzin

00:15

01:30

00:30

02:00

00:15

01:30

02:00

00:15

01:30

00:30

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Ireneusz
Przerwa Cholewa 06-07-2025 16:15 16:30 00:15
Sesja Q&A
+ omoéwienie
wdrazania Ireneusz
. 06-07-2025 16:30 17:30 01:00
zielonych Cholewa
rozwigzan w
praktyce
Egzamin
s - 06-07-2025 17:30 18:00 00:30
- Walidacja
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Ireneusz Cholewa



n Ireneusz Cholewa to doswiadczony specjalista w dziedzinie terapii manualnej, masazu tkanek
gtebokich oraz treningu funkcjonalnego, tagczacy wiedze akademicka z wieloletnig praktyka w pracy
z ciatem. Jako magister fizjoterapii, certyfikowany trener medyczny i personalny oraz instruktor
cross treningu, prowadzi kompleksowa prace z pacjentami, pomagajgc im wracaé do petnej
sprawnosci i swobody ruchu.

Swoje doswiadczenie zawodowe zdobywat zaréwno w gabinecie, jak i na macie - jako
"emerytowany" zawodnik MMA doskonale rozumie potrzeby oséb aktywnych fizycznie i sportowcow.
Specjalizuje sie w pracy z napieciami miesniowymi, ograniczeniami ruchomosci i przewlektym
bolem, stosujgc skuteczne, nowoczesne metody terapii manualne;j.

W ciggu ostatnich 5 lat nieustannie rozwija swoje umiejetnosci, uczestniczgc w licznych
specjalistycznych szkoleniach z zakresu fizjoterapii i masazu. Dzieki temu jego podejscie
terapeutyczne jest zawsze aktualne i zgodne z najnowszymi standardami.

Jako szkoleniowiec, Ireneusz Cholewa dzieli sie swojg wiedzg i praktykg w przystepny, konkretny
sposo6b — uczac nie tylko techniki masazu tkanek gtebokich, ale takze swiadomego podejscia do
pracy z ciatem pacjenta. Jego kursy sg skierowane do 0sob, ktére chcg zdobyé realne umiejetnosci i
rozwija¢ sie w zawodzie fizjoterapeuty lub terapeuty manualnego.

Szkolenia z panem Ireneuszem to doskonaty wybér dla tych, ktérzy cenig sobie profesjonalizm,
praktyczne podejscie oraz pasje do pracy z drugim cztowiekiem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymaja komplet profesjonalnych materiatéw edukacyjnych, ktére obejmujg zaréwno materiaty teoretyczne, jak i
praktyczne. W sktad zestawu wchodza:

1. Szczegotowe skrypty szkoleniowe - zawierajgce wiedze teoretyczng dotyczgcg masazu tkanek gtebokich.
2. Certyfikat ukoriczenia szkolenia - potwierdzajacy zdobycie nowych kwalifikacji, ktéry moze by¢ cennym dodatkiem do CV.

Dzieki temu uczestnicy bedg mieli dostep do kompleksowej wiedzy oraz narzedzi niezbednych do samodzielnej pracy po zakonczeniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie co najmniej 70 i 80 % jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: art. 43 ust.1 pkt 29 lit.c ustawy o VAT oraz §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Adres

ul. Mikotaja Kopernika 8a
42-200 Czestochowa

woj. Slaskie



Kontakt

ﬁ E-mail k.bajor@awdir.pl

Telefon (+48) 728 310 309

Krystian Bajor



