Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie Online: Anatomia Twarzy w 1 200,00 PLN bruitto
[@ Medycynie Estetycznej — Budowa i 1200,00 PLN netto
. Funkcjonowanie 171,43 PLN brutto/h
ISTETICPOR l 171,43 PLN netto/h
academy Numer ustugi 2025/04/22/45978/2701797 ’
© zdalna w czasie rzeczywistym
ALEKSANDER
LIANA Point F ® Ustuga szkoleniowa
O 7h
1.8, 8.8.8 ¢

5 30.04.2025 do 30.04.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do kosmetologéw, kosmetyczek oraz
Grupa docelowa ustugi przedstawicieli branzy medycznej zainteresowanych rozwijaniem wiedzy
w zakresie pracy z twarza.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 29-04-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 7

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie praktycznej i teoretycznej wiedzy o anatomii i fizjologii twarzy, niezbednej do
bezpiecznego i skutecznego wykonywania zabiegéw z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej. Uczestnicy naucza
sie rozpoznawania struktur anatomicznych, trafnego doboru metod zabiegowych oraz sprzetu odpowiedniego do
indywidualnych potrzeb klientow.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi wskazaé przebieg miesni
mimicznych, gtéwnych naczyn Test teoretyczny
krwionosnych oraz uktadu chtonnego.

Rozpoznaje i opisuje gtéwne struktury
anatomiczne twarzy

Analizuje zmiany zwigzane z procesem Identyfikuje przyczyny zmarszczek i

Test teoretyczn
starzenia sie skory i tkanek gtebokich utraty objetosci twarzy. yezny

Uwzglednia budowe anatomiczng oraz

Dobiera odpowiednie metody i techniki . . .
indywidualne cechy pacjenta przy Test teoretyczny

zabiegowe . . ]
planowaniu terapii estetyczne;j.

Swiadomie minimalizuje ryzyko

Stosuje zasady bezpieczeristwa w e e e . - "
powiktan dzieki znajomosci anatomii Test teoretyczny

praktyce estetycznej
twarzy.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie zawierajgce opis osiggnietych efektéw uczenia sie
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidac;ji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Uczestnik po zakonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik po ukonczonej ustudze otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce zachowanie rozdzielnosci funkcji pomiedzy
procesem szkolenia od procesu walidac;ji.

Program

Szkolenie skierowane jest do kosmetologéw, kosmetyczek oraz przedstawicieli branzy medycznej zainteresowanych rozwijaniem wiedzy
w zakresie pracy z twarza.

Modut 1: Anatomia i zmiany w obrebie twarzy (prezentacja na tablicy, prezentacja audio i wideo, chat)

e Starzenie sig skory i gtebokich tkanek — mechanizmy i skutki



e Uktad migesni mimicznych — anatomia i wptyw na ekspresje twarzy

¢ Przyczyny powstawania zmarszczek

¢ Specyfika trudnych obszaréw zabiegowych (nos, okolice oczu, dolina tez, usta)
e Dobor sprzetu zabiegowego zgodnie z budowa i wiekiem skory

¢ Omodwienie powiktan zwigzanych z nieprawidtowym uwzglednieniem anatomii
e Wspdlne opracowanie topografii twarzy i warstw skory

e Podstawy tworzenia planu zabiegowego

Modut 2: Dyskusja na zywo i analiza przypadkéw (rozmowa na zywo - pytania i odpowiedzi)

e Otwarte pytania i odpowiedzi z trenerem
 Analiza zdje¢ ,przed i po” zabiegach
¢ Sytuacje szczegdlne: praca z mezczyznami, bliznami, ubytkami tkanek

Modut 3: Walidacja i test kompetenc;ji

e Test wiedzy w formie zamknietej
¢ Weryfikacja osiggniecia efektdéw ksztatcenia

WARUNKI ORGANIZACYJNE
Kurs prowadzony jest w godzinach zegarowych.
Kurs obejmuje 7 godz. zegarowych w tym egzamin koncowy.

Przewidziana jest 15 minutowa przerwa w godzinach 13:00 - 13:15

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L. Prowadzacy . X
zajec zajec rozpoczecia

Modut 1:

Anatomia i

zmiany w obrebie

twarzy

(prezentacja na Paulina Przybyta 30-04-2025 09:00
tablicy,

prezentacja

audio i wideo,

chat)

Modut 2:

Dyskusja na

zywo i analiza

przypadkow Paulina Przybyta 30-04-2025 13:15
(rozmowa na

zywo - pytania i

odpowiedzi)

Modut 3:

Walidacja i test - 30-04-2025 16:00
kompetenc;ji

Godzina

. . Liczba godzin
zakonczenia

13:00 04:00
16:00 02:45
16:30 00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 171,43 PLN
Koszt osobogodziny netto 171,43 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Paulina Przybyta

‘ ' Stanowisko: Trener medycyny estetycznej
Wyksztatcenie:

2023r - Ukonczenie studiow licencjackich na kierunku Kosmetologia , Wyzsza Szkota Promocji
Zdrowia w Krakowie.
2023r- rozpoczecie studidw licencjackich na kierunku Pielegniarstwo, WSB Dagbrowa Gérnicza

Doswiadczenie zawodowe:
2019-2022- kosmetolog w klinice medycyny estetycznej Skin Clinic

2022-2024 (obecnie) - kosmetolog w klinice Estetic Point, szkoleniowiec w firmie Point Aesthetics

Ukoriczone szkolenia:
2024r - ukoniczenie szkolenia z Anatomii Cztowieka

Opis doswiadczenia: Paulina Przybyla posiada ponad 4-letnie doswiadczenie w branzy kosmetologii
i medycyny estetycznej Specjalizuje sie w zabiegach z zakresu mezoterapii, stymulatoréw
tkankowych oraz lipolizy. Dodatkowo pracy kaniulg, mezobotoxu, baby botoxu, czy kwasu

polimlekowego. Jest certyfikowanym trenerem, regularnie uczestniczy w krajowych i
miedzynarodowych konferencjach.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty edukacyjne (skrypt + prezentacje) przesytane mailowo przed rozpoczeciem kursu.

Informacje dodatkowe



Ustuga Szkoleniowa zostata stworzona na podstawie licencji Planer BUR zakupionej z dofinansowaniem projektu "USLUGI
ROZWOJOWE 4.0 — wsparcie podmiotéw BUR w obszarze tworzenia, rozwoju i sprzedazy nowych form ustug rozwojowych lub
wykorzystaniu nowych technologii" nr FERS.01.03-1P.09-0015/23."

Warunki techniczne

Urzadzenie: Komputer stacjonarny lub laptop z dostgpem do kamery, mikrofonu i gtosnikow.
Procesor: Minimum Intel Core i5 2.5 GHz lub jego odpowiednik.
Lacze internetowe:

¢ Predkos¢ pobierania: min. 10 Mb/s
e Predkos$¢ wysytania: min. 5 Mb/s

Platforma szkoleniowa:

e Szkolenie bedzie realizowane za posrednictwem platformy Teams.
¢ Uczestnik nie musi zaktada¢ konta — wystarczy klikngé w indywidualny link otrzymany przed szkoleniem.
¢ Link aktywny bedzie tylko podczas trwania szkolenia.

Dodatkowe zalecenia:

 Dla najlepszego komfortu zalecamy korzystanie z komputera zamiast smartfona lub tabletu.
e Prosimy o wczesniejsze sprawdzenie sprzetu oraz stabilnosci tacza.

Nagrywanie:

e Szkolenie nie bedzie rejestrowane ani udostepniane po jego zakoriczeniu.

Kontakt

O Magdalena Klemens

ﬁ E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731



