
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest zdobycie praktycznej i teoretycznej wiedzy o anatomii i fizjologii twarzy, niezbędnej do
bezpiecznego i skutecznego wykonywania zabiegów z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej. Uczestnicy nauczą
się rozpoznawania struktur anatomicznych, trafnego doboru metod zabiegowych oraz sprzętu odpowiedniego do
indywidualnych potrzeb klientów.

Możliwość dofinansowania

ALEKSANDER
LIANA Point F

    

Szkolenie Online: Anatomia Twarzy w
Medycynie Estetycznej – Budowa i
Funkcjonowanie
Numer usługi 2025/04/22/45978/2701797

1 200,00 PLN brutto

1 200,00 PLN netto

171,43 PLN brutto/h

171,43 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 7 h

 30.04.2025 do 30.04.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowane jest do kosmetologów, kosmetyczek oraz
przedstawicieli branży medycznej zainteresowanych rozwijaniem wiedzy
w zakresie pracy z twarzą.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 29-04-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin usługi 7

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Uczestnik po zakończonej usłudze otrzyma zaświadczenie zawierające opis osiągniętych efektów uczenia się
potwierdzonych w wyniku przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Uczestnik po zakończonej usłudze otrzyma zaświadczenie potwierdzające przeprowadzenie walidacji w oparciu o
zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Uczestnik po ukończonej usłudze otrzyma zaświadczenie potwierdzające zachowanie rozdzielności funkcji pomiędzy
procesem szkolenia od procesu walidacji.

Program

Szkolenie skierowane jest do kosmetologów, kosmetyczek oraz przedstawicieli branży medycznej zainteresowanych rozwijaniem wiedzy
w zakresie pracy z twarzą.

Moduł 1: Anatomia i zmiany w obrębie twarzy (prezentacja na tablicy, prezentacja audio i wideo, chat) 

Starzenie się skóry i głębokich tkanek – mechanizmy i skutki

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje i opisuje główne struktury
anatomiczne twarzy

Potrafi wskazać przebieg mięśni
mimicznych, głównych naczyń
krwionośnych oraz układu chłonnego.

Test teoretyczny

Analizuje zmiany związane z procesem
starzenia się skóry i tkanek głębokich

Identyfikuje przyczyny zmarszczek i
utraty objętości twarzy.

Test teoretyczny

Dobiera odpowiednie metody i techniki
zabiegowe

Uwzględnia budowę anatomiczną oraz
indywidualne cechy pacjenta przy
planowaniu terapii estetycznej.

Test teoretyczny

Stosuje zasady bezpieczeństwa w
praktyce estetycznej

Świadomie minimalizuje ryzyko
powikłań dzięki znajomości anatomii
twarzy.

Test teoretyczny



Układ mięśni mimicznych – anatomia i wpływ na ekspresję twarzy
Przyczyny powstawania zmarszczek
Specyfika trudnych obszarów zabiegowych (nos, okolice oczu, dolina łez, usta)
Dobór sprzętu zabiegowego zgodnie z budową i wiekiem skóry
Omówienie powikłań związanych z nieprawidłowym uwzględnieniem anatomii
Wspólne opracowanie topografii twarzy i warstw skóry
Podstawy tworzenia planu zabiegowego

Moduł 2: Dyskusja na żywo i analiza przypadków (rozmowa na żywo - pytania i odpowiedzi)

Otwarte pytania i odpowiedzi z trenerem
Analiza zdjęć „przed i po” zabiegach
Sytuacje szczególne: praca z mężczyznami, bliznami, ubytkami tkanek

Moduł 3: Walidacja i test kompetencji

Test wiedzy w formie zamkniętej
Weryfikacja osiągnięcia efektów kształcenia

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Kurs prowadzony jest w godzinach zegarowych.

Kurs obejmuje 7 godz. zegarowych w tym egzamin końcowy.

Przewidziana jest 15 minutowa przerwa w godzinach 13:00 - 13:15

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 3

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 3  Moduł 1:
Anatomia i
zmiany w obrębie
twarzy
(prezentacja na
tablicy,
prezentacja
audio i wideo,
chat) 

Paulina Przybyła 30-04-2025 09:00 13:00 04:00

2 z 3  Moduł 2:
Dyskusja na
żywo i analiza
przypadków
(rozmowa na
żywo - pytania i
odpowiedzi)

Paulina Przybyła 30-04-2025 13:15 16:00 02:45

3 z 3  Moduł 3:
Walidacja i test
kompetencji

- 30-04-2025 16:00 16:30 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paulina Przybyła

Stanowisko: Trener medycyny estetycznej
Wykształcenie:
2023r - Ukończenie studiów licencjackich na kierunku Kosmetologia , Wyższa Szkoła Promocji
Zdrowia w Krakowie.
2023r- rozpoczęcie studiów licencjackich na kierunku Pielęgniarstwo, WSB Dąbrowa Górnicza

Doświadczenie zawodowe:
2019-2022- kosmetolog w klinice medycyny estetycznej Skin Clinic
2022-2024 (obecnie) - kosmetolog w klinice Estetic Point, szkoleniowiec w firmie Point Aesthetics

Ukończone szkolenia:
2024r - ukończenie szkolenia z Anatomii Człowieka

Opis doświadczenia: Paulina Przybyla posiada ponad 4-letnie doświadczenie w branży kosmetologii
i medycyny estetycznej Specjalizuje się w zabiegach z zakresu mezoterapii, stymulatorów
tkankowych oraz lipolizy. Dodatkowo pracy kaniulą, mezobotoxu, baby botoxu, czy kwasu
polimlekowego. Jest certyfikowanym trenerem, regularnie uczestniczy w krajowych i
międzynarodowych konferencjach.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały edukacyjne (skrypt + prezentacje) przesyłane mailowo przed rozpoczęciem kursu.

Informacje dodatkowe

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 171,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 171,43 PLN



Usługa Szkoleniowa została stworzona na podstawie licencji Planer BUR zakupionej z dofinansowaniem projektu "USŁUGI
ROZWOJOWE 4.0 – wsparcie podmiotów BUR w obszarze tworzenia, rozwoju i sprzedaży nowych form usług rozwojowych lub
wykorzystaniu nowych technologii" nr FERS.01.03-IP.09-0015/23."

Warunki techniczne

Urządzenie: Komputer stacjonarny lub laptop z dostępem do kamery, mikrofonu i głośników.

Procesor: Minimum Intel Core i5 2.5 GHz lub jego odpowiednik.

Łącze internetowe:

Prędkość pobierania: min. 10 Mb/s
Prędkość wysyłania: min. 5 Mb/s

Platforma szkoleniowa:

Szkolenie będzie realizowane za pośrednictwem platformy Teams.
Uczestnik nie musi zakładać konta – wystarczy kliknąć w indywidualny link otrzymany przed szkoleniem.
Link aktywny będzie tylko podczas trwania szkolenia.

Dodatkowe zalecenia:

Dla najlepszego komfortu zalecamy korzystanie z komputera zamiast smartfona lub tabletu.
Prosimy o wcześniejsze sprawdzenie sprzętu oraz stabilności łącza.

Nagrywanie:

Szkolenie nie będzie rejestrowane ani udostępniane po jego zakończeniu.

Kontakt


Magdalena Klemens

E-mail magdalena@akademia-ep.pl

Telefon (+48) 739 506 731


