Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie ADVANCED OPEN WATER DIVER 6 665,00 PLN bruto
z elementami ratownictwa i doskonata 6 665,00 PLN netto
SERVICE ptywalnoscia 95,21 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/04/22/38256/2701468 9521 PLN netto/h

SERVICE PM

SPOtKA Z

OGRANICZONA © Suwalki / stacjonarna
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

ClA © 70h

% % K K B3 18.06.2025 do 29.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Kurs przeznaczony jest dla kandydatéw posiadajgcych juz nurkowe

Grupa docelowa ustugi L .
uprawniania rekreacyjne.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 15-06-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 70

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnika do samodzielnego nurkowania z doskonatg ptywalnoscig w systemie partnerskim i do
zastosowania procedur ratowniczych stosowanych podczas wypadkéw nurkowych. Ustuga zapoznaje uczestnika z
nurkowaniami w ograniczonej widocznosci oraz umiejetno$ciami nawigacji podwodnej.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi samodzielnie:
nurkowaé w nocy o ograniczonej Test teoretyczny

Uczestnik uzyskuje wiedze i k .
widocznosci oraz zna podstawy

umiejetnosci do samodzielnego

. ; , ratownictwa nurkowego, nurkowaé w
nurkowania do 20 metréw, zaréwno w

L L. zestawie dwubutlowym, nurkowa¢ z
mokrym skafandrze, jak i z uzyciem L. K , X -
uzyciem nitroxu, nurkowaé nawigacyjnie

owietrza o wzbogaconym tlenie. . . - . .
P g y przy uzyciu naturalnej nawigacji, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

konfigurowac¢ sprzet nurkowy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak. Zaswiadczenie potwierdzajgce ukoriczenie programu szkoleniowego zawiera oprécz wymiaru godzin praktycznych i
teoretycznych opis uczenia sie oraz program zajecé.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak. Zaswiadczenie potwierdzajgce ukonczenie programu szkoleniowego potwierdza, ze walidacja zostata
przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak. Proces ksztatcenia na poszczegolne sktadowe programu jest rozdzielony od procesu walidacji.

Program

Ustuga realizowana w 70 godzinach zegarowych. Zajecia dydaktyczne/wyktady prowadzone w matych grupach, max 10 osobowe. Zajecia
praktyczne/nurkowania prowadzone w grupie max. 4 uczestnikéw. Sala szkoleniowa wyposazona w rzutnik, laptop, ekran. Warunki niezbedne do
pozytywnego zaliczenia szkolenia: 100% frekwencji, prawidtowe zaliczenie wszystkich nurkowan/éwiczen, egzamin teoretyczny 80%. Wymogiem
formalnym do przystgpienia do szkolenia jest posiadanie uprawnien techniczne na poziomie advanced nitrox, ukonnczone 18 lat, aktualne
badania lekarskie oraz ubezpieczenie nurkowe.

1. Omowienie kursu i wybranie specjalizacji nurkowych

2. Teoria nurkowania nawigacji na kompas i nawigacji naturalnej
3. Sposoby nawigowania w paternach nawigacyjnych

4. Teoria nurkowania w nocy i ograniczonej widocznosci

5. Zasady bezpieczenstwa podczas nurkowan w nocy



6. Zastosowanie mieszanin nitroksowych

7. Egzamin teoretyczny (walidacja zdobutej wiedzy )

8. Konfiguracja sprzetu do nurkowarn nawigacyjnych

9. Nurkowanie nawigacyjne nr 1 - paterny poszukiwawcze

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Nurkowanie nawigacyjne nr 2 - zastosowanie nawigacji naturalnej

Egzamin praktyczny ( walidacja umiejetnosci )

Konfiguracja sprzetu nurkowego do nurkowani z udziatem nitroksu

Nurkowanie nocne nr 1 - zastosowanie odpowiedniego sprzetu

Egzamin teoretyczny (walidacja zdobutej wiedzy )

Nurkowanie z nitroksem nr 1 - zarzadzanie gazem

Nurkowanie z nitroksem nr 2 - obiczanie procentowego sktady tinu do nurkowania
Egzamin praktyczny ( walidacja umiejgtnosci )

Przygotowanie sprzetu do nurkowania w nocy

Nurkowanie nocne nr 2 - metody do$wietlenia

Rodzaje zestawdéw dwu butlowych

. Zarzadzanie gazem w zestawach dwu butlowych

Teoria dekompresiji, technika nurkowania na wiekszych gtebokosciach

Zaszady bezpieczenstwa przy nurkowaniach gtebokich

Egzamin teoretyczny (walidacja zdobutej wiedzy )

Konfiguracja sprzetu zestawdw dwubutlowych

Nurkowanie w zestawie dwu butlowym nr 1 - v-drill/skrécony v-drill

Nurkowanie w zestawie dwu butlowym nr 2 - s-drill/skrécony s-drill

Egzamin praktyczny ( walidacja umiejetnosci )

Konfiguracja sprzetu do nurkowar w ograniczonej widocznosci

Egzamin praktyczny (walidacja umiejetnosci)

Egzamin teoretyczny (walidacja zdobutej wiedzy )

Nurkowanie gtebokie nr1 - dodatkowy sprzet do nurkowan glebokich

Nurkowanie gtebokie nr2 - monitrowanie przyrzadéw pomiarowych na duzych gtebokosciach
Nurkowanie gtebokie nr3 - planowanie deep stopow i przystanku bezpieczenstwa
Nurkowanie gtebokie nr4 - reakcja na narkoze azotowa i sposoby radzenia z nig

Omdwienie kursu i certyfikacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 37



Przedmiot / temat

zajec

Omoéwienie

kursu i wybranie
specjalizacji
nurkowych

Teoria

nurkowania
nawigacji na
kompas i
nawigacji
naturalnej

Egzamin

teoretyczny
(walidacja

zdobytej wiedzy)

Teoria

nurkowania w
nocy i
ograniczonej
widocznosci

Zasady

bezpieczenstwa
podczas

nurkowan w nocy

[F%7) Egzamin
teoretyczny
(walidacja

zdobytej wiedzy)

Zastosowanie
mieszanin
nitroksowych

Egzamin

teoretyczny
(walidacja

zdobytej wiedzy)

Konfiguracja
sprzetu do
nurkowan
nawigacyjnych

Prowadzacy

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

Data realizacji
zajeé

18-06-2025

18-06-2025

18-06-2025

19-06-2025

19-06-2025

19-06-2025

20-06-2025

20-06-2025

21-06-2025

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:30

20:00

17:00

18:30

20:00

17:00

20:00

09:00

Godzina
zakonczenia

18:30

20:00

21:00

18:30

20:00

21:00

20:00

21:00

10:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

01:30

01:30

01:00

03:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Nurkowanie

nawigacyjne nr 1

- paterny
poszukiwawcze

Nurkowanie

nawigacyjne nr 2

- zastosowanie
nawigacji
naturalnej

Egzamin
praktyczny
(walidacja
umiejetnosci)

Konfiguracja
sprzetu
nurkowego do

nurkowan w nocy

Nurkowanie
nocnenr1 -
zastosowanie
odpowiedniego
sprzetu

Konfiguracja
sprzetu
nurkowego do
nurkowan z
nitroksem

Nurkowanie z
nitroksem nr 1 -
zarzadzanie
gazem

Nurkowanie z
nitroksem nr 2 -
obliczanie
procentowego
sktady tlenu do
nurkowania

Prowadzacy

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

Data realizacji
zajeé

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

16:00

20:00

21:00

09:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

13:00

16:00

18:00

21:00

23:00

10:00

12:00

15:00

Liczba godzin

03:00

03:00

02:00

01:00

02:00

01:00

02:00

03:00



Przedmiot / temat

zajec

Egzamin

praktyczny
(walidacja
umiejetnosci)

Konfiguracja
sprzetu do
nurkowania w
nocy

Nurkowanie
nocne nr 2 -
metody
doswietlenia

Rodzaje

zestawow dwu
butlowych

Zarzadzanie
gazem w
zestawach dwu
butlowych

PEvl Teoria
dekompresji,
technika
nurkowania na
wiekszych
gtebokosciach

@D Zasacy

bezpieczenstwa
przy
nurkowaniach
gtebokich

Egzamin

teoretyczny
(walidacja
zdobytej wiedzy)

Egzamin

teoretyczny
(walidacja
zdobytej wiedzy)

Prowadzacy

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

tukasz Drucis

Data realizacji
zajeé

22-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

25-06-2025

25-06-2025

26-06-2025

26-06-2025

27-06-2025

27-06-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

20:00

21:00

17:00

19:00

17:00

19:00

17:00

18:30

Godzina
zakonczenia

18:00

21:00

23:00

19:00

21:00

19:00

21:00

18:30

19:30

Liczba godzin

03:00

01:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

01:30

01:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Konfiguracja

sprzetu tukasz Drucis
zestawow

dwubutlowych

Nurkowanie w

zestawie dwu .
tukasz Drucis

butlowymnr 1 -

v-drill/skrécony

v-drill

Nurkowanie w

zestawie dwu .
tukasz Drucis

butlowym nr 2 -

s-drill/skr6cony

s-drill

Egzamin
praktyczny

(walidacja
umiejetnosci)

Konfiguracja
sprzetu do

nurkowan w
ograniczonej

tukasz Drucis

widocznosci

Egzamin
praktyczny
(walidacja
umiejetnosci)

Nurkowanie

gtebokie nr1 -

dodatkowy tukasz Drucis
sprzet do

nurkowan

gtebokich

Nurkowanie
gtebokie nr 2 -
monitorowanie
przyrzadéw
pomiarowych na
duzych
gtebokosciach

tukasz Drucis

Data realizacji
zajeé

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

12:30

16:00

20:00

21:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

09:00

12:00

15:30

19:00

21:00

23:30

12:00

14:00

Liczba godzin

01:00

03:00

03:00

03:00

01:00

02:30

03:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Nurkowanie

gtebokie nr 3 -

planowanie deep tukasz Drucis 29-06-2025 14:30 16:30 02:00
stopow i

przystanku

bezpieczenstwa

Nurkowanie

gtebokie nr 4 -

reakcja na tukasz Drucis 29-06-2025 16:30 18:30 02:00
narkoze azotowa

i sposoby

radzenia z nig

Omoéwienie kursu - 29-06-2025 18:30 19:30 01:00
i certyfikacja
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 665,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 665,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 95,21 PLN
Koszt osobogodziny netto 95,21 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Lukasz Drucis

‘ ' Ptetwonurkiem jest od 2003 roku, posiada uprawnienia instruktorskie w federacjach KDP CMAS i
PSAI, a szkolenia nurkowe prowadzi w federacji PSAI. Posiada uprawnienia instruktorskie wielu
specjalizacji nurkowych i jest instruktorem technicznym do poziomu Extended Range Nitrox Diving
Instructor. Jest nurkiem CCR, a specjalizuje sie w nurkowaniu na Kiss Sidewinder Rebreather.



Specjalizuje sie w nauczaniu nurkowania mtodziezowego. Od siedmiu lat jest instruktorem
immersioterapii, czyli terapii 0séb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi i chorobami
psychicznymi przy zastosowaniu nurkowania. Wczesniej, czyli w 1999 roku zdobyt uprawnienia
ratownika WOPR, a od 16 lat jest instruktorem ptywania. Wieloletnie doswiadczenie w pracy
zawodowej, czyli jako nauczyciel w szkole podstawowej, zaowocowato zdobyciem olbrzymiego
doswiadczenia w pracy z dzieémi i zdobyciem kwalifikacji kierownika wycieczek i kolonii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe beda dostepne podczas szkolenia w formie materiatéw/ksigzek PDF.

Adres

ul. Pétnocna 26
16-400 Suwatki

woj. podlaskie

Zajecia teoretyczne odbeda sie w siedzibie szkoty nurkowania Jagna Blue przy ul. Pétnocnej 26 w Suwatkach, zas czes¢
praktyczna (nurkowania) na jeziorze Harcza, parking nr 3 (miejscowos$¢ Btaskowizna).

Kontakt

ﬁ E-mail marcin@servicepm.pl

Telefon (+48) 503 191 740

Marcin Rabczynski



