Mozliwo$¢ dofinansowania

Zabiegi medycyny estetycznej w praktyce - 8 500,00 PLN brutto
. szkolenie 8 500,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/04/22/177611/2700815 265,63 PLN brutto/h

= = 265,63 PLN tto/h
Dialexi netto

© Poznan / stacjonarna
DIALEXI Karolina

& Ustuga szkoleniowa
Reczek

® 32h
Kok Kk Kk B9 12.05.2025 do 14.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologéw oraz oséb, ktére
pracujg w salonach kosmetycznych i zainteresowanych rozszerzeniem ustug

Grupa docelowa ustugi w swoich salonach o techniki wypetniania ust kwasem hialuronowym,
stosowanie nici PDO oraz wolumetrie. Do udziat w szkoleniu wymagane jest
ukonczenie szkolenia z mezoterapii.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 08-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Zabiegi medycyny estetycznej w praktyce - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania
zabiegdw wypetniania ust kwasem hialuronowym, stosowanie nici PDO oraz wolumetrii w gabinecie z zachowaniem



zasad bezpieczenstwa i procedury zabiegowej. Po ukonczeniu szkolenia uczestnik nabedzie kompetencje w zakresie
wykonywania zabiegédw z medycyny estetycznej dobierajgc je do potrzeb i oczekiwan klientéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zabiegi z
wykorzystaniem kwasu hialuronowego

Przygotowuje klienta do zabiegu oraz
wykonuje zabiegi z wykorzystaniem
kwasu hialuronowego oraz wolumetrii

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

* opisuje proces starzenia sie skory

« definiuje kwas hialuronowy

« okresla réznice w rodzajach
wypetniaczy

« charakteryzuje miejsca wypetnien

+ analizuje przeciwskazania do
stosowania wypetniaczy

« definiuje dziatania niepozadane

+ okresla wskazania do zastosowania
wypetniaczy na bazie kwasu
hialuronowego

« okresla trwatos¢ i efekty zastosowania
kwasu hialuronowego

« charakteryzuje mozliwe reakcje
alergiczne i zasady postepowania w
przypadku ich wystgpienia

« definiuje réznice pomiedzy produktami
HA

« charakteryzuje metody pracy kaniulg

Test teoretyczny

* przeprowadza wywiad kwalifikacyjny
do zabiegu
* przygotowuje stanowisko pracy
 wypetnia karte zabiegowa oraz
uzyskuje zgode klineta na wykonanie

. Test teoretyczny
zabiegu
* przedstawia klientowi zalety kwasu
hialuronowego
« charakteryzuje przebieg zabiegu
+ dobiera metody aplikacji preparatow
« charakteryzuje i stosuje poznane
techniki wypetniania:
liniowa wsteczna, liniowa
wyprzedzajaca, wachlarza, kratki-
krzyzowa, wielokrotnych naktu¢,
mikrodepozytéw, mikropecherzykow,
wktué seryjnych, wybielania,
depozytowa
« charakteryzuje postepowanie po
zabiegu wypetniania zmarszczek

Obserwacja w warunkach
symulowanych

+ wykonuje lifting wolumetryczny

+ wykonuje zabiegi na okolice:
jarzmowa i policzki, bruzdy nosowo-
wargowe, linie ,$miechowe” i
zmarszczki policzkéw, ust, kurze tapki,
linie marionetki



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje

i stosuje nici liftingujgce w zabiegach
odmtadzajacych i poprawiajgcych
kontur twarzy

Swiadomie ksztattuje wlasny rozwoj

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

* przeprowadza wywiad z klientem

« charakteryzuje zabiegi z uzyciem nici
PDO

« ttumaczy klientowi na czym polega
zabieg

« charakteryzuje rodzaje nici PDO

+ analizuje wskazania i przeciwskazania
do wykonania zabiegu

+ wykonuje zabieg modelujacy policzki,
podnoszacy tuk brwiowy, likwidujacy
zmarszczki poprzeczne na czole oraz
Iwig zmarszczke, podnoszacy kaciki ust
oraz liftingujacy szyje, podbrodek i
okolice oka

« pracuje z klientami tak, aby czuli sie
komfortowo

* zarzadza czasem swojej pracy

* rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej

+ Swiadomie rozszerza zakres
wykonywanych ustug

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencije zawiera opis efektéw uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos¢ procesow ksztatcenia i szkolenia od

walidacji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).



Czas trwania: 32 godziny dydaktyczne, w tym 10 godzin teoretycznych oraz 22 godziny praktyczne.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczajg sie w czas ustugi.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$é teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu, a czesc¢ praktyczna bedzie
opierata sie o ¢wiczenia na modelkach. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy swoim stanowisku z modelkg wykorzystujgc odpowiednie
narzedzia do pracy.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.
Wypetnianie ust
Czesc¢ teoretyczna:

. czym jest kwas hialuronowy

. réznice w rodzajach wypetniaczy

. miejsca oraz rodzaje wypetnien

. przeciwskazania do stosowania wypetniaczy

. dziatania niepozadane

. wskazania do zastosowania wypetniaczy na bazie kwasu hialuronowego
. zalety kwasu hialuronowego

. postepowanie po zabiegu wypetniania zmarszczek

. trwatos$é i efekty zastosowania kwasu hialuronowego

. réznice pomiedzy produktami HA
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. przepisy sanitarne
Warsztaty praktyczne pod nadzorem szkoleniowca:

. wywiad kwalifikacyjny do zabiegu
. przygotowanie stanowiska pracy
. zgoda na wykonanie zabiegu

. przebieg zabiegu

a b~ WN =

. techniki wypetniania:

technika liniowa wsteczna

e technika liniowa wyprzedzajaca

 technika wachlarza

e technika kratki-krzyzowa

* technika wielokrotnych naktu¢, mikrodepozytéw, mikropecherzykéw, wktué seryjnych
¢ technika wybielania

¢ technika depozytowa

1. miejsca wykonywania zabiegu:

¢ okolica jarzmowa i policzki

e bruzdy nosowo-wargowe

¢ linie ,$Smiechowe” i zmarszczki policzkéw
e usta-kontur

e usta — nadawanie objetosci

e usta — ,na rynienke”

e usta — opadajace kaciki

e zmarszczki palacza — PIN KOD
e zmarszczki ,linie marionetki”

e zatamanie brodki

e kurze tapki

e zmarszczki gniewu (MARS)

Wolumetria
Czes¢ teoretyczna:

1. proces starzenia sie skory

2. lifting wolumetryczny

3. kaniula

4. metody aplikacji preparatu i dobor preparatow



5. postepowanie przed i po zabiegu

6. dziatania niepozadane

7. reakcje alergiczne

8. dtugos¢ dziatania preparatu i konsekwencje kliniczne

Warsztaty praktyczne pod nadzorem szkoleniowca:
1. procedura zabiegowa na modelkach:

e wypetnienie ubytku skroniowego

e korekta zmarszczek $miechowych oka
¢ modelowanie kosci policzkowych

¢ modelowanie bruzd i linii marionetki

¢ niwelowanie chomiczkéw

¢ odmtadzanie i modelowanie dtoni

Nici PDO
Czes¢ teoretyczna:

. czym sg nici PDO

. zabieg z zastosowaniem nici PDO

. rodzaje nici PDO

. wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

a b~ W N =

. postepowanie przed, przy i po zabiegiem
Warsztaty praktyczne pod nadzorem szkoleniowca:
1. procedury zabiegowe:

* R1-V-ifting

¢ R2 - Lifting + modelowanie policzkéw
¢ R3-lifting + modelowanie policzkéw
¢ R4- Podniesienie tuku brwiowego

* R5-zmarszczki poprzeczne czota

¢ R6 - marszczyciel brwi

¢ R7 - Bruzda nosowo-wargowa, Kod Pin + uniesienie kacika ust
* RB-Kod Pin

* R9 -zmarszczki Smiechowe oka

¢ R10 - szyja, lifting

* R11 - Podbrédek

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji
L Prowadzacy L
zajeé zajeé

Czesé
teoretyczna-
Wypetnianie ust:
czym jest kwas
hialuronowy,
réznice w Marta Hoffmann 12-05-2025
rodzajach
wypetniaczy,
miejsca oraz
rodzaje
wypetnien

Godzina
rozpoczecia

09:00

Godzina
zakonczenia

09:45

Liczba godzin

00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

D czesc

teoretyczna-

Wypetnianie ust:

przeciwskazania

i wskazania do

stosowania Marta Hoffmann 12-05-2025 09:45 10:30 00:45
wypetniaczy,

dziatania

niepozadane,

zalety kwasu

hialuronowego

Czesé
teoretyczna-
Wypetnianie ust:
postepowanie po
zabiegu
wypetniania
zmarszczek,
trwatosc i efekty Marta Hoffmann 12-05-2025 10:30 11:30 01:00
zastosowania
kwasu
hialuronowego,
réznice pomiedzy
produktami HA,
przepisy
sanitarne

Warsztaty

praktyczne:
wywiad
kwalifikacyjny do
zabiegu, Marta Hoffmann ~ 12-05-2025 11:15 12:15 01:00
przygotowanie

stanowiska

pracy, zgoda na

wykonanie

zabiegu

Warsztaty
praktyczne:

zastosowanie

odpowiednich

technik

zabiegowych w Marta Hoffmann 12-05-2025 12:15 14:30 02:15
zaleznosci od

miejsca

wykonywania

zabiegu na

modelce



Przedmiot / temat
zajec

Warsztaty

praktyczne:
zastosowanie
odpowiednich
technik
zabiegowych w
zaleznosci od
miejsca
wykonywania
zabiegu na
modelce

6D Czes¢

teoretyczna -
Wolumetria:
proces starzenia
sie skory, lifting
wolumetryczny,
kaniula

Czesé
teoretyczna -
Wolumetria:
metody aplikaciji i
dobér
preparatéw,
postepowanie
przed i po
zabiegu,
dziatania
niepozadane,
reakcje
alergiczne,
dtugosé dziatania
preparatu i
konsekwencje
kliniczne

Warsztaty
praktyczne-

Wolumetria:
procedura
zabiegowa na
modelkach pod
nadzorem
szkoleniowca:
wypetnienie
ubytku
skroniowego,
korekta
zmarszczek
$miechowych
oka,
modelowanie
kosci
policzkowych

Prowadzacy

Marta Hoffmann

Marta Hoffmann

Marta Hoffmann

Marta Hoffmann

Data realizacji
zajeé

12-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

13-05-2025

Godzina
rozpoczecia

14:45

09:00

10:00

11:45

Godzina
zakonczenia

17:00

10:00

11:30

13:45

Liczba godzin

02:15

01:00

01:30

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Warsztaty

praktyczne—
Wolumetria:
procedura
zabiegowa na
modelkach pod
nadzorem
szkoleniowca:
modelowanie
bruzd i linii
marionetki
niwelowanie
chomiczkéw
odmtadzanie i
modelowanie
dtoni

D Czesc

teoretyczna - Nici
PDO: czym sa
nici PDO, zabieg
z zastosowaniem
nici PDO, rodzaje
nici PDO

Czesé
teoretyczna - Nici
PDO: wskazania i
przeciwwskazani
a do zabiegu,
postepowanie
przed, przy i po
zabiegiem

Warsztaty

praktyczne— Nici
PDO: procedury
zabiegowe: R1 -
V-lifting, R2 -
Lifting +
modelowanie
policzkéw, R3 -
lifting +
modelowanie
policzkéw, R4-
Podniesienie
tuku brwiowego

Prowadzacy

Marta Hoffmann

Marta Hoffmann

Marta Hoffmann

Marta Hoffmann

Data realizacji
zajeé

13-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

14-05-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

10:00

11:45

Godzina
zakonczenia

17:00

10:00

11:30

13:15

Liczba godzin

03:00

01:00

01:30

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Warsztaty

praktyczne— Nici
PDO: procedury
zabiegowe: R5-
zmarszczki
poprzeczne
czota, R6 - Marta Hoffmann
marszczyciel
brwi, R7 - Bruzda
nosowo-
wargowa, Kod
Pin + uniesienie
kacika ust

Warsztaty
praktyczne- Nici
PDO: procedury
zabiegowe: RB -
Kod Pin, RO -

R Marta Hoffmann
zmarszczki

$miechowe oka,
R10 - szyja,
lifting, R11 -
Podbrédek

walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina Godzina . .
L. . , . Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia
14-05-2025 13:15 15:15 02:00
14-05-2025 15:15 17:15 02:00
14-05-2025 17:15 17:45 00:30

Cena

8 500,00 PLN

8 500,00 PLN

265,63 PLN

265,63 PLN



o Marta Hoffmann

Wspotzatozycielka Centrum Szkoleniowego i Kliniki Urody Mezopuls. Licencjonowany kosmetolog,
‘ ‘ absolwentka Akademii Medycznej w Poznaniu - mgr promocji zdrowia. Szkoleniowiec i trener z

szesnastoletnim doswiadczeniem w zakresie zabiegdw estetycznych. Ukonczyta kwalifikacyjny kurs

pedagogiczny dla nauczycieli. Pasjonatka zabiegéw kosmetycznych, estetycznych oraz

medycznnych. Lauretka Ortéw Ksztatcenia. W ostatnich 5 latach ukonczyta skzolenia:

- mikropigmentacja,

- peelingi chemiczne,

- modelowanie twarzy technikg nici PDO,

- wypetnianie kwasem hialuronowym,

- techniki faczone w kompleksowym odmtadzaniu twarzy,

- Face Modeling Course: wolumetria i kwas hialuronowy (2019r.)

- stymulatoréw tkankowych Medisepte (2022r.)

- Implementacja nici PDO Dives Med (2022r.)

- Dermopeelingi (2023r.)

- Kurs Beauty taping (2024)

- Kurs Akupunktura estetyczna (2024)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkdéw
stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczgcych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, Ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o VAT).

Adres

ul. Floriana Znanieckiego 12E/1
60-682 Poznan
woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail karolina.reczek@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 922

Karolina Reczek



