Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: "RockTape - kurs tapingu" 2 000,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/04/22/5241/2700769 200000 PLN netto

( SW 133,33 PLN brutto/h
J 133,33 PLN netto/h

OSRODEK

SZKOLENIOWO-

WDROZENIOWY © Krakéw / stacjonarna
MAREK SZARATA & Ustuga szkoleniowa
SP.Z0.0. ® 15h

% % K K £ 29.11.2025 do 30.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Fizjoterapeuci, masazysci, lekarze, trenerzy personalni, osteopaci,
chiropraktycy. W kursie moga wzig¢ udziat rowniez uczniowie i studenci
kierunkow fizjoterapii, masazu, wychowania fizycznego, wydziatu
lekarskiego oraz inni specjalisci pracujacy z ciatem. Kurs ten jest
odpowiedni zaréwno dla nowicjuszy jak i oséb posiadajgcych
doswiadczenie zwigzane z tapingiem. Jezeli Twoj zawdd nie zostat wyzej

Grupa docelowa ustugi

wymieniony prosimy o kontakt w celu oméwienia mozliwo$ci udziatu w

szkoleniu.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 28-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR L o . )
zarzgdzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikéw do pracy z pacjentem z wykorzystaniem wptywu elastycznego terapeutycznego
tapingu na fagodzenie bélu, na krgzenie i propriocepcje.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu tapingu.
Rozréznia rodzaje i funkcje tasm
kinesio, potrafi je prawidtowo docinaé¢
do wykonania zabiegu tapingu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
czym jest zabieg tapingu

Postuguje sie znajomoscia anatomii i
fizjologii linii miesniowo-powigziowych.

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu tapingu
Organizuje niezbedne materiaty do
wykonania zabiegu tapingu
Przeprowadza prawidtowo wywiad z
pacjentem
Lo . . Wypetnia prawidtowo formularz karty i
samodzielnie zabieg tapingu . . symulowanych

zgody klienta/pacjenta

Stosuje nowe podejscie do tapingu

aplikowanego na bél, dynamike ptynow,

postawe, uwiezienie nerwu i blizny.

Stosuje wzmacnianie ruchu tasmowego,

a nie migsniowego.

Uczestnik szkolenia wykonuje Obserwacja w warunkach

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane
w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



Tak, zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Uczestnicy pracujg w parach przy jednym przydzielonym stanowisku pracy do zaje¢. W sktad stanowiska wchodzi st6t do masazu wraz z
wyposazeniem. Zajecia majg charakter praktyczny i odbywaja sie na uczestnikach kursu. Uczestnicy nie sg podzieleni na grupy osobowe.

Dzien 1:
RockTape — FMT Basic — cz¢$¢ podstawowa

Ta cze$¢ szkolenia stanowi idealny wstep do naszej koncepcji i podstaw teoretycznych zwigzanych z tapingiem. Kurs podstawowy FMT
ma na celu przedstawienie wielu technik taping’u oraz samej koncepciji na ktérej sie opierajg. To szkolenie wyposaza uczestnikéw w
umiejetnosci i zrozumienie podstaw teoretycznych.

W programie:

e Podstawy teoretyczne i koncepcje zwigzane z Kinesiologytaping'iem
¢ Taping redukujgcy objawy (Symptom Reduction Taping)

¢ Taping kontrolujgcy obrzeki (Oedema Control Taping)

¢ Dynamiczny taping posturalny (Dynamic Postural Taping)

¢ Metoda power taping'u (Power Taping Method)

e BODYREADING

Dzien 2:
RockTape — FMT Advanced - czes$¢ zaawansowana

Ta cze$¢ szkolenia zostata stworzona dla tych, ktérzy ukoriczyli cze$¢ podstawowa FMT lub inny kurs wprowadzajacy do tematyki
taping'u. Jezeli tape'owates juz wczesniej, znasz podstawowe zasady i chcesz zdoby¢ zaawansowane umiejetnosci w zakresie tapingu —
to ta czes$¢ szkolenia jest dla Ciebie.

Po tej czesci szkolenia Twdj sposdb tape'owania wejdzie zdecydowanie na wyzszy poziom. Dzien drugi rozjasni i poszerzy wiedze z
zakresu Taping redukujgcego objawy oraz Tapingu zwigzanego z kontrolg posturalng omawianego podczas pierwszego dnia oraz
przedstawi ekscytujgce nowe techniki takie jak ‘Tweak Taping’ dla poszerzenia i wydtuzenia efektéw terapii manualnej. Dodatkowo
zostanie oméwiony nasz unikalny screening ruchu oraz aplikacje ‘Power Taping'.

W programie:

e Zaawansowany Taping redukujacy objawy

e Zaawansowany Taping zwigzany z kontrolg posturalng
e Tweak Taping

e Wigczanie ROCKTAPE do Twojej praktyki klinicznej

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 12



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Podstawy

teoretycznei

koncepcje

zwigzane z tukasz
Kinesiologytapin Michatowski
g'iem.

Wprowadzenie

praktyczne

29-11-2025 09:00 10:30 01:30

&3B Taping

redukujacy

objawy tukasz
(Symptom Michatowski
Reduction

Taping)

29-11-2025 10:45 12:30 01:45

EEEB) Taping

kontrolujacy tukasz
obrzeki (Oedema Michatowski
Control Taping

29-11-2025 13:30 14:15 00:45

Dynamiczny
Lukasz

tapi | 29-11-202 14:1 15:4 1:
aping p.ostura ny Michatowski 9 025 5 5:45 01:30
(Dynamic

Postural Taping

Metoda

power taping’u tukasz
(Power Taping Michatowski
Method),

29-11-2025 16:00 17:00 01:00

6212
- tukasz

BODYREADING i . 29-11-2025 17:00 18:00 01:00
. Michatowski
Podsumowanie

Zaawansowany tukasz

Taping . . 30-11-2025 09:00 10:30 01:30
. Michatowski
redukujacy

objawy

Zaawansowany
tukasz

Taping zwigzany . . 30-11-2025 10:45 12:30 01:45
Michatowski
z kontrolg

posturalng

Tweak tukasz

. R i 30-11-2025 13:30 14:15 00:45
Taping Michatowski



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Wigczanie
ROCKTAPE do tukasz
. . . . 30-11-2025 14:15 15:45 01:30
Twojej praktyki Michatowski
klinicznej
Rozwigzywanie tukasz
, . . 30-11-2025 16:00 17:15 01:15
probleméw Michatowski
klinicznych
Walidacja - 30-11-2025 17:15 18:00 00:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 133,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 133,33 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

tukasz Michatowski

Fizjoterapeuta, doktor nauk o kulturze fizycznej

Wyktadowca akademicki z 16-letnim doswiadczeniem w AWF Poznan oraz ANS Pita.

Byty fizjoterapeuta RehaSport Clinic.

Instruktor ptywania i kulturystyki.

Uczestnik licznych kurséw z zakresu sportu i rehabilitacji: Kinesiology Taping, McKenzie,
Performance Stability, Nowoczesny trening motoryczny w grach zespotowych, Functional Movement
Screen, Wykorzystanie oporu elastycznego w postepowaniu fizjoterapeutycznym, Fascial Distortion
Model, Diagnostyka obrazowa narzadu ruchu, Functional Fascial Taping, EXOS.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszyscy uczestnicy otrzymajg materiaty dydaktyczne w postaci obszernego skryptu. Bedzie to odwzorowanie prezentacji prowadzone;j
przez instruktoréw podczas zajec.

Dodatkowo kazdy uczestnik szkolenia otrzyma podczas kursu plastry do swobodnego trenowania. Kazdego dnia beda do dyspozycji
kursanta dwie rolki plastra RockTape (5m x 5 cm). Plaster RockTape 5 x 10cm udostepniany bedzie w zakresie zapotrzebowania oraz
stosowanych podczas szkolenia aplikac;ji.

Warunki uczestnictwa

Szczegdtowe warunki udziatu w szkoleniu okresla Regulamin szkolen, w tym zgode uczestnika na uzyczenie swojego wizerunku w
charakterze zdje¢, filméw zrobionych podczas szkolenia, w ktérym uczestniczyt.

Informacje dodatkowe

RockTape FMT - jedyny taki kurs w Polsce!
Kurs konczy sie uzyskaniem miedzynarodowego certyfikatu uznawanego na catym swiecie.
Absolwent kursu zostaje “Certyfikowanym Terapeutg RockTape”.

Szkolenie trwa 16 godzin dydaktycznych (2 dni szkoleniowe). 1 godzina dydaktyczna to 45min.

Adres

Krakow
Krakéw

woj. matopolskie

Miejsce szkolenia: doktadny adres podamy na 2 tygodnie przed rozpoczeciem kursu.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.mtg@gmail.com

Telefon (+48) 662 310 264

Jolanta Przybyszewska



