kurs Chiropraktyczne i osteopatyczne 4 000,00 PLN brutto

techniki manipulaciji 4.000,00 PLN netto
86,96 PLN brutto/h

86,96 PLN netto/h
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Medical Moment © todz / stacjonarna

Urszula Gérecka- & Ustuga szkoleniowa
Fligiel ® 46h
*hk kW 3 06.06.2025 do 22.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs adresowany jest do fizjoterapeutow, lekarzy (szczegoélnie pediatrzy,
Grupa docelowa ustugi y) joterap y ( g p Y.

ortopedzi)
Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 03-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 46

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest zapoznanie uczestnika z technikami manipulacji krétkodzwigniowych. Uczestnik podczas kursu
nabedzie wiedze na temat bezpiecznego wykonania manipulacji krétkodzwigniowych na stawach kregostupa.
Uczestnicy rozwing swoje kompetencje spoteczne z zakresu budowania relacji z pacjentem i rozpoznawania potrzeb u
pacjentow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wiedza:

- definiuje zasady i zatozenia koncepciji
chiropraktyczne

- charakteryzuje wzorce osteopatycznei
techniki

UMIEJETNOSCI:

- przeprowadza wywiad z pacjentem
zgodnie z zasadami osteopatycznymi
- planuje terapie zgodnie z zasadami
osteopati

- prowadzi terapie z pacjentem

KOMPETENCJE SPOLECZNE:

- nawiazuje kontakt z pacjentem

- praca w zespole terapeutycznym,

- przestrzega zasad etyki zawodowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- prawidtowo opisuje filozofie metody
osteopatycznej

- rozréznia wzorce i techniki stosowane
W pracy z pacjentem

- prowadzi wywiad z uwzglednieniem
wszystkich wytycznych

- ocenia stan pacjenta

- okresla cele i metody pracy

- argumentuje wybor terapii

- demonstruje znajomos¢ technik,
wzorcow i praktyczne ich zastosowanie,
- ocenia postepy pacjentow
wykorzystujac testy funkcjonalne

- prowadzi wywiad z pacjentem

- komunikuje si¢ z innymi osobami w
zespole

- dokonuje samooceny wykonanych
zadan

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Efekty ksztatcenia opisane sg w suplemencie wydawanym do certykatu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdeniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze zapewniono zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji

Program

Plan kursu



Teoria

e Chiropraktyka i osteopatia — historia i zasady, podobienstwa i réznice

e Manipulacje — neurofizjologia, mechanika, skutki fizjologiczne, bezpieczenstwo

e Wplyw na powiez i znaczenie oddychania w terapii

e Budowa i funkcje poszczegdlnych odcinkéw kregostupa, stawéw miednicy, zeber oraz stawéw obwodowych

Praktyka

e Badanie i testy

e Badanie ruchomosci kregostupa i stawéw obwodowych

e Testy ortopedyczne, neurologiczne i osteopatyczne i chiropraktyczne
¢ Odnajdywanie dysfunkcji somatycznych i subluksacji

Techniki

¢ Kregostup szyjny — OC, C1-2, C2-C7, CT w wielu ptaszczyznach

¢ Kregostup ledzwiowy — fleksyjne, rotacyjne i zgiecia boczne

e Kregostup Piersiowy

e Staw biodrowy i krzyzowo-biodrowy

e Kos¢ krzyzowa i guziczna

¢ Stawy obwodowe — obrecz barkowa, tokie¢, nadgarstek, kolano i stopa
¢ Stawy skroniowo-zuchwowe

Semiologia/Patologia

¢ Przepuklina dysku, zespoty korzeniowe i inne dyskopatie, béle stawdw krzyzowo-biodrowych, klatki piersiowej, kolano biegacza wiele
innych — procedury postepowania terapeutycznego

e Uszkodzenia miednicy w ujeciu energetyzacji miesni

¢ Typowe problemy odcinka szyjnego kregostupa — oméwienie i planowanie terapii

e Bole gtowy, béle miedzyzebrowe

¢ Bole stawowe — PHS, tokie¢ tenisisty i golfisty, kolano biegacza, coxartroza i inne

Instruktor: D.O. Piotr Cywinski

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy o, . B X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 86,96 PLN

Koszt osobogodziny netto 86,96 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Piotr cywinski

‘ ' Osteopata. Absolwent renomowanej Miedzynarodowej Szkoty Osteopatii ESO w Anglii — European
School of Osteopathy. Instruktor wielu kurséw Medycyny Osteopatycznej — Techniki Manipulacyjne
kregostupa i stawéw obwodowych, Osteopatia Wisceralna, Osteopatia funkcjonalna.

Byly sportowiec — Reprezentant Polski W Lekkiej Atletyce — wielokrotny medalista mistrzostw
Polski i Ztoty Medalista Mistrzostw Europy Junioréw w biegu sztafetowym 4x100m. Cztonek Kadry
Olimpijskiej w Bobslejach. W przesztosci terapeuta Kadry Olimpijskiej Zapasnikéw w stylu wolnym i
innych znanych sportowcéw.

Uczestnik wielu specjalistycznych szkolen u najlepszych Chiropraktykéw, Osteopatéw i Terapeutéw
Manualnych. Skonstruowat specjalny stét terapeutyczny, ktéry zostat zaprezentowany na XVII
Miedzynarodowych Targach Sprzetu Rehabilitacyjnego REHABILITACJA 2009 w todzi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja skrypt autorstwa instruktora prowadzgcego szkolenie.

Warunki uczestnictwa

Przed dokonaniem zapisu na ustuge, wymagany jest kontakt z Organizatorem celem potwierdzenia wolnych miejsc. Wymagane jest
zapoznanie sie i zaakceptowanie regulaminu $wiadczenia ustug szkoleniowych przez rme Medical Moment. W tym celu nalezy wypetni¢
formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie: www.medicalmoment.pl Link do formularza: https://medicalmoment.pl/kursy-i-
szkolenia/kurs/pnf-podstawowy W formularzu w zaktadce "Uwagi" nalezy zaznaczy¢, ze kurs bedzie donansowany ze $rodkéw BUR oraz
podac¢ petne dane do faktury. Po potwierdzeniu wystaniu formularza zgtoszeniowego i potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez
organizatora mozna dokona¢ zapisu na ustuge poprzez BUR

Informacje dodatkowe

Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz
wyzywieniem. - Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 - W zaleznosci od wymogow Operatoréw i
kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.



Adres

ul. Pszczelna 6/6
91-511 £6dz

woj. tédzkie

Sala w petni wyposazona w sprzet potrzebny do szkolenia: projektor, stoty rehabilitacyjne, materace do ¢wiczen, pitki
terapeutyczne. Sprzet pomocniczy. W budynku znajduje sie zaplecze socjalne dla uczestnikéw , toalety.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail zientala.ola@gmail.com

Telefon (+48) 791 830 828

Aleksandra Zientala



