Mozliwo$¢ dofinansowania

Jakub Uzytczuk "J-
Cob"

18,888 ¢

Rozszerzony Kurs Nurkowania SSI Open
Water Diver - Nurkowanie Nurek
Ptetwonurek, Kurs prowadzi do uzyskania
miedzynarodowych kwalifikacji ISO 24801-
2 zakonczony egzaminem koncowym.
"Matopolski Pociagg do Kariery - Sezon 1"

Numer ustugi 2025/04/21/120973/2699960

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 55h

5 03.05.2025 do 18.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikator projektu

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Techniczne / Mechanika i mechatronika

Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla os6b indywidualnych

4 950,00 PLN brutto

4 950,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start

w Matopolsce z EURESem"

Szkolenie przeznaczone jest dla osob chcacych rozpoczac swoja

przygode zawodowa z nurkowaniem.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 29-04-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

55

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs SSI Open Water Diver - Przygotowuje uczestnika do bezpiecznego nurkowania do gtebokosci 18m z partnerem
posiadajgcym takie same lub wyzsze uprawnienia.

Ustuga przygotowuje do nurkowania rekreacyjnego, ktéra jest niezbedna do uzyskania w przysztosci uprawnien
zawodowych.

Ustuga wykonywana jest zgodnie ze standardami miedzynarodowej organizacji SSI, stworzonych zgodnie z normami ISO
24801-2.

Uczestnik po skoriczonym kursie samodzielnie planuje i realizuje nurkowanie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Planuje bezpieczne nurkowania w Efekty uczenia weryfikowane sa Obserwacja w warunkach rzeczywistych
granicach NDL egzaminem teoretycznym (zaliczenie

- Wykorzystuje prawo Boyle'a do minimum 80%) oraz egzaminem

planowania nurkowania praktycznym Test teoretyczny

- W sposéb bezpieczny i opanowany
uzywa sprzetu nurkowego

- W sposéb kontrolowany i bezpieczny
porusza sie pod woda utrzymujac stata

-- Stosuje poprawna technike Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zanurzania
- Utrzymuje poprawng predkosé

tebokos¢ przy pomocy BCD i oddechu wynurzania
g: 'p ykp ty‘ dpowiedni - Sprawnie pokonuje wyznaczong Obserwacja w warunkach
oprawnie wykorzystuje odpowiednig odlegtosé pod woda ymuleianyeh

technike pracy ptetw

Obserwacja w warunkach
symulowanych

- Reaguje zgodnie z protokotem na
- Rozpoznaje i odpowiednio reaguje na alarmy komputera nurkowego
alarmy komputera nurkowego - Poprawnie odczytuje wyswietlane

informacje przez komputer nurkowy Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- Obstuguje oraz dba przed i po Prawidtowo przygotowuje sprzet do

- . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
nurkowaniach o sprzet nurkowy uzycia

- Nurkuje w zespole zwracajac uwa
) p. 2 . ’ge Obserwacja w warunkach rzeczywistych
na partnera oraz innych uczestnikéw

nurkowania Kontroluje ilos¢ pozostatego powietrza
- Wykorzystuje prawidtowa technike u siebie oraz reszty zespotu,
oddychania przy uzyciu aparatu porozumiewa sie z grupa

Obserwacja w warunkach

nurkowego w kontrolowanych symulowanych

warunkach

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje



Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

Tak. Dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéw uczenia sie na
poziomie migdzynarodowym.

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego SSI International GMBH Johann-Hollfritsch-Str. 6 90530 Wendelstein VAT
walidacje Reg.no.:DE259221832

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie

SSI International GMBH Johann-Hollfritsch-Str. 6 90530 Wendelstein VAT

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Reg.no.DE259221832

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Dla osiggniecia celu edukacyjnego Ustuga przygotowuje do zostania samodzielnym nurkiem.

Poniewaz jest to szkolenie podstawowe nie musisz mie¢ zadnej wiedzy na temat nurkowania.

Kompletny sprzet nurkowy (dostarczany przez ustugodawce na czas zaje¢, 1 zestaw sprzetu na uczestnika)
Zajecia odbywaja sig indywidualnie lub w grupie do 4os.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Zajecia teoretyczne

Zeszyt i dtugopis do prowadzenia notatek oraz wtasny telefon z aplikacjg SSI

Na zajeciach teoretycznych omawiamy informacje ktére sg nie jasne dla kursantéw ktére koriczg sie egzaminem teoretycznym ze
zdobytej wiedzy.

Rozdziat 1:

e Historia nurkowania

e Oddziatywanie cisnienia na powierzchni i pod woda
¢ Wyréwnywanie cisnienia i blokada wsteczna

e Twoje ABC i komunikacja

Rozdziat 2:

e Dobdr nowoczesnych systemoéw ochrony termicznej
¢ Prawidtowy oddech pod woda

e System dostarczania powietrza.

¢ Plywalnos¢ twoja pozycja pod woda

e Serwis i konserwacja sprzetu

Rozdziat 3:



e Urazy cisnieniowe

¢ Anatomia uktadu oddechowego i krgzeniowego

e Nadmierne rozprezanie gazéw

Choroba dekompresyjna

¢ Narkoza azotowa, toksycznos$¢ tlenowa, zatrucie tlenkiem wegla

Rozdziat 4:

e Wtasciwe procedury nurkowania w réznych warunkach
e Zuzycie powietrza i czas na gtebokosci
e Rola partnera pod wodg

Rozdziat 5:

* Srodowisko stodkowodne
* Srodowisko Stonowodne
¢ Potencjalnie niebezpieczne organizmy wodne

Rozdziat 6:

e Unikanie paniki
¢ Wtasciwa reakcje w trudnych sytuacjach
¢ Podejmowanie decyzji na zaistniate sytuacje zagrazajgce zyciu

EGZAMIN TEORETYCZNY

Po zakonczeniu czesci teoretycznej szkolenia zostanie przeprowadzony Egzamin Teoretyczny w formie testu ktérego pozytywny wynik pozwoli
na przystapienie do Egzaminu Praktycznego. Minimalnym progiem wskazujgcym na wynik pozytywny jest udzielenie 80% poprawnych
odpowiedzi.

Egzamin przeprowadza jednostka afiliowana w SSI International GMBH

Certyfikacja na nurka - stopien OWD wymaga zdania egzaminu.

Zajecia praktyczne

Basen / Wody Basenowe

Miejsce zajec¢ - Basen Daisy i Deepspot

Zajecia praktyczne w basenie gdzie uczymy sie podstaw praktycznej obstugi sprzetu nurkowego i komfortowego poruszania w wodzie.
Zakres szkolenia:

1. Dobér sprzetu do warunkéw w badanej wodzie

2. Zaawansowane elementy techniki nurkowania w nocy i ograniczonej widocznosci — sytuacje awaryjne, mogace mie¢ miejsce podczas badan
naukowych

3. Technika nurkowania w ograniczonej widocznosci i techniki badawcze

4. Pozyskanie danych i stworzenie mapy zasiegu roslinnosci

5. Egzamin praktyczny - samodzielne nurkowanie partnerskie z bezpos$rednia asekuracjg instruktora z wykonaniem scenariusza zgodnie ze
sporzadzonym planem i pozyskaniem danych badawczych

Podczas czesci praktycznej, zajecia sg realizowane w zespotach maksymalnie 4-osobowych. Kazdy zespét ma swojego instruktora.
UWAGA:

Osrodek Jakub Uzytczuk J-Cob zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu realizacji zajeé praktycznych ze wzgledu na wystapienie warunkéw
uniemozliwiajagcych wykonywanie nurkowan.:

¢ Burze lub opady
e Zamkniecie zbiornika wodnego

Wody Otwarte
Miejsce zaje¢ - Jaworzno - Koparki (Park Grudek) lub Baza Nurkowa Honoratka

Doskonalimy umiejetnosci zdobyte na basenie dostosowujac je do warunkéw panujgcych w naturalnym $rodowisku



Szkolenie konczy sie egzaminem praktycznym na wodach otwartych podczas ktérego odbywajg sie 4 nurkowania na ktérych kandydat na
nurka demonstruje umiejetnosci zdobyte podczas zaje¢ basenowych w realnych warunkach nurkowych. M.in. analiza warunkéw
pogodowych, ocena miejsc wejscia i wyjs$cia, zaplanowanie nurkowania, przygotowanie sprzetu, wykonanie nurkowan i reakcja na
symulowane sytuacje awaryjne, omoéwienie nurkowania, analiza ilosci rozpuszczonych gazéw w tkankach i decyzja o ewentualnym
kolejnym nurkowaniu, zaplanowanie wymaganej przerwy powierzchniowej, przygotowanie planu kolejnego nurkowania i jego wykonanie,
po wszystkim zadbanie o sprzet i jego konserwacja ze szczegdlnym uwzglednieniem produktéw proekologicznych.

W zwigzku z nastawieniem szkolenia na efekt wyszkolenia w petni Swiadomego i warto$ciowego nurka szkolenie jest elastyczne a
harmonogram oraz zakres dostosowywany kazdorazowo do uczestnikéw szkolenia na spotkaniu organizacyjnym oraz na biezgco w
zaleznosci od potrzeb (ich mozliwosci czasowych, fizycznych, psychologicznych).

EGZAMIN PRAKTYCZNY

Data egzaminu praktycznego jest uzalezniona od warunkéw atmosferycznych. Egzamin praktyczny polega na wykonaniu nurkowania z
partnerem w obecnosci instruktora, ktéry ocenia catos¢ przeprowadzenia akcji podwodnej pod katem jej bezpieczenstwa i wykonania zgodnie ze
sztuka nurkowa.

Wymagania techniczne:
¢ Organizator zapewnia sprzet zgodny z wymaganiami do przeprowadzenia szkolenia/egzaminu.
Procedura certyfikacji:

Po zaliczeniu walidacji, prowadzacy wysyta wniosek o certyfikat do jednostki gtéwnej w Wendelstein Niemcy (SSI International GMBH), po czym
jednostka gtéwna odsyta certyfikaty do kursantéw lub jednostki afiliowanej, celem przekazania kursantom.

Czes¢ praktyczna jest ustalana indywidualnie z uczestnikiem/kami ustugi i odbedzie sie w okresie wyznaczonego terminu szkolenia a
Szczegotowe dni i godziny czesci praktycznej kursu dostepne beda u osoby nadzorujgcej ustuge po stronie Dostawcy ustug.

Przerwy sg wliczone do godzin szkolenia. W czasie prowadzenia zajec¢ teoretycznych, trenerzy uwzgledniajg przerwy, ktére sg ustalane
indywidualnie z uczestnikami szkolenia. Co do zasady przerwy trwajg nie wiecej niz 5-15 minut i odbywaja sie srednio co godzine w czasie
trwania wyktadow.

Uzyskany certyfikat uznawany jest na catym swiecie

Szkolenie praktyczne prowadzone jest na sprzecie nalezacym do instytucji szkoleniowej Jakub Uzytczuk J-Cob - nie ma obowigzku posiadania
wiasnego sprzetu. Nasi instruktorzy dotozg wszelkich staran, aby wykonywanie nurkowan byto dla Ciebie jak najbardziej przydatne, praktyczne i
dopasowane do Twoich przysztych planéw zawodowych.

L. Typ zajec¢ edukacyjnych Liczba godzin
zegarowych

Zajecia teoretyczne

(fizyka i fizjologia w nurkowaniu)

1. (techniki nurkowe i komunikacja) 16
(podstawy rozpuszczalnosci gazéw w organizmie
wptywajace na czas nurkowania "NDL")
2. Egzamin Teoretyczny 2.15
Praktyczna nauka nurkowania w warunkach 15

kontrolowanych (basen, wody ograniczone)

Praktyka nurkowa w warunkach wéd otwartych

(Egzamin Praktyczny)

Razem faczny wymiar godzin lekcyjnych szkolenia (suma wymiaru godzin cz. teoretycznej i cz. praktycznej)



1 godzina zaje¢ = 45minut

55h lekcyjnych = 41.15h zegarowych

Egzamin Teoretyczny: W trakcie Ustalania (Test, omdwienie wynikdw, wyjasnienie btedéw i ewentualna poprawa)
Praktyczne zajecia basenowe: 05/05-15/05/2025

Praktyczne zajecia Wody Otwarte: 06/05-18/05/2025 (Konkretne dni egzaminu ustalone bedg na biezaco ze wzgledu na zmienne warunki
atmosferyczne jakie moga wystepowac na akwenach.)

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L. X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie i

omowienie Jakub Uzytczuk 03-05-2025 09:00 10:00 01:00
logistyki

szkolenia

Rozdziat 1:
Twoje ciato i
Srodowisko
wodne

Jakub Uzytczuk 03-05-2025 10:00 12:00 02:00

Rozdziat 2:

Uzywanie

Twojego sp.)rzetu Jakub Uzytczuk 03-05-2025 12:00 14:00 02:00
podtrzymujacego

zycie pod woda

cz.1

Rozdziat 2:
Uzywanie
Twojego sprzetu
podtrzymujacego
zycie pod woda
cz.2

Jakub Uzytczuk 03-05-2025 15:00 16:00 01:00

Rozdziat 3
Gazy oddechowe
i ich wptyw na
Twaéj organizm

Jakub Uzytczuk 03-05-2025 16:00 19:00 03:00

Rozdziat 4

Rola partnera

nurkowego i Jakub Uzytczuk 04-05-2025 09:00 12:00 03:00
wykonywanie

nurkowan



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Rozdziat 5
Ocean i Twoje .
L Jakub Uzytczuk 04-05-2025 12:00 14:00 02:00
mozliwosci
nurkowe
Rozdziat 6
Twoje
doswiadezenia Jakub Uzytczuk 04-05-2025 15:00 17:00 02:00
nurkowe i
Planowanie
nurkowan
Walidacja
(Data - 04-05-2025 18:00 20:15 02:15
orientacyjna)
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4950,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4950,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN
W tym koszt walidaciji brutto 1 500,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 1 500,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 800,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



o Jakub Uzytczuk

Nurek od 2006 r. czynny instruktor nurkowania od 2013 r.
‘ . 2025 zdobyt kwalifikacje Instruktor Computer Diving
2024 DPV, Swim Teacher Baby-Adult, Swim Teacher Instructor
2023 BF Instruktor Trainer
2022 Instruktor Shark Ecology
2021 Instruktor Trainter, XR Instruktor, Mermaid Instruktor, Deco Instrucor
2020 SCR XR Instrucor

W ciggu ostatnich 5lat wykonat 1345 szkolen nurkowych
Kwalifikacje SSI instruktor Trainer nr. 89742 s nadal aktualne.
(‘https:/my.divessi.com/pro/89742 )

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie rozpoczyna sie od zatozenia profilu na platformie szkoleniowej organizacji SSI poprzez link:
https://my.divessi.com/register/ref/73906

Tutaj uczestnik otrzymuje dostep do e-podrecznikéw szkoleniowych w wersji elektronicznej.

Podrecznik kursu SSI Open Water Diver w raz z aktualizacjami na biezaco, w podreczniku zamieszczone sa filmy i testy.
Uczestnik otrzymuje dozywotni dostep do materiatéw i ich aktualizaciji.

Na czas kursu uczestnicy otrzymujg petny sprzet potrzebny do nurkowania

Warunki uczestnictwa

Musisz posiada¢ podstawowe umiejetnosci ptywania i brak leku przed woda.

(Ocena ptywacka 200m bez elementéw pomocniczych lub 300m w ABC oraz 10min unoszenia sie na wodzie bez ptywania)
Szkolenie rozpoczyna sie od zatozenia profilu na platformie szkoleniowej organizacji SSI po przez link:
https://my.divessi.com/register/ref/739067

Po rezerwacji bonéw szkoleniowych do profilu zostanie udzielony dostep do materiatéw "Open Water Diver" z ktérymi nalezy sie zapoznaé
i zda¢ quizy i testy na minimum 80% przed zajeciami teoretycznymi

Informacje dodatkowe

Zajecia praktyczne odbywaja sie na basenach lub wodach o charakterze basenowym ustalane na biezgco z kursantami w ramach
mozliwosci czasowych.

Cze$¢ praktyczna jest ustalana indywidualnie z uczestnikiem/kami ustugi i odbedzie sie w okresie od rozpoczecia do zakonczenia (05/05-
18/05/2025) szkolenia a szczegotowe dni i godziny czesci praktycznej kursu dostepne beda u osoby nadzorujacej ustuge po stronie
dostawcy ustug.

Egzamin jest ustalany indywidualnie przez uczestnika ustugi i odbedzie sie do 14dni po ukonczeniu szkolenia. Termin egzaminu dostepny
bedzie u osoby nadzorujacej ustuge po stronie dostawcy ustug.

Firma posiada podpisang umowe z WUP Krakéw



Adres

ul. Balicka 18
30-149 Krakéw

woj. matopolskie

Zajecia teoretyczne: Balicka 18
Zajecia basenowe: Basen Daisy/Deepspot/Koparki
Zajecia na wodach otwartych: Koparki-Jaworzno , Honoratka, w zaleznos$ci od warunkéw na akwenach

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@scubaelite.pl

Telefon (+48) 502 875 705

Jakub Uzytczuk



