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Język angielski dla dorosłych - kurs on-line
w czasie rzeczywistym poziom A1/A2.
Numer usługi 2025/04/20/163474/2699556

6 400,00 PLN brutto

6 400,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Usługa szkoleniowa

 64 h

 20.05.2025 do 09.09.2025

Kategoria Języki / Angielski

Identyfikator projektu Kierunek - Rozwój

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Projekt dla osób dorosłych z dofinansowaniem unijnym (na poziomie
90%) skierowany do osób dorosłych zamieszkałych, uczących się,
pracujących na terenie województwa kujawsko-pomorskiego, które chcą
podnieść swoje kompetencje komunikacyjne w języku angielskim na
dowolnym poziomie od A1 do B1.

Warunkiem udziału w projekcie jest spełnienie kryteriów
kwalifikacyjnych określonych na stronie www.zainwestujwsiebie.pl
Dostęp do usług mają Uczestnicy Projektu realizowanego przez WUP
w Toruniu;
Każdy uczestnik jest objęty usługą doradztwa edukacyjno-
zawodowego, podczas którego określane są kierunki rozwoju i
sporządzany Indywidualny Plan Rozwoju;
Każdy uczestnik sam dokonuje wyboru usługi (zgodnie z kierunkami
określonymi w IPR) spośród ofert dedykowanych z Bazy Usług
Rozwojowych.
Usługa adresowana również do uczestników projektu "Kierunek-
Rozwój".

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 19-05-2025

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym



Cel
Cel edukacyjny
Usługa ma charakter edukacyjny, który przygotowuje do posługiwania się językiem obcym na poziomie B1. Rozwija i
doskonali kompetencje językowe poprzez pogłębienie nauczania.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Zaświadczenie o odbyciu kursu zawiera opis efektów.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji, zgodne z założeniami znajomości języka wg Sali Rady Europy.

Liczba godzin usługi 64

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje słownictwo w kontekście
codziennym.

Poprawnie używa słownictwa z różnych
dziedzin życia.

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Prowadzi rozmowy w języku obcym.
Prowadzi rozmowy w języku obcym
używając odpowiednich zwrotów i
wyrażeń.

Wywiad swobodny

Pisze proste teksty.
Pisze poprawnie gramatyczne i spójne
teksty w języku obcym, takie jak np.:
zaproszenie, e-mail.

Test teoretyczny

Rozróżnia struktury gramatyczne.
Stosuje podstawowe zasady
gramatyczne.

Test teoretyczny



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Podpisy trenera/lektora oraz walidatora/egzaminatora.

Program

64 godzin dydaktycznych (1h = 45 minut) realizowanych w systemie on-line w godzinach dydaktycznych, przerwy nie wliczają się w czas trwania
usługi.

Zajęcia dydaktyczne będą odbywały się 2 razy w tygodniu po 2 godziny - wtorki i czwartki.

Zajęcia z trenerem są bardzo aktywne (100% realnej komunikacji), a ich przebieg jest starannie zaplanowany. Szkolenie podnosi kompetencje w
zakresie posługiwania się językiem angielskim. Dedykowane jest dla osób chcących nabyć umiejętności swobodnego posługiwania się w języku
angielskim słownictwem, które pozwoli na realizowanie wyjazdów zagranicznych. Uzupełni i usystematyzuje, dotychczasową wiedzę.

Tematyka i słownictwo: zawody, poszukiwanie pracy, cechy charakteru, umiejętności, ubrania, wygląd zewnętrzny, media, rozrywka, rodzina,
literatura, sztuka, uczucia, osobowość, związki międzyludzkie, zakupy, przestępstwa, prawo, polityka, nauka, ochrona środowiska, dom, ogród,
sport, zdrowie, styl życia, posiłki, reklama, technologie, podróże, przyroda, miasto, pogoda, gospodarka.

Walidacja przeprowadzona jest na ostatnich zajęciach, test wraz z wywiadem swobodnym.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 32

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 32

Introduction &
Everyday
Communication

Aleksandra
Kazimierczak

20-05-2025 17:30 19:00 01:30

2 z 32  Describing
Experiences and
Events

Aleksandra
Kazimierczak

22-05-2025 17:30 19:00 01:30

3 z 32  Expressing
Opinions &
Argumentation

Aleksandra
Kazimierczak

27-05-2025 17:30 19:00 01:30

4 z 32  Workplace
& Business
Communication

Aleksandra
Kazimierczak

29-05-2025 17:30 19:00 01:30

5 z 32  Travel &
Cultural
Awareness

Aleksandra
Kazimierczak

03-06-2025 17:30 19:00 01:30

6 z 32  Media &
Technology

Aleksandra
Kazimierczak

05-06-2025 17:30 19:00 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 32  Advanced
Grammar &
Idioms

Aleksandra
Kazimierczak

10-06-2025 17:30 19:00 01:30

8 z 32  The impact
of social media
on our lives

Aleksandra
Kazimierczak

12-06-2025 17:30 19:00 01:30

9 z 32  Living in
the city vs. the
countryside

Aleksandra
Kazimierczak

17-06-2025 17:30 19:00 01:30

10 z 32

Generation gap –
do teenagers and
adults
understand each
other?

Aleksandra
Kazimierczak

24-06-2025 17:30 19:00 01:30

11 z 32  Work-life
balance – is it
possible today?

Aleksandra
Kazimierczak

26-06-2025 17:30 19:00 01:30

12 z 32  Are we
too dependent on
technology?

Aleksandra
Kazimierczak

01-07-2025 17:30 19:00 01:30

13 z 32  The pros
and cons of
online learning

Aleksandra
Kazimierczak

03-07-2025 17:30 19:00 01:30

14 z 32  How can
schools support
students' mental
health?

Aleksandra
Kazimierczak

08-07-2025 17:30 19:00 01:30

15 z 32  Which
place would you
like to visit and
why?

Aleksandra
Kazimierczak

10-07-2025 17:30 19:00 01:30

16 z 32  The role
of traditions in
modern society

Aleksandra
Kazimierczak

15-07-2025 17:30 19:00 01:30

17 z 32  Should
people travel less
to protect the
environment?

Aleksandra
Kazimierczak

17-07-2025 17:30 19:00 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

18 z 32  How to
stay healthy and
fit in a busy worl

Aleksandra
Kazimierczak

22-07-2025 17:30 19:00 01:30

19 z 32  Mental
health – why
should we talk
about it?

Aleksandra
Kazimierczak

24-07-2025 17:30 19:00 01:30

20 z 32  Is fast
food the enemy
of healthy living?

Aleksandra
Kazimierczak

29-07-2025 17:30 19:00 01:30

21 z 32  Social
media and body
image – help or
harm?

Aleksandra
Kazimierczak

31-07-2025 17:30 19:00 01:30

22 z 32  Should
physical
education be
graded in
schools?

Aleksandra
Kazimierczak

05-08-2025 17:30 19:00 01:30

23 z 32  What can
we do to save the
planet?

Aleksandra
Kazimierczak

07-08-2025 17:30 19:00 01:30

24 z 32  Is climate
change the
biggest threat to
humanity?

Aleksandra
Kazimierczak

12-08-2025 17:30 19:00 01:30

25 z 32  Zero
waste lifestyle –
just a trend or the
future?

Aleksandra
Kazimierczak

14-08-2025 17:30 19:00 01:30

26 z 32  How can
young people
protect the
environment?

Aleksandra
Kazimierczak

19-08-2025 17:30 19:00 01:30

27 z 32  Should
cars be banned
in city centres?

Aleksandra
Kazimierczak

21-08-2025 17:30 19:00 01:30

28 z 32  The
importance of
financial
education in
schools

Aleksandra
Kazimierczak

26-08-2025 17:30 19:00 01:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Patrycja Śliwińska

Lektor języka angielskiego od 2016 r. Absolwentka Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w
Poznaniu i Uniwersytetu Ulster w Coleraine w Irlandii Północnej. Doświadczenie zawodowe zdobyte
nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia szczegółowych danych dotyczących oferowanej
usługi.

2 z 2

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

29 z 32  The role
of volunteering in
personal
development

Aleksandra
Kazimierczak

28-08-2025 17:30 19:00 01:30

30 z 32

Advantages and
disadvantages of
working abroad

Aleksandra
Kazimierczak

02-09-2025 17:30 19:00 01:30

31 z 32  How
advertising
affects our
choices

Aleksandra
Kazimierczak

04-09-2025 17:30 19:00 01:30

32 z 32  Walidacja - 09-09-2025 17:30 19:00 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN




Aleksandra Kazimierczak

Filolog angielski i pedagog. Współpracuje z Akademią od 2019 roku. m.in. przy realizacji projektów
dofinansowanych ze środków unijnych. Uczy dorosłych (w tym seniorów), młodzież i dzieci (także
przedszkolaki), zarówno stacjonarnie jak i online, w grupach i indywidualnie. Cechuje ją
serdeczność, wyrozumiałość i spokój w podejściu do trudności kursantów.
Doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia szczegółowych
danych dotyczących oferowanej usługi.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dostosowane do poziomu i potrzeb kursanta:

pliki dokumentów przygotowanych w dowolnym formacie

Informacje dodatkowe

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek-Rozwój".

Warunki techniczne

Spotkania on-line za pomocą platformy Google Meet.

Link do szkolenia zostanie wysłany do uczestników mailowo.

Minimalne wymagania sprzętowe: komputer, laptop, tablet. Komputer musi być podłączony do Internetu.
Minimalne wymagania dotyczące parametrów łącza sieciowego, jakim musi dysponować Uczestnik lub Uczestniczka Projektu to:
prędkość pobierania – 1 Mb/s; prędkość wysyłania 1 Mb/s.
Niezbędne oprogramowanie umożliwiające Uczestnikom dostęp do prezentowanych treści i materiałów, aby dołączyć do spotkania
wideo w Google Meet to przeglądarka Chrome lub Edge.
Link do zajęć będzie aktywny do 30.09.2025 r.

Kontakt


Ewelina Zalewska

E-mail sekretariat@torunakn.pl

Telefon (+48) 726 775 767


