Mozliwo$¢ dofinansowania

MODELOWANIE UST KWASEM 4 305,00 PLN brutto
HIALURONOWYM - POZIOM 3 500,00 PLN netto
PODSTAWOWY, POSTAWOWE TECHNIKI 287,00 PLN brutto/h
PRACY Z USTAMI, TECHNIKI 233,33 PLN netto/h
WACHLARZOWE, MODELOWANIE UST NA

Magdalena Kwolek PLASKO

Aesthetic & PMU Numer ustugi 2025/04/19/178545/2699511

Brak ocen dla tego dostawcy

© Jelenia Géra / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 15h
£ 25.06.2025 do 25.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane jest do 0séb rozpoczynajgcych swoja przygode z
medycyng estetyczng, ktére chcg zdobyé solidne podstawy teoretyczne i
praktyczne w zakresie modelowania ust przy uzyciu kwasu
hialuronowego.

Z ustugi moga skorzystaé:

¢ kosmetolodzy, technicy ustug kosmetycznych, pielegniarki, potozne
oraz osoby z wyksztatceniem medycznym lub paramedycznym,

e osoby posiadajgce podstawowgq wiedze z zakresu anatomii twarzy i
doswiadczenie w pracy z igtg lub chcace je zdoby¢ pod opieka trenera,

¢ profesjonalisci planujgcy rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty lub
medycyny estetycznej i chcagcy wprowadzi¢ do oferty zabieg
modelowania ust,

¢ absolwenci kierunkow kosmetologicznych lub pokrewnych, ktorzy

Grupa docelowa ustugi

chca rozwing¢ swoje umiejetnosci o najczesciej wykonywany zabieg
estetyczny.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w pracy z kwasem
hialuronowym - program zostat zaprojektowany tak, aby umozliwié¢
bezpieczne i $wiadome wejscie w $wiat modelowania ust z petnym
wsparciem instruktora.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4



Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

22-06-2025

stacjonarna

15

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

* posiada wiedze anatomiczng i estetyczng w zakresie ust,

+ zna podstawowe techniki iniekcji przy uzyciu igty,

« potrafi przygotowac pacjenta oraz stanowisko zabiegowe zgodnie z zasadami aseptyki,

+ zna zasady postepowania z odpadami skazonymi,

« potrafi rozpoznac¢ i zareagowacé na typowe powiktania,

+ znarole i potencjalne zastosowanie hialuronidazy,

« potrafi bezpiecznie przeprowadzi¢ podstawowy zabieg modelowania ust kwasem hialuronowy

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna budowe anatomiczng warg oraz
otaczajacych struktur twarzy, z
uwzglednieniem naczyn i nerwéw.

Zna wilasciwosci kwasu hialuronowego,

jego rodzaje i zastosowanie w
modelowaniu ust.

Rozumie réznice miedzy technikami
iniekcji oraz ich wptywem na efekt
estetyczny.

Zna wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu modelowania ust.

Zna potencjalne powiktania oraz
sposoby ich zapobiegania i leczenia.

Zna zasady aseptyki, dezynfekcji i
organizacji miejsca pracy zgodne ze
standardami zabiegowymi.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi poprawnie opisa¢
anatomie ust i ich okolicy, zna

. N - . y Wywiad swobodny
wilasciwosci kwasu hialuronowego oraz

podstawowe techniki iniekcji.

Uczestnik rozpoznaje wskazania i

przeciwwskazania do zabiegu,

wymienia mozliwe powiktania i zna Wywiad swobodny
zasady aseptyki oraz organizacji

miejsca pracy.



Efekty uczenia sie

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad z
pacjentem oraz prawidtowo
zakwalifikowaé go do zabiegu.

Dobiera odpowiedni preparat oraz
technike iniekcji do potrzeb i budowy
anatomicznej pacjenta.

Prawidtowo przygotowuje stanowisko
zabiegowe i przestrzega zasad
bezpieczenstwa.

Wykonuje zabieg podstawowego
modelowania ust z zachowaniem zasad
estetyki i symetrii.

Przekazuje pacjentowi petne informacje
dotyczace zalecen pozabiegowych i
mozliwych reakcji organizmu.

Wykazuje odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo i komfort pacjenta
podczas catego procesu zabiegowego.

Pracuje zgodnie z zasadami etyki
zawodowej i dba o profesjonalna
komunikacje z pacjentem.

Jest gotowy do dalszego rozwoju w

obszarze technik iniekcyjnych i pracy z
preparatami kwasu hialuronowego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo przeprowadza
wywiad z pacjentem, kwalifikuje go do
zabiegu i dobiera technike oraz preparat
odpowiedni do potrzeb.

Uczestnik przygotowuje stanowisko,
wykonuje zabieg podstawowego
modelowania ust zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa oraz przekazuje
pacjentowi zalecenia pozabiegowe.

Uczestnik wykazuje troske o komfort
pacjenta, prowadzi komunikacje w
sposob profesjonalny, pracuje zgodnie z
zasadami etyki i deklaruje gotowos¢ do
dalszego rozwoju.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Wprowadzenie do zabiegéow modelowania ust

Czym jest kwas hialuronowy i jakie daje mozliwosci w korekcie ksztattu oraz objetosci ust? Rola zabiegu w podkreslaniu naturalnego
piekna.

Anatomia ust i ich otoczenia

Omowienie podstawowych struktur: miesni, warstw skdry, bton $luzowych i tkanki podskérnej. Wskazanie najwazniejszych elementéw,
ktére warunkuja bezpieczng prace.

Unaczynienie okolicy warg Przebieg tetnic wargowych, miejsca szczegolnego ryzyka, konsekwencje wktucia do naczynia — czyli dlaczego
znajomos$¢ anatomii ratuje przed powiktaniami.

Proporcje i estetyka ust

Ztote proporcje, rownowaga pomiedzy warga gorng i dolng, dopasowanie do ryséw twarzy. Praktyczna ocena ust w kontekscie
estetycznym.

Typy ust i ich potrzeby

Jak dopasowac zabieg do ust waskich, asymetrycznych lub bez wyraznego konturu? Podstawy klasyfikacji typéw anatomicznych ust.
Metody znieczulenia — jak zwiekszy¢ komfort pacjenta?

Przeglad metod znieczulenia miejscowego, preparaty, techniki aplikacji i ich wptyw na jako$¢ zabiegu.

Wiasciwosci kwasu hialuronowego

Podstawowe informacje o budowie, gestosci i elastycznosci HA. Jakie produkty wybiera¢ w zabiegach dla poczatkujacych?
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

Kiedy mozemy bezpiecznie wykonaé zabieg, a kiedy nalezy go odroczyé? Wywiad, kwalifikacja i podstawy odpowiedzialnej decyzji.
Konsultacja z pacjentem — komunikacja i edukacja

Jak przeprowadzi¢ rozmowe, wyjasni¢ mozliwe efekty i budowac zaufanie pacjenta?

Aseptyka i antyseptyka — warunki pracy w zabiegach iniekcyjnych

Zasady utrzymania czystosci i jatowosci: mycie i dezynfekcja rak, odpowiednie rekawiczki, maski, jatowe pole zabiegowe.
Postepowanie z odpadami skazonymi

Zasady segregacji odpadéw medycznych — jak bezpiecznie utylizowac igty, amputki i materiaty opatrunkowe?

Najczestsze powiktania po zabiegu modelowania ust

Obrzek, zasinienia, asymetria, grudki — jak je rozpoznaé i jak im zapobiegac?

Wprowadzenie do pracy z hialuronidaza

Czym jest hialuronidaza i jak dziata? W jakich sytuacjach moze by¢ konieczna jej uzycie nawet na poziomie podstawowym?
Rozpoznanie wczesnych objawéw niedokrwienia lub okluzji naczyniowej

Jakie objawy powinny wzbudzi¢ niepokéj? Jak je odrézni¢ od standardowej reakcji pozabiegowej?

Schemat dziatania w sytuacji zagrozenia naczyniowego



Co robi¢ krok po kroku w przypadku podejrzenia okluzji? Podstawowe zasady dziatania, kontakt z doswiadczonym specjalistg, interwencja
hialuronidaza.

CZESC PRAKTYCZNA

Trening na skorkach (modele sylikonowe)

Wstepne éwiczenia iniekcji na materiatach treningowych pod nadzorem trenera.

Nauka doktadnego ustawienia dtoni, stabilizacji i precyzyjnego prowadzenia igty.

Cwiczenie sekwencji wkiué oraz symulacja konturowania i wolumetrii w bezpiecznych warunkach.
Nauka kontroli gtebokosci wktucia, kata ustawienia igty, sity nacisku oraz tempa podania preparatu.
Nauka podkreslania tuku Kupidyna, konturu wargi gérnej i dolnej.

Praca na granicy czerwieni wargowej i skéry — z naciskiem na precyzje i symetrie.

Pokaz zabiegu przez trenera

e Demonstracja kompletnego zabiegu modelowania ust na modelce wykonana przez szkoleniowca.
e Omowienie kazdego etapu: konsultacji, przygotowania, znieczulenia, techniki iniekcji, oceny estetycznej i opieki pozabiegowe;j.
¢ Mozliwo$¢ zadawania pytan na zywo i komentowania procedury.

Przygotowanie pacjenta i stanowiska pracy

e Omodwienie i wdrozenie prawidtowych procedur higienicznych.

e Przygotowanie skory i bton $luzowych ust do zabiegu.

e Doboér odpowiednich narzedzi i preparatéw.

e Ustawienie ergonomiczne stanowiska, organizacja materiatéw.

e Praktyczna nauka zasad aseptyki i pracy w sterylnym polu zabiegowym.

Samodzielna praca uczestnika na modelce (pod okiem instruktora)

Uczestnik wykonuje peten zabieg modelowania ust na swojej modelce:

od przygotowania i znieczulenia, przez wybér techniki i aplikacje HA, po ocene efektu i zalecenia pozabiegowe.
Catos$¢ odbywa sie pod statg opieka i korekta trenera, z indywidualnym wsparciem krok po kroku.

Cwiczenie w realistycznych warunkach klinicznych z naciskiem na bezpieczeristwo, komfort klienta i efekt estetyczny.
Opieka pozabiegowa i zalecenia dla klienta

Co powiedzie¢ pacjentowi po zabiegu?

Jakie objawy sg normalne (obrzek, tkliwos¢), a ktére wymagajg interwencji?

Omowienie zalecen pozabiegowych, postepowania w domu i terminéw kontroli.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 10

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Wprowadzenie
Magdalena
do kwasu 25-06-2025 09:00 10:00 01:00
. . Kwolek
hialuronowego i
modelowania ust



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Anatomia Magdalena
. . 25-06-2025 10:00 10:45 00:45
ust i okolic Kwolek

EEED) Techniki

iniekcji i Magdalena
protokoty Kwolek
zabiegowe

25-06-2025 10:45 11:30 00:45

Wskazania,

przeciwwskazani Magdalena
a, powiktania i Kwolek
ich zapobieganie

25-06-2025 11:30 12:15 00:45

Organizacja
) Magdalena
stanowiska, 25-06-2025 12:15 13:30 01:15

Kwolek
higiena i zasady W
aseptyki

Konsultacja
pacjentai
przygotowanie

Magdalena

25-06-2025 13:30 14:00 00:30
Kwolek

do zabiegu

Pokaz

zabiegu
i Magdalena
modelowania ust 25-06-2025 14:00 15:30 01:30

i Kwolek
na modelce (Live
Demo)

Praktyk
Ta, ya Magdalena
uczestnikow na 25-06-2025 15:30 18:30 03:00

Kwolek
modelkach wole

Podsumowanie,

Pytania, . Magdalena

wreczenie 25-06-2025 18:30 19:00 00:30
j Kwolek

certyfikatéw,

zakonczenie

szkolenia

Walidacja

efektéw uczenia Magdalena
. 25-06-2025 19:00 20:00 01:00
sie i rozmowa Kwolek

indywidualna

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 305,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 287,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 233,33 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Magdalena Kwolek

0d 2019 roku z pasjg i zaangazowaniem rozwijam swojg kariere w medycynie estetycznej,
nieustannie doskonalgc swoje umiejetnosci i poszerzajgc wiedze. Jako certyfikowany trener
medycyny estetycznej oraz studentka kierunku medycznego (pielegniarstwo), tgcze praktyczne
doswiadczenie z solidnymi podstawami naukowymi, co pozwala mi prowadzi¢ szkolenia na

najwyzszym poziomie.
Nieustannie inwestuje w swéj rozwdj — regularnie uczestnicze w specjalistycznych kursach i
szkoleniach.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje na szkoleniu materiaty dydaktyczne, skrypt szkoleniowy, certyfikat, dostep do modelek, opieke poszkoleniowa na
prywatnej grupie szkoleniowej.

Na szkoleniu zapewniamy lunch, ciepte i zimne napoje.

*Szkolenie prowadzone jest w wymiarze godzin lekcyjnych Th=45min

Warunki uczestnictwa

Minimum 80% obecnosci na szkoleniu.
Aktywny udziat w szkoleniu.

Osoby/ podmioty, posiadajgce dofinansowanie ze srodkéw publicznych na poziomie 70% i wigcej, sg zwolnione z podatku VAT zgodnie z
rozporzadzeniem (art. 43 ust. 1 pkt 29)

Ustuga szkoleniowa bedzie dostepna réwniez dla firm, nie posiadajacych dofinansowania ze srodkéw publicznych, z tym ze do ceny szkolenia
zostanie doliczony podatek w wysokosci VAT 23%.



Adres

ul. Jézefa Grabowskiego 7
58-500 Jelenia Gora

woj. dolnoslaskie

Sala dydaktyczna do zaje¢ teoretycznych jest potgczona z salg do zaje¢ praktycznych, wszystko miesci
sie w jednym gabinecie. Do zajec teoretycznych jest wydzielona przestrzen (stét, krzesta), w ktorej
moze uczy¢ sie do 4 kursantéw jednoczesnie. W czesci teoretycznej przeprowadzony bedzie wyktad
oraz prezentowana jest prezentacja mulimedialna wyswietlana na telewizorze. Kazdy kursant bieze
czynny udziat w dyskusji, ma czas na robienie notatek. Dla kursanta przygotowane sg materiaty
dydaktyczne tj. skrypty szkoleniowe, modele anatomiczne, notatniki itp., Druga czes$¢ Sali sktada sie z
zaplecza zabiegowego w petni wyposazonego i funkcjonalnego (umywalka, podajniki na papier,

mydto, dezynfekcje rak), dostepne sg wszelkie niezbedne urzadzenia oraz przyrzady czy artykuty
jednorazowe potrzebne do przeprowadzenia zabiegu na modelce szkoleniowej (igty, strzykawki,
rekawiczki, maseczki).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o  Wifi

Kontakt

Magdalena Kwolek

E-mail mkbeauty.jg@gmail.com
Telefon (+48) 531 254 568




