Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie PDO Smooth - nici gtadkie. 4 557,00 PLN brutto
Rewitalizacja, zageszczanie, wypetnienie i 3700,00 PLN  netto
biostymulacja niémi PDO + Cavern. 30340 PLN brutto/h
Techniki autorskie 246,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/19/178545/2699478

Magdalena Kwolek
Aesthetic & PMU © Jelenia Géra / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 15h
£ 14.06.2025 do 14.06.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie z zakresu stosowania nici PDO Smooth skierowane jest do
0s6b pracujacych w branzy beauty i medycyny estetycznej, ktére
posiadajg podstawowe doswiadczenie w zabiegach iniekcyjnych i chca
poszerzy¢ swojg oferte o skuteczng i bezpieczna terapie biostymulacyjng
z wykorzystaniem nici gtadkich PDO.

Z ustugi moga skorzystaé:

¢ kosmetolodzy, pielegniarki, technicy ustug kosmetycznych oraz

lekarze wykonujacy zabiegi estetyczne,
Grupa docelowa ustugi e osoby posiadajgce wiedze z zakresu anatomii twarzy i skéry oraz

doswiadczenie w pracy z igta/kaniula,

e praktycy, ktérzy chca nauczy¢ sig technik odmtadzania skory poprzez
naturalng stymulacje kolagenu i elastyny, bez efektu nadkorekcji,

¢ profesjonalisci planujgcy rozbudowe swojej oferty o zabiegi
ujedrniajace, rewitalizujace i liftingujgce z wykorzystaniem technologii
nici PDO.

Szkolenie jest odpowiednie dla osob, ktére chcag Swiadomie i bezpiecznie
wprowadzi¢ terapie niciowa do swojego gabinetu, uczac sie pracy
zgodnej z aktualng wiedzg, procedurami zabiegowymi ora

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 4

Data zakonczenia rekrutacji 11-06-2025



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

15

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Po ukonczeniu szkolenia PDO Smooth uczestnik:

+ zna budowe i mechanizm dziatania nici PDO gtadkich,

« potrafi dobraé rodzaj i dtugos$é nici do wskazania oraz obszaru zabiegowego,

+ zna zasady aseptyki, dezynfekcji, przygotowania stanowiska i pacjenta,

« potrafi wykona¢ podstawowe techniki implantacji: siateczke, wachlarz, linie proste, krzyzowe,
+ zna i rozumie anatomie w kontekscie bezpiecznego podania nici,

« potrafi przeprowadzi¢ zabieg rewitalizacji skory twarzy, szyi i dekolty,

« zna mozliwe

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Zna budowe i mechanizm dziatania nici
PDO oraz ich wtasciwosci
biostymulujace.

Zna przebieg biodegradacji
polidioksanonu i jego wptyw na procesy

regeneracyjne skory.

Rozumie wskazania do zastosowania

nici PDO w zabiegach estetycznych oraz

zna ich ograniczenia.

Zna przeciwwskazania do zabiegu oraz
zasady prawidtowej kwalifikacji
pacjenta.

Posiada wiedze z zakresu anatomii
warstw skory i tkanek migkkich w
kontekscie bezpiecznego podania nici.

Zna rézne rodzaje nici gtadkich
(dtugosci, grubosci, formaty) i umie

dobra¢ je do obszaru zabiegowego.

Zna schemat postepowania

zabiegowego oraz zasady pracy zgodne

z wymogami aseptyki.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wyjasnia mechanizm
dziatania nici PDO, wskazuje ich .
s . Wywiad swobodny
wilasciwosci biostymulujace oraz

obszary zastosowania.

Uczestnik potrafi wymieni¢

przeciwwskazania, opisa¢ warunki

bezpiecznego wykonania zabiegu, Wywiad swobodny
rozréznia rodzaje nici i zna zasady

aseptyki.



Efekty uczenia sie

Potrafi oceni¢ wskazania do zabiegu i
zakwalifikowaé¢ pacjenta zgodnie z
wywiadem i stanem skory.

Dobiera odpowiedni typ nici do wskazan
i obszaru zabiegowego.

Wykonuje zabieg PDO Smooth z
zachowaniem prawidtowej techniki
wktucia, kierunku i gtebokosci podania.

Potrafi rozpozna¢ ewentualne
nieprawidtowosci (krwiaki,
przeswitywanie nici, asymetrie) i
wtasciwie na nie reagowac.

Przestrzega procedur pozabiegowych i
potrafi przekaza¢ pacjentowi
odpowiednie zalecenia.

Wykazuje odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo i komfort pacjenta w
trakcie i po zabiegu.

Pracuje zgodnie z zasadami higieny,
aseptyki oraz etyki zawodowe;.

Umie prowadzi¢ profesjonalna
konsultacje, budujac zaufanie i

$wiadomie edukujac pacjenta na temat
zabiegu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik prawidtowo kwalifikuje

pacjenta do zabiegu na podstawie
wywiadu i wskazan estetycznych,

dobiera odpowiedni rodzaj nici.

Uczestnik wykonuje zabieg zgodnie z
technika: prawidtowo wktuwa ni¢,
przestrzega kierunku, gtebokosci i
zasad bezpieczenstwa; informuje

pacjenta o zaleceniach pozabiegowych.

Uczestnik wykazuje odpowiedzialnosé,
dba o komfort pacjenta, zachowuje
zasady higieny, przeprowadza
profesjonalng konsultacje i potrafi
budowac relacje zaufania.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Czes¢ teoretyczna

Czym sa nici PDO? — wprowadzenie do terapii biostymulacyjnej

Historia, rodzaje nici (gtadkie, skrecone,), mechanizm dziatania — czyli jak ni¢ PDO stymuluje skére do przebudowy kolagenu.
Sktad, i dziatanie nici gtadkich

Co to jest polidioksanon (PD0)? Jakie ma wtasciwosci? Jak wyglada jego rozktad w tkankach i co daje efekt liftingu biologicznego?
Wskazania do zabiegu z uzyciem nici gtadkich PDO

Ujedrnianie i zageszczanie skéry, poprawa owalu twarzy, redukcja drobnych zmarszczek, dziatanie prewencyjne przeciw starzeniu.
Przeciwwskazania i kwalifikacja pacjenta

Kiedy zabieg jest bezpieczny, a kiedy nalezy go odroczy¢? Jak przeprowadzi¢ wywiad i rozpozna¢ stany wymagajgce ostroznosci?
Anatomia warstw skory i tkanek migkkich w kontek$cie PDO

Doktadna znajomo$¢é warstw skory, przebiegu naczyn i nerwéw — klucz do prawidtowego podania nici i unikniecia powiktan.
Obszary zabiegowe w terapii PDO Smooth

e ¢ Twarz (policzki, linie marionetki, bruzdy nosowo-wargowe)
¢ Okolica oka (kurze tapki, dolina tez)
e Czotoilwia zmarszczka
e Szyjaidekolt
 Dtonie, kolana, ramiona (jako dodatkowe opcje)

Rodzaje nici gtadkich - dtugosci, grubosci, formaty

Jak dobraé¢ odpowiedni rodzaj nici do danego obszaru i potrzeb skory?

Protokét zabiegowy — krok po kroku

Zasady przygotowania pacjenta, znieczulenia, techniki dezynfekcji, podania nici oraz procedura pozabiegowa.
Powiktania - jak ich unikaé¢ i jak reagowaé?

Krwiaki, asymetria, przeswitywanie nici, infekcja — jak zapobiegac¢ i co robi¢ w sytuacjach problematycznych?
Zasady pracy w gabinecie — aseptyka i postepowanie z odpadami

Higiena, antyseptyka, srodki ochrony osobistej, utylizacja igiet i odpaddéw skazonych.
#" Czes$¢ praktyczna — precyzja, doswiadczenie i praca z pacjentem
Oméwienie technik implantaciji nici gtadkich PDO

e o Technika siateczki
e Technika wachlarzowa
e Technika liniowa prosta
e Technika krzyzowa
e Omodwienie gtebokosci, kata wktucia, trajektorii igty i rozstawu nici.

Trening na skérkach treningowych (modele sylikonowe)

Cwiczenie prowadzenia igty, kontroli kata, symetrycznego uktadania nici oraz pracy w warstwie $rédskérnej i podskérnej.



Pokaz zabiegu przez trenera — krok po kroku

Demonstracja petnego zabiegu na wybranym obszarze (np. twarz, szyja) z omdwieniem punktéw wktucia, doboru nici, tempa pracy i
zalecen pozabiegowych.

Samodzielna praca uczestnika na modelce pod opieka instruktora

e ¢ Planowanie zabiegu na podstawie indywidualnych cech skéry,

e Wybér odpowiednich nici,
¢ Implantacja nici z uzyciem igty lub kaniuli,

Ocena efektu i zalecenia pozabiegowe

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 9

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do nici PDOi
mechanizm
dziatania

Sktad,

biodegradacja i
dziatanie nici
gtadkich PDO

Wskazania,
przeciwwskazani
a, kwalifikacja
pacjenta

Anatomia i
obszary
zabiegowe

Rodzaje nici
gtadkich, dobor
do obszaru i
potrzeb skory

Protokét

zabiegowy krok
po kroku

Pokaz

zabiegu na
modelce (live
demo)

Prowadzacy

Matgorzata Kus

Matgorzata Kus

Matgorzata Kus

Matgorzata Kus

Matgorzata Kus

Matgorzata Kus

Matgorzata Kus

Data realizacji
zajeé

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:45

12:00

13:15

15:00

15:45

Godzina
zakonczenia

10:00

10:45

12:00

13:15

15:00

15:45

16:30

Liczba godzin

01:00

00:45

01:15

01:15

01:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka

uczestnikow na
modelkach
(hands-on)

Podsumowanie
szkolenia,
walidacja,
certyfikaty

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Matgorzata Ku$ 14-06-2025 16:30 19:00 02:30

Matgorzata Kus 14-06-2025 19:00 20:00 01:00

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 551,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3700,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 303,40 PLN

Koszt osobogodziny netto 246,67 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1
Matgorzata Kus
0d 2017 roku z petnym zaangazowaniem rozwijam kariere w branzy beauty, tagczac swiat urody z

medycyna. Jako specjalistka w dziedzinie kosmetologii, kontynuujac studia pielegniarskie, zyskuje
szerszg perspektywe na wykonywane zabiegi.

Medycyna estetyczna to dla mnie obszar, w ktérym pasja spotyka sie z precyzjg, a zdobyte
doswiadczenie inspiruje do nieustannego doskonalenia.

Jesli ,dobrze” to dla Ciebie za mato — jestes we wtasciwym miejscu.
Prowadze szkolenia na poziomie zaawansowanym, dla specjalistow, ktérzy chca pracowac pewniej,

bezpieczniej i z lepszymi efektami. Nie skupiam sie tylko na technice — pokazuje, jak dziata¢
$wiadomie, odpowiedzialnie i z wyczuciem.



Intensywna, praktyczna nauka oparta na realnych przypadkach, anatomii i analizie ryzyka.

W sSwiecie, gdzie piekno zyskuje nowe znaczenie, a oczekiwania rosng — rozwéj to nie wybor, to
koniecznosé

Jesli perfekcjonizm to dla Ciebie standard — zapraszam do $wiata szkolen, ktérych efekty zostang z
Toba na dtugo.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje na szkoleniu materiaty dydaktyczne, skrypt szkoleniowy, certyfikat, dostep do modelek, opieke poszkoleniowa na
prywatnej grupie szkoleniowe;j.

Na szkoleniu zapewniamy lunch, ciepte i zimne napoje.

*Szkolenie prowadzone jest w wymiarze godzin lekcyjnych Th=45min

Warunki uczestnictwa

Minimum 80% obecnosci na szkoleniu.
Aktywny udziat w szkoleniu.

Osoby/ podmioty, posiadajgce dofinansowanie ze srodkéw publicznych na poziomie 70% i wiecej, sg zwolnione z podatku VAT zgodnie z
rozporzadzeniem (art. 43 ust. 1 pkt 29)

Ustuga szkoleniowa bedzie dostepna réwniez dla firm, nie posiadajacych dofinansowania ze srodkdw publicznych, z tym ze do ceny szkolenia
zostanie doliczony podatek w wysokosci VAT 23%.

Adres

ul. Jézefa Grabowskiego 7
58-500 Jelenia Gora

woj. dolnoslaskie

Sala dydaktyczna do zajec¢ teoretycznych jest potgczona z salg do zaje¢ praktycznych, wszystko miesci
sie w jednym gabinecie. Do zaje¢ teoretycznych jest wydzielona przestrzen (stot, krzesta), w ktorej
moze uczy¢ sie do 4 kursantéw jednoczesnie. W czesci teoretycznej przeprowadzony bedzie wyktad
oraz prezentowana jest prezentacja mulimedialna wyswietlana na telewizorze. Kazdy kursant bieze
czynny udziat w dyskusji, ma czas na robienie notatek. Dla kursanta przygotowane sg materiaty
dydaktyczne tj. skrypty szkoleniowe, modele anatomiczne, notatniki itp., Druga cze$¢ Sali sktada sie z
zaplecza zabiegowego w petni wyposazonego i funkcjonalnego (umywalka, podajniki na papier,

mydto, dezynfekcje rak), dostepne sg wszelkie niezbedne urzadzenia oraz przyrzady czy artykuty
jednorazowe potrzebne do przeprowadzenia zabiegu na modelce szkoleniowej (igty, strzykawki,
rekawiczki, maseczki).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi



Kontakt

Magdalena Kwolek

E-mail mkbeauty.jg@gmail.com
Telefon (+48) 531 254 568




