Mozliwo$¢ dofinansowania

BTX effect — niwelowanie zmarszczek, 4 551,00 PLN brutto
lifting twrzy - zaawansowane techniki 3700,00 PLN netto
pracy z toksyng botulinowa 284,44 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/04/19/178545/2699476 231,25PLN netto/h

© Jelenia Géra / stacjonarna

Magdalena Kwolek )
Aesthetic & PMU & Ustuga szkoleniowa

® 16h

Brak ocen dla tego dostawcy

£ 01.06.2025 do 01.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

; . wsparcie dla oséb indywidualnych
Sposéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa szkolenia

Szkolenie BTX EFFECT skierowane jest do 0s6b z branzy medycyny
estetycznej, ktére posiadajg podstawowe doswiadczenie w pracy z
toksyna botulinowa i chcg poszerzy¢ zakres swoich kompetencji o

zaawansowane techniki iniekcji w obszarze twarzy i szyi.

Z ustugi moga skorzystac:

e lekarze, pielegniarki, kosmetolodzy oraz technicy ustug

kosmetycznych, ktdrzy wykonuja juz zabiegi iniekcyjne i chca rozwingé
Grupa docelowa ustugi swoje umiejetnosci w pracy z dolnym pietrem twarzy oraz miesniami
szyi,

e praktycy medycyny estetycznej pragnacy pogtebi¢ swojg wiedze z
zakresu pracy z mimika, miesniami i strategiami mikrodawkowania
toksyny botulinowej,

¢ specjalisci, ktérzy chca wprowadzi¢ do swojej oferty nowe obszary
zabiegowe, takie jak: korekta brody, platysmy, bruksizmu, gummy
smile, zwaczy, nosa oraz mezobotoks.

Uczestnicy szkolenia powinni posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu
anatomii twarzy oraz doswiadczenie w przeprowadzaniu zabiegéw z
wykorzystaniem toksyny botulinowe;j.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 31-05-2025



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

zna zaawansowang anatomie twarzy i szyi w kontekscie terapii botulinowe;j,

potrafi pracowaé z dolnym pietrem twarzy bez zaburzania naturalnej mimiki,

zna i stosuje techniki: lip flip, korekta brody, DAO, platysma, maseter, lifting botoksem, mezobotoks,
potrafi bezpiecznie stosowac¢ botoks w leczeniu bruksizmu i nadpotliwosci,

rozumie strategie mikrodawkowania i dziatania przeciwstarzeniowego,

zna mozliwe powiktania i potrafi reagowa¢ w sposéb profesjonalny.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna szczeg6towq anatomie twarzy i szyi
w kontekscie pracy z toksyna
botulinowa.

Rozumie mechanizm dziatania botoksu,
jego wiasciwosci, czas dziatania i
mozliwe reakcje organizmu.

Zna wskazania oraz przeciwwskazania Uczestnik potrafi wyjasni¢é mechanizm

do zaawansowanych zabiegow z dziatania toksyny botulinowej, wskazaé

uzyciem toksyny botulinowe;j. jej zastosowania, dawki i Wywiad swobodny
przeciwwskazania oraz prawidtowo

Zna protokoty podania i schematy omowi¢ budowe miesni twarzy i szyi.

dawkowania dla réznych obszaréw:
broda, platysma, DAO, maseter, lip flip,
mezobotoks.

Zna mozliwe powiktania i dziatania
niepozadane — potrafi okresli¢ ich
przyczyny i sposoby postepowania.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Potrafi prawidtowo wyznaczy¢ punkty
iniekcji i dobraé technike podania do
konkretnego przypadku klinicznego.

Dobiera odpowiednia dawke oraz
sposob rozcienczenia preparatu w
zaleznosci od celu terapeutycznego lub

estetycznego.

Uczestnik wykonuje zabieg na modelce
Wykonuje iniekcje w takich obszarach zgodnie z zasadami aseptyki,
jak: broda, kat ust, platysma, maseter, precyzyjnie wyznacza punkty wktucia,
gummy smile, nos, okolica oka i ust - z dobiera technike i dawki preparatu do
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i indywidualnych potrzeb pacjenta oraz
estetyki. przeprowadza konsultacje i informuje o

zaleceniach pozabiegowych.
Potrafi przeprowadzi¢ konsultacje i
analize mimiki pacjenta, zaplanowaé
zabieg z uwzglednieniem
indywidualnych cech anatomicznych.

Prawidtowo postepuje po zabiegu oraz
informuje pacjenta o zaleceniach
pozabiegowych.

Wykazuje sie odpowiedzialnoscia i
$wiadomoscia ryzyka zwigzanego z

zaawansowana terapia botulinowa. Uczestnik pracuje z pacjentem w
spos6b profesjonalny, etyczny i
Pracuje z pacjentem w sposéb etyczny, empatyczny, Swiadomie podejmujac
empatyczny i zrozumiaty — buduje decyzje terapeutyczne i potrafi
relacje oparta na zaufaniu. zaplanowa¢ dtugofalowg terapie

estetyczng w oparciu o wiedze i
Potrafi zaplanowac¢ terapie dtugofalowa obserwacje kliniczne.
w oparciu o estetyczne i funkcjonalne
potrzeby pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie

kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.

Program

Czesc¢ teoretyczna — zaawansowane strategie terapii botulinowej
Fizjologia dziatania toksyny botulinowej — przypomnienie i pogtebienie wiedzy

Jak dziata botoks na poziomie neuromuskularnym?

Czas dziatania, dyfuzja, wptyw na napiecie miesniowe i mimike.

Odwracalnos¢ efektéw i bezpieczenstwo terapii dlugoterminowe;.

Anatomia twarzy i szyi w ujeciu zaawansowanym

Struktury powierzchowne i gtebokie w dolnym pietrze twarzy i szyi.

Miesnie: DAO, Depressor labii inferioris, Mentalis, Platysma, Maseter, Levator labii superioris, Orbicularis oris.
Punkty niebezpieczne, strefy ryzyka, przebieg nerwéw i naczyn.

Anatomia a estetyka — jak pracowac, by nie zniszczy¢ mimiki?

Zaawansowane obszary terapeutyczne i estetyczne

Dolna czes$é twarzy: broda, zuchwa, okolica ust, kat ust.

Szyjai platysma - ,nefertiti lift” i botox liftingujacy.

Leczenie bruksizmu i nadpotliwosci — protokoty medyczne.

Gummy smile, korekta nosa (czubek i skrzydetka), zwacze.

Strategia planowania zabiegu - analiza twarzy i projektowanie mimiki

Jak przeprowadzi¢ konsultacje z pacjentem estetycznym i terapeutycznym?

Ocena asymetrii, nadaktywnosci miesni, kompensacji mimicznych.

Projektowanie zabiegu z zachowaniem harmonii i naturalnosci.

Techniki iniekcji — mikrodawkowanie, mezobotoks

Gtebokos¢, kat wktucia, odstepy miedzy punktami.

Réznice miedzy dawkowaniem klasycznym a mezobotoksem.

Jak uzyskaé lifting i odmtodzenie bez blokowania mimiki?

Dawkowanie i rozcieiczanie — strategie eksperckie

Rozcienczanie preparatu w zalezno$ci od celu: wygtadzenie vs lifting vs mezobotoks.
Protokoty mikrodawkowania i dostosowywanie dawek do sity migsni.

Przyktadowe schematy podania dla wybranych obszaréw.

Powiktania i dziatania niepozadane — podejscie eksperckie

Opadanie kacika ust, powieki, brwi.



Nadmierne uniesienie tuku brwiowego, asymetria mimiki.

Opdzniona reakcja, brak efektu — przyczyny i dziatanie.

Jak zapobiega¢ powiktaniom i kiedy kierowa¢ na leczenie?

#" Czes$¢ praktyczna — mistrzowskie techniki iniekcji w dziataniu

Trening precyzyjnych wktu¢ na skoérkach treningowych

Punkty referencyjne, gtebokos¢, kat wktucia, wyczucie oporu i planowanie trajektorii pracy.
Pokaz przez trenera — zabieg kompleksowy

Praca z modelka na zywo - lip flip, platysma, DAO, broda, zZwacze, mezobotoks w okolicy ust i oczu — z petnym komentarzem i strategia
zabiegowa.

Indywidualna praca uczestnika na modelce (z opiekga instruktora)
Konsultacja i analiza twarzy

Zaplanowanie punktéw podania

Dobdr dawek i rozcienczenia

Samodzielne wykonanie zabiegu pod superwizjg

Ocena efektu i postepowanie pozabiegowe

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. . . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Mechanizm

dziatania toksyny

botulinowej i Matgorzata Kus 01-06-2025 09:00 10:00 01:00
przypomnienie

fizjologii

z
aawansowana Matgorzata Ku$ 01-06-2025 10:00 10:45 00:45
anatomia twarzy

i szyi

Obszary

zabiegowe i

strategie Matgorzata Kus 01-06-2025 10:45 12:00 01:15
mikrodawkowani

a

@X) Techniki

iniekcji i Matgorzata Ku$ 01-06-2025 12:00 13:00 01:00
dawkowanie



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
o Prowadzacy y . -
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin
Konsultacja

i analiza twarzy Matgorzata Kus 01-06-2025 13:00 13:45 00:45
pacjenta

Powiktania i
dziatania Matgorzata Ku$ 01-06-2025 13:45 15:00 01:15
niepozadane

Pokaz

zabiegu na
modelce (live
demo)

Matgorzata Kus 01-06-2025 15:00 16:00 01:00

Praktyka
uczestnikow na
modelkach

(hands-on)

Matgorzata Kus 01-06-2025 16:00 20:00 04:00

Podsumowanie,

walidacja - 01-06-2025 20:00 21:00 01:00
efektow,
certyfikaty

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 551,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 284,44 PLN

Koszt osobogodziny netto 231,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Matgorzata Kus



O 0d 2017 roku z petnym zaangazowaniem rozwijam kariere w branzy beauty, tagczac swiat urody z
medycyng. Jako specjalistka w dziedzinie kosmetologii, kontynuujac studia pielegniarskie, zyskuje
szerszg perspektywe na wykonywane zabiegi.

Medycyna estetyczna to dla mnie obszar, w ktérym pasja spotyka sie z precyzjg, a zdobyte
doswiadczenie inspiruje do nieustannego doskonalenia.

Jesli ,dobrze” to dla Ciebie za mato — jestes we wtasciwym miejscu.

Prowadze szkolenia na poziomie zaawansowanym, dla specjalistow, ktérzy chcg pracowac pewniej,
bezpieczniej i z lepszymi efektami. Nie skupiam sie tylko na technice — pokazuje, jak dziata¢
$wiadomie, odpowiedzialnie i z wyczuciem.

Intensywna, praktyczna nauka oparta na realnych przypadkach, anatomii i analizie ryzyka.

W sSwiecie, gdzie piekno zyskuje nowe znaczenie, a oczekiwania rosng — rozwdj to nie wybor, to
koniecznos¢

Jesli perfekcjonizm to dla Ciebie standard — zapraszam do $wiata szkolen, ktérych efekty zostang z
Toba na dtugo.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje na szkoleniu materiaty dydaktyczne, skrypt szkoleniowy, certyfikat, dostep do modelek, opieke poszkoleniowa na
prywatnej grupie szkoleniowej.

Na szkoleniu zapewniamy lunch, ciepte i zimne napoje.

*Szkolenie prowadzone jest w wymiarze godzin lekcyjnych Th=45min

Warunki uczestnictwa

Minimum 80% obecnosci na szkoleniu.
Aktywny udziat w szkoleniu.

Osoby/ podmioty, posiadajgce dofinansowanie ze srodkéw publicznych na poziomie 70% i wiecej, sg zwolnione z podatku VAT zgodnie z
rozporzadzeniem (art. 43 ust. 1 pkt 29)

Ustuga szkoleniowa bedzie dostepna réwniez dla firm, nie posiadajacych dofinansowania ze srodkéw publicznych, z tym ze do ceny szkolenia
zostanie doliczony podatek w wysokosci VAT 23%.

Adres

ul. Jézefa Grabowskiego 7
58-500 Jelenia Géra

woj. dolnoslaskie

Sala dydaktyczna do zajec¢ teoretycznych jest potgczona z salg do zaje¢ praktycznych, wszystko miesci
sie w jednym gabinecie. Do zajec teoretycznych jest wydzielona przestrzen (stot, krzesta), w ktorej
moze uczy¢ sie do 4 kursantéw jednoczesnie. W czesci teoretycznej przeprowadzony bedzie wyktad



oraz prezentowana jest prezentacja mulimedialna wyswietlana na telewizorze. Kazdy kursant bieze
czynny udziat w dyskusji, ma czas na robienie notatek. Dla kursanta przygotowane sg materiaty
dydaktyczne tj. skrypty szkoleniowe, modele anatomiczne, notatniki itp., Druga czes$¢ Sali sktada sie z
zaplecza zabiegowego w petni wyposazonego i funkcjonalnego (umywalka, podajniki na papier,
mydto, dezynfekcje rak), dostepne sg wszelkie niezbedne urzadzenia oraz przyrzady czy artykuty
jednorazowe potrzebne do przeprowadzenia zabiegu na modelce szkoleniowe;j (igty, strzykawki,
rekawiczki, maseczki).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

Magdalena Kwolek

E-mail mkbeauty.jg@gmail.com
Telefon (+48) 531 254 568




