Mozliwos$¢ dofinansowania

Dual Form & Eco Beauty — Nowoczesna 5262,50 PLN bruto

ﬁ Stylizacja Paznokci w Duchu 526250 PLN netto
Zréownowazonego Rozwoju 32891 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/04/19/178215/2699454 328,91 PLN netto/h

© Rybnik / stacjonarna

NAM Aneta ‘

Nazarow-Sobik & Ustuga szkoleniowa
® 16h

% % % % Kk

B 26.07.2025 do 27.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg zdobyé lub udoskonalié
umiejetnosci w zakresie stylizacji paznokci metodg dual form,
jednoczesnie wdrazajgc zasady zréwnowazonego rozwoju i zielone
kompetencje w codziennej pracy zawodowej.

W szczegdlnosci kurs dedykowany jest:

- stylistkom paznokci na poziomie podstawowym i
$redniozaawansowanym,

— osobom pracujgcym w salonach kosmetycznych oraz osobom
rozpoczynajacym kariere w branzy beauty,
Grupa docelowa ustugi

— wiascicielkom i pracowniczkom salondw stylizacji paznokci
zainteresowanym ekologiczng transformacjg ustug,

— uczestniczkom projektow aktywizacyjnych i rozwojowych z obszaru
ustug kosmetycznych,

— osobom, ktére chcg wzbogaci¢ swojg oferte o nowoczesng technike
stylizacji i jednoczesnie zadba¢ o srodowisko.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia — jego formuta
pozwala zaréwno na zdobycie umiejetnosci technicznych, jak i
rozwiniecie Swiadomosci ekologicznej w zakresie organizaciji pracy,
doboru materiatéw oraz gospodarowania odpadami.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 25-07-2025



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie umiejgtnosci wykonywania stylizacji paznokci metoda dual form z uwzglednieniem zasad
zrownowazonego rozwoju. Uczestnicy nauczg sie dobiera¢ materiaty przyjazne srodowisku, organizowac¢ stanowisko
pracy w sposoéb ekologiczny oraz stosowac techniki ograniczajgce odpady i zuzycie surowcoéw, rozwijajac jednoczesnie
zielone kompetencje w branzy beauty

stacjonarna

16

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia zasady stylizacji
paznokci metoda dual form.

Uczestnik dobiera odpowiednie
produkty i narzedzia do stylizacji z
uwzglednieniem aspektéow
ekologicznych.

Uczestnik wykonuje stylizacje paznokci
metoda dual form zgodnie z zasadami
techniki, estetyki i bezpieczenstwa.

Kryteria weryfikacji

Opisuje etapy wykonania stylizacji dual
form

Wskazuje zalety i ograniczenia tej
techniki

Rozpoznaje typy form i preparatéw
wykorzystywanych do pracy

Selekcjonuje materiaty o niskim
wptywie na srodowisko

Wskazuje narzedzia wielorazowe i
biodegradowalne alternatywy

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami zréwnowazonego rozwoju

Prawidtowo przygotowuje ptytke
paznokcia i dobiera odpowiedni rozmiar
formy

Aplikuje materiat zgodnie z technika i
estetyka wykonczenia

Przestrzega zasad higieny i ergonomii
pracy

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przedstawia zalety zastosowanych Obserwacja w warunkach
materiatéw i technik symulowanych
Uczestnik komunikuje klientowi Promuje zréwnowazone podejscie do Obserwacja w warunkach
korzysci ekologicznych rozwiazan i stylizacji paznokci symulowanych

pielegnaciji po stylizacji.

Udziela zalecen dotyczacych pielegnacji

w duchu eko Obserwacja w warunkach

symulowanych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Tak

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Dzien 1 - Teoria, zielone kompetencje i pokaz instruktorski
08:00-09:00

Modut 1: Wprowadzenie do szkolenia i zielonych kompetencji



— Omowienie programu i zasad szkolenia

- Zielone kompetencje w stylizacji paznokci

- Ekologiczne stanowisko pracy, produkty i odpady
09:00-09:15

Przerwa $niadaniowa (15 min)

09:15-10:00

Modut 2: Teoria techniki dual form — przygotowanie do pokazu
— Charakterystyka techniki

- Zasady doboru form, materiatéw i produktow

- Higiena, bezpieczenstwo i ergonomia

10:00-12:00

Modut 3: Stylizacja pokazowa metoda dual form — wykonanie przez instruktorke
- Prezentacja krok po kroku

- Oméwienie kazdego etapu, zastosowanie rozwigzan eco

- Pytania i interakcja z uczestnikami

12:00-12:30

Przerwa obiadowa (30 min)

12:30-16:00

Modut 4: Omdwienie pokazu, analiza techniki i przygotowanie do pracy wtasnej
- Najczestsze btedy, dobér materiatéw

— Wskazowki do pracy w duchu zrbwnowazonego rozwoju

- Plan pracy na dzien 2

Dzien 2 - Praktyka uczestniczek i egzamin zewnetrzny
08:00-09:00

Modut 5: Organizacja pracy i przygotowanie do stylizacji

- Przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami eko

— Dobdr form i materiatéw do pracy praktycznej

— Omowienie planu pracy i indywidualne konsultacje
09:00-09:15

Przerwa

09:15-12:00

Modut 6: Stylizacja paznokci metoda dual form — praca uczestniczek
— Samodzielne wykonanie stylizacji w Scisle okreslonej technice
— Nadzér i korekta instruktorska

- Zachowanie standardéw ekologicznych i higienicznych

12:00-12:30



Przerwa obiadowa

12:30-15:00

Modut 7: Przygotowanie do egzaminu i prezentacja pracy. Tworzenie cyfrowego portfolio
- Oméwienie efektow stylizacji

- Dokumentacja fotograficzna i krétkie podsumowanie
- Pytania i techniczne uwagi przed egzaminem
15:00-16:00

Egzamin zewnetrzny (podmiot certyfikujacy)

- Praktyczna walidacja umiejetnosci

- Ocena stylizacji zgodnie z kryteriami egzaminacyjnymi
- Podsumowanie i wydanie zaswiadczen/certyfikatow

Po zakonczeniu szkolenia zostanie przeprowadzony zewnetrzny egzamin w standardzie MY PERSONALITY SKILLS® potwierdzajacy: Nabycie
kwalifikacji zawodowej "Stylistka paznokci z elementami Dualform"

Elementy zgodne z RIS 2030 -, Inteligentne Slaskie”
Cel strategiczny RIS: ,Zielona gospodarka” (str. 81-85)
Szkolenie wspiera cele inteligentnej specjalizacji w zakresie zielonej gospodarki poprzez:

e promowanie zrbwnowazonego zuzycia surowcow i energii w branzy beauty,
e wdrazanie ekoinnowacji w zakresie wykorzystania materiatéw i urzgdzen w salonach kosmetycznych,
 edukacje nt. minimalizacji odpadéw oraz efektywnej organizacji pracy (moduty o doborze form, narzedzi i higienie pracy).

Cel operacyjny RIS: ,Rozwdj kapitatu ludzkiego i kompetencji proinnowacyjnych” (str. 105-107)

Szkolenie przyczynia sie do rozwijania zielonych i innowacyjnych kompetencji w sektorze ustug osobistych, wspierajgc transformacje
rynku pracy w kierunku bardziej zréwnowazonego i niskoemisyjnego.

Wdrazanie gospodarki o obiegu zamknigetym (GOZ) — poprzez:

¢ stosowanie wielorazowych narzedzi (metalowe kopytka, frezy),
e wybdr produktow z dtuzszym okresem przydatnosci i w wiekszych opakowaniach.

Wspieranie MSP i lokalnej przedsiebiorczosci (str. 127-130) — szkolenie wspiera mikroprzedsiebiorstwa i osoby prowadzace dziatalno$é
gospodarczg w rozwoju kompetencji wpisujgcych sie w priorytety regionu.

Elementy zgodne z Zatacznikiem nr 4 do PRTK - Zielone umiejetnosci ESCO
Organizacja stanowiska pracy w duchu eko, dobér narzedzi wielorazowych

Opracowywac procedury gospodarowania odpadami — projektowanie proceséw ograniczajgcych wptyw dziatalnosci na srodowisko (str.
7-8)

Promowanie pielegnacji z wykorzystaniem produktéw naturalnych

Przyjmowac sposoby wspierania réznorodnosci biologicznej i dobrostanu zwierzat — poprzez $wiadome wybory kosmetyczne (str. 4)
Dobdr produktéw z dtugg datg waznosci, praca na duzych opakowaniach

Opracowywac koncepcje w zakresie oszczednosci energii i materiatow — ograniczenie odpaddw, minimalizacja zuzycia zasobdw (str. 2)
Promowanie eko-pielegnacji w komunikaciji z klientem

Komunikowanie korzysci srodowiskowych — budowanie $wiadomosci klientdéw nt. eko-rozwigzan (str. 4, 6)

Tworzenie dokumentacji cyfrowej i cyfrowego portfolio



Zmniejszenie emisji poprzez digitalizacje — zastepowanie dokumentacji papierowej rozwigzaniami cyfrowymi (str. 2-3 - "cyfrowa
transformacja ustug")

Edukacja nt. segregacji odpadoéw i sterylizacji narzedzi

Zarzadzac odpadami i usuwacé materiaty skazone — wiedza o prawidtowej gospodarce odpadami kosmetycznymi i ochronie srodowiska
(str. 5-7)

Dobér form i zeli o bezpiecznym sktadzie, wolnych od substancji szkodliwych
Zapewniac zgodnosc¢ z przepisami srodowiskowymi — praca z produktami neutralnymi dla zdrowia i przyrody (str. 6-7)

Jest to Fundacja bedaca czescia prestizowej sieci EIT Climate-KIC Unii Europejskiej. Ta renomowana instytucja certyfikujgca specjalizuje sie w
potwierdzaniu zielonych kompetencji zgodnych z Europejskg Ramg Kompetencji GreenComp.

Uczestnik biorgcy udziat w ustudze nie musi posiada¢ wiedzy i umiejetnosci z zakresu programu ustugi - ksztatcimy od podstaw.
Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikéw: brak wymagan

Walidacja jest wliczona do procesu ksztatcenia.

W trakcie realizacji ustugi zaplanowane zostaty przerwy, ktére wliczaja sig wliczaja sie do procesu ksztatcenia

Warunkéw organizacyjnych dla przeprowadzenia szkolenia: brak podziatu na grupy

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych

Organizator zapewnia materiaty do prowadzenia czgs$ci warsztatowej zgodnie z tematem szkolenia, tj. materiaty zgodnieze wskazaniem przez
trenera. Materiaty niezbedne na uzytek uczestnikéw szkolenia trener kazdorazowo dostosowuje do potrzeb.

Materiaty wykorzystywane podczas szkolenia nie sg przekazywane na uzytek prywatny dla uczestnikow szkolenia po jego zakonczeniu.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie

do szkolenia i I1zabela Grolik 26-07-2025 08:00 09:00 01:00
zielonych

kompetencji

Przerwa I1zabela Grolik 26-07-2025 09:00 09:15 00:15

Teoria

techniki dual

form - Izabela Grolik 26-07-2025 09:15 10:00 00:45
przygotowanie

do pokazu

Stylizacja

pokazowa

metoda dual .

I1zabela Grolik 26-07-2025 10:00 12:00 02:00
form -
wykonanie przez

instruktorke



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Stylizacja

pokazowa
metoda dual
form -
wykonanie przez
instruktorke

Oméwienie
pokazu, analiza
techniki i
przygotowanie
do pracy wtasnej

Organizacja
pracy i
przygotowanie
do stylizacji

Przerwa

Stylizacja

paznokci metoda
dual form -
praca
uczestniczek

Przerwa

Stylizacja

paznokci metoda
dual form -
praca
uczestniczek

Przygotowanie
do egzaminu i
prezentacja
pracy. Tworzenie
cyfrowego
portfolio

Egzamin

zewnetrzny
(podmiot
certyfikujacy)

Prowadzacy

|zabela Grolik

|zabela Grolik

Izabela Grolik

|zabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

|zabela Grolik

Podmiot
Zewnetrzny

Data realizacji
zajeé

26-07-2025

26-07-2025

26-07-2025

27-07-2025

27-07-2025

27-07-2025

27-07-2025

27-07-2025

27-07-2025

27-07-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:30

14:00

08:00

09:00

09:15

12:00

12:30

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

12:30

14:00

16:00

09:00

09:15

12:00

12:30

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

00:30

01:30

02:00

01:00

00:15

02:45

00:30

01:30

01:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5262,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5262,50 PLN
Koszt osobogodziny brutto 328,91 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,91 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122
0 Izabela Grolik
‘ ' Izabela Grolik jest instruktorem marki Indigo. Ze stylizacjg paznokci jest zwigzana juz ponad 10 lat,

od 6 lat prowadzi swoj salon oraz szkolenia z zakresu stylizacji paznokci. Posiadam tytut instruktora
prestizowej marki Indigo, co pozwala jej dzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi stylistami.

Prowadzi szkolenia dla poczatkujgcych, jak i kursy podnoszace kwalifikacje dla doswiadczonych
stylistek. Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach manicure z uwzglednieniem ekologii.
Kursantki ucza sig nie tylko precyzji, ale takze technik, ktére pozwalajg im osiggna¢ najwyzsza
jakos¢ stylizacji.

222

o Podmiot Zewnetrzny



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje profesjonalne skrypty szkoleniowe, ktére stanowig cenne kompendium wiedzy i pozwalajg na utrwalenie
zdobytych umiejetnosci.

Na czas szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do wykonania stylizacji paznokci, w tym kosmetyki
renomowanych marek, akcesoria. Dzigki temu kursanci moga w petni skupi¢ sie na nauce i doskonaleniu technik wykonywania paznokci
zelowych bez koniecznos$ci inwestowania we wtasne wyposazenie

Adres

ul. Zorska 14
44-273 Rybnik

woj. $laskie

Winda, parking

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail aneta@nam.edu.pl

Telefon (+48) 500 051 126

NAM Aneta Nazarow-Sobik



