Mozliwo$¢ dofinansowania

Dual Form & Eco Beauty — Nowoczesna 5262,50 PLN bruto

ﬁ Stylizacja Paznokci w Duchu 526250 PLN netto
Zréownowazonego Rozwoju 328,91 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/04/19/178215/2699454 328,91 PLN netto/h

© Rybnik / stacjonarna

NAM Aneta .

Nazarow-Sobik & Ustuga szkoleniowa
® 16h

% % % %k

5 09.08.2025 do 10.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chcg zdobyé lub udoskonalié
umiejetnosci w zakresie stylizacji paznokci metodg dual form,
jednoczesnie wdrazajgc zasady zréwnowazonego rozwoju i zielone
kompetencje w codziennej pracy zawodowe;j.

W szczegdlnosci kurs dedykowany jest:

- stylistkom paznokci na poziomie podstawowym i
$redniozaawansowanym,

— osobom pracujgcym w salonach kosmetycznych oraz osobom
rozpoczynajgcym kariere w branzy beauty,
Grupa docelowa ustugi

— wiascicielkom i pracowniczkom salondw stylizacji paznokci
zainteresowanym ekologiczng transformacja ustug,

— uczestniczkom projektéw aktywizacyjnych i rozwojowych z obszaru
ustug kosmetycznych,

- osobom, ktére chcg wzbogaci¢ swojg oferte o nowoczesng technike
stylizacji i jednoczesnie zadba¢ o Srodowisko.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia - jego formuta
pozwala zaréwno na zdobycie umiejetnosci technicznych, jak i
rozwiniecie Swiadomosci ekologicznej w zakresie organizacji pracy,
doboru materiatéw oraz gospodarowania odpadami.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakornczenia rekrutacji 08-08-2025



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie umiejgtnosci wykonywania stylizacji paznokci metoda dual form z uwzglednieniem zasad
zrownowazonego rozwoju. Uczestnicy nauczg sie dobiera¢ materiaty przyjazne srodowisku, organizowac stanowisko
pracy w sposoéb ekologiczny oraz stosowac techniki ograniczajgce odpady i zuzycie surowcoéw, rozwijajac jednoczesnie
zielone kompetencje w branzy beauty

stacjonarna

16

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik wyjasnia zasady stylizacji
paznokci metoda dual form.

Uczestnik dobiera odpowiednie
produkty i narzedzia do stylizacji z
uwzglednieniem aspektéw
ekologicznych.

Uczestnik wykonuje stylizacje paznokci
metoda dual form zgodnie z zasadami
techniki, estetyki i bezpieczenstwa.

Kryteria weryfikacji

Opisuje etapy wykonania stylizacji dual
form

Wskazuje zalety i ograniczenia tej
techniki

Rozpoznaje typy form i preparatéw
wykorzystywanych do pracy

Selekcjonuje materiaty o niskim
wptywie na srodowisko

Wskazuje narzedzia wielorazowe i
biodegradowalne alternatywy

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami zréwnowazonego rozwoju

Prawidtowo przygotowuje ptytke
paznokcia i dobiera odpowiedni rozmiar
formy

Aplikuje materiat zgodnie z technikg i
estetykg wykonczenia

Przestrzega zasad higieny i ergonomii
pracy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przedstawia zalety zastosowanych Obserwacja w warunkach
materiatéw i technik symulowanych
Uczestnik komunikuje klientowi Promuje zréwnowazone podejscie do Obserwacja w warunkach
korzysci ekologicznych rozwigzan i stylizacji paznokci symulowanych

pielegnaciji po stylizacji.

Udziela zalecen dotyczacych pielegnacji

j kach
w duchu eko Obserwacja w warunkac|

symulowanych

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

Tak

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

Fundacja My Personality Skills
walidacje 1a vy y

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Dzien 1 — Teoria, zielone kompetencje i pokaz instruktorski

) 09:00-10:00

@ Modut 1: Wprowadzenie do szkolenia i zielonych kompetencji



— Omowienie programu i zasad szkolenia

- Zielone kompetencje w stylizacji paznokci

- Ekologiczne stanowisko pracy, produkty i odpady

= 10:00-10:15

Przerwa $niadaniowa (15 min)

) 10:15-11:00

@ Modut 2: Teoria techniki dual form — przygotowanie do pokazu
— Charakterystyka techniki

- Zasady doboru form, materiatéw i produktow

- Higiena, bezpieczenstwo i ergonomia

) 11:00-15:00

@ Modut 3: Stylizacja pokazowa metoda dual form — wykonanie przez instruktorke
- Prezentacja krok po kroku

- Oméwienie kazdego etapu, zastosowanie rozwigzan eco

- Pytania i interakcja z uczestnikami

i°113:00-13:30

Przerwa obiadowa (30 min)

(realizowana rotacyjnie podczas pokazu)

) 15:00-17:00

@ Modut 4: Omdwienie pokazu, analiza techniki i przygotowanie do pracy wtasnej
- Najczestsze btedy, dobér materiatéw

- Wskazoéwki do pracy w duchu zréwnowazonego rozwoju

- Plan pracy na dzien 2

Dzien 2 - Praktyka uczestniczek i egzamin zewnetrzny

) 09:00-10:00

@ Modut 5: Organizacja pracy i przygotowanie do stylizacji

- Przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami eko

— Dobér form i materiatéw do pracy praktycznej

— Oméwienie planu pracy i indywidualne konsultacje

= 10:00-10:15

Przerwa $niadaniowa (15 min)

) 10:15-15:00

4/ Modut 6: Stylizacja paznokci metoda dual form - praca uczestniczek na modelkach
— Samodzielne wykonanie stylizacji w scisle okreslonej technice

— Nadzér i korekta instruktorska



— Zachowanie standardow ekologicznych i higienicznych
i°113:00-13:30

Przerwa obiadowa (30 min)

(realizowana rotacyjnie podczas pracy praktycznej)

) 15:00-16:00

@ Modut 7: Przygotowanie do egzaminu i prezentacja pracy
- Omowienie efektow stylizaciji

- Dokumentacja fotograficzna i krétkie podsumowanie

- Pytania i techniczne uwagi przed egzaminem

) 16:00-17:00

- Egzamin zewnetrzny (podmiot certyfikujacy)

- Praktyczna walidacja umiejetnosci

- Ocena stylizacji zgodnie z kryteriami egzaminacyjnymi

- Podsumowanie i wydanie zaswiadczen/certyfikatéw

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji

L, Prowadzacy o,
zajec zajeé

Wprowadzenie
do szkolenia i
zielonych
kompetenc;ji

Izabela Grolik 09-08-2025

Izabela Grolik 09-08-2025

Przerwa

Teoria

techniki dual

form - I1zabela Grolik
przygotowanie

do pokazu

09-08-2025

Stylizacja

pokazowa

toda dual
metoca dua Izabela Grolik 09-08-2025

form -
wykonanie przez
instruktorke

Izabela Grolik 09-08-2025

Przerwa

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:15

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

11:00

13:00

13:30

Liczba godzin

01:00

00:15

00:45

02:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Stylizacja

pokazowa
metoda dual
form -
wykonanie przez
instruktorke

Omoéwienie

pokazu, analiza
techniki i
przygotowanie
do pracy wtasnej

Organizacja
pracy i
przygotowanie
do stylizaciji

Przerwa

$niadaniowa

Stylizacja

paznokci metoda
dual form -
praca
uczestniczek na
modelkach

Przerwa

Stylizacja
paznokci metoda
dual form -
praca
uczestniczek na
modelkach

Przygotowanie
do egzaminuii
prezentacja

pracy

Egzamin

zewnetrzny
(podmiot
certyfikujacy)

Prowadzacy

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Izabela Grolik

Podmiot
Zewnetrzny

Data realizacji
zajeé

09-08-2025

09-08-2025

10-08-2025

10-08-2025

10-08-2025

10-08-2025

10-08-2025

10-08-2025

10-08-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:00

09:00

10:00

10:15

13:00

13:30

15:00

16:00

Godzina
zakonczenia

15:00

17:00

10:00

10:15

13:00

13:30

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

01:30

02:00

01:00

00:15

02:45

00:30

01:30

01:00

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5262,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5262,50 PLN
Koszt osobogodziny brutto 328,91 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,91 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

122
O Izabela Grolik
‘ ' Izabela Grolik jest instruktorem marki Indigo. Ze stylizacjg paznokci jest zwigzana juz ponad 10 lat,

od 6 lat prowadzi swoj salon oraz szkolenia z zakresu stylizacji paznokci. Posiadam tytut instruktora
prestizowej marki Indigo, co pozwala jej dzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi stylistami.

Prowadzi szkolenia dla poczatkujgcych, jak i kursy podnoszgce kwalifikacje dla doswiadczonych
stylistek. Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach manicure z uwzglednieniem ekologii.
Kursantki uczg sie nie tylko precyzji, ale takze technik, ktére pozwalajg im osiggngé najwyzsza
jakos¢ stylizacji.

222

0 Podmiot Zewnetrzny

Y -



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje profesjonalne skrypty szkoleniowe, ktére stanowig cenne kompendium wiedzy i pozwalajg na utrwalenie
zdobytych umiejetnosci.

Na czas szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do wykonania stylizacji paznokci, w tym kosmetyki
renomowanych marek, akcesoria. Dzigki temu kursanci moga w petni skupi¢ sie na nauce i doskonaleniu technik wykonywania paznokci
zelowych bez koniecznos$ci inwestowania we wtasne wyposazenie

Adres

ul. Zorska 14
44-273 Rybnik

woj. Slaskie

Winda, parking

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail aneta@nam.edu.pl

Telefon (+48) 500 051 126

NAM Aneta Nazarow-Sobik



