Mozliwo$¢ dofinansowania

Paznokci i Zielone Kompetencje w 526250 PLN netto

ﬁ Ksztalt ma Znaczenie — Stylizacja 5262,50 PLN brutto

NAM Aneta
Nazarow-Sobik

h
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5 12.07.2025 do 13.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Praktyce

w Numer ustugi 2025/04/19/178215/2699439

© Rybnik / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

328,91 PLN brutto/h
328,91 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane jest do 0s6b zainteresowanych rozwijaniem
umiejetnosci w zakresie stylizacji paznokci, w szczegdlnosci w
kontekscie wykonywania najpopularniejszych ksztattow paznokci (m.in.
migdat, kwadrat, owal, balerina, szpic) z uwzglednieniem zasad
zrbwnowazonego rozwoju i zielonych kompetenciji.

W szczegdlnosci kurs dedykowany jest:

- stylistkom paznokci poczatkujgcym i Sredniozaawansowanym,
— pracownikom i wtascicielkom salonéw kosmetycznych,

— osobom planujgcym rozpoczecie pracy w branzy beauty,

- uczestnikom programoéw aktywizacyjnych i rozwojowych (np. osoby
bezrobotne, przebranzawiajgce sie),

— osobom, ktére chcg $wiadomie wdrazac¢ ekologiczne rozwigzania w
codziennej pracy zawodowej.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia — uczestnicy
zostang kompleksowo przygotowani do samodzielnego wykonywania
stylizacji w 5 ksztattach paznokci z uwzglednieniem ergonomii, estetyki,
bezpieczenstwa pracy oraz aspektéw ekologicznych m.in. ograniczenie
zuzycia materiatow.
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11-07-2025



Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

16

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikéw wiedzy i umiejetnosci w zakresie wykonywania pieciu

najpopularniejszych ksztattow paznokci zgodnie z zasadami estetyki, ergonomii oraz zrbwnowazonego rozwoju.
Uczestnicy nauczg sie Swiadomie dobiera¢ techniki i produkty, minimalizowac¢ odpady oraz organizowaé stanowisko

pracy zgodnie z zielonymi kompetencjami w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik rozpoznaje i opisuje pie¢
najpopularniejszych ksztattéw paznokci
stosowanych w stylizac;ji.

Uczestnik dobiera odpowiednie
narzedzia i produkty do stylizaciji
paznokci z uwzglednieniem zasad
zréwnowazonego rozwoju.

Uczestnik wykonuje stylizacje paznokci
w pieciu ksztattach zgodnie z technika,
estetyka i zasadami bezpieczenstwa.

Kryteria weryfikacji

Wymienia i charakteryzuje ksztatty:
migdat, owal, kwadrat, balerina, szpic

Okresla réznice w budowie i
przeznaczeniu poszczegdlnych form

Dobiera ksztatt paznokcia do typu dtoni
i preferencji klientki

Wskazuje narzedzia wielorazowego
uzytku i produkty przyjazne srodowisku

Stosuje preparaty o wydtuzonej
trwatosci i niskiej emisji odpadow

Segreguje odpady i organizuje
stanowisko pracy zgodnie z zielonymi
praktykami

Prawidtowo przygotowuje ptytke
paznokcia i dobiera dtugosé

Samodzielnie formuje pigeé
podstawowych ksztattéw paznokci (w
symulacji lub na modelce)

Pracuje ergonomicznie i z zachowaniem
estetyki wykonczenia

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje techniki zastosowane przy
sy - Test teoretyczny
kazdej stylizacji

Uczestnik prezentuje i omawia
wykonane stylizacje, uwzgledniajac
$wiadome podejscie do pracy i zielone
kompetencje.

Wskazuje zastosowane rozwigzania

Test teoretyczn
ekologiczne yezny

Komunikuje korzysci dla klienta
wynikajagce z pracy w duchu Test teoretyczny
zrbwnowazonego rozwoju

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidac;ji i certyfikowania efektéw uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

Tak

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

o g P aceg Fundacja My Personality Skills

walidacje
Podmiot prowadzacy walidacje jest Tak
zarejestrowany w BUR
Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills
Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Dzienn 1 — Teoria, ekologia i pokaz instruktorski pieciu ksztattow
paznokci

&) 09:00-10:00



Modut 1: Wprowadzenie do szkolenia i zielonych kompetenciji

- Cel i zakres szkolenia

— Zasady zrbwnowazonego rozwoju w stylizacji paznokci

- Swiadome zarzadzanie materiatami i organizacja ekologicznego stanowiska pracy
= 10:00-10:15

Przerwa $niadaniowa (15 minut)

) 10:15-11:00

Modut 2: Charakterystyka i dobdr 5 podstawowych ksztattéw paznokci
- Migdat, owal, kwadrat, balerina, szpic

— Dobér ksztattu do dtoni, stylu zycia i oczekiwan klientki

- Oméwienie narzedzi i produktéw wspierajacych ekologiczng stylizacje
) 11:00-15:00

@ Modut 3: Stylizacja pokazowa w 5 ksztattach paznokci — wykonanie przez instruktorke
- Demonstracja technik opracowania i budowy paznokcia

- Zastosowanie rozwigzan niskoemisyjnych i ograniczajgcych odpady

— Wskazowki praktyczne i korekty na zywo

°113:00-13:30

Przerwa obiadowa (30 minut)

- realizowana rotacyjnie podczas pokazu

) 15:00-17:00

Modut 4: Analiza pokazu i przygotowanie do pracy praktycznej

- Dyskusja nt. stylizacji i zastosowanych rozwigzan

- Najczestsze btedy techniczne przy budowie ksztattéw

— Zapowiedz pracy praktycznej na modelkach

Dzien 2 — Praktyczne wykonanie pieciu ksztattow z uwzglednieniem

zielonych kompetenc;ji

) 09:00-10:00

Modut 5: Przygotowanie do stylizacji — stanowisko pracy stylistki eco
- Organizacja narzedzi i materiatéw

- Przypomnienie zasad BHP i ekologicznych rozwigzan

— Dobér technik do planowanego efektu i rodzaju ptytki

= 10:00-10:15

Przerwa $niadaniowa (15 minut)

() 10:15-15:00

#/ Modut 6: Stylizacja paznokci w 5 ksztattach — praca uczestniczek na modelkach



— Samodzielne wykonanie kazdego ksztattu

- Instruktaz, biezace wsparcie instruktorki

- Nacisk na precyzje, estetyke i ograniczenie strat materiatowych

i 113:00-13:30

Przerwa obiadowa (30 minut)

- realizowana rotacyjnie podczas pracy praktycznej

) 15:00-16:00

Modut 7: Prezentacja efektéw pracy i tworzenie cyfrowego portfolio stylistki
- Dokumentacja zdjgciowa: ujecia przed/po, kadrowanie, o$wietlenie
- Oméwienie zastosowanych technik i rozwigzan ekologicznych
16:00-17:00

Egzamin i walidacja efektéw ksztatcenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 14

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
i Prowadzacy L .
zajeé zajeé rozpoczecia

Wprowadzenie

do szkolenia i Izabela Grolik 12-07-2025 09:00
zielonych

kompetenciji

Przerwa

— . Izabela Grolik 12-07-2025 10:00
$niadaniowa

Charakterystyka i
dobér 5
podstawowych
ksztattow
paznokci

Izabela Grolik 12-07-2025 10:15

Stylizacja

pokazowa w 5
ksztattach
paznokci -
wykonanie przez
instruktorke

Izabela Grolik 12-07-2025 11:00

Przerwa

. Izabela Grolik 12-07-2025 13:00
obiadowa

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

11:00

13:00

13:30

Liczba godzin

01:00

00:15

00:45

02:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Stylizacja

pokazowa w 5
ksztattach
paznokci —
wykonanie przez
instruktorke

Izabela Grolik 12-07-2025 13:30 15:00 01:30

Analiza

pokazui

przygotowanie I1zabela Grolik 12-07-2025 15:00 17:00 02:00
do pracy

praktycznej

Przygotowanie

do stylizacji - Izabela Grolik 13-07-2025 09:00 10:00 01:00
stanowisko pracy

stylistki eco

(0214 |
énan:Z$:a Izabela Grolik 13-07-2025 10:00 10:15 00:15

Stylizacja

paznokci w 5
ksztattach -
praca
uczestniczek na
modelkach

Izabela Grolik 13-07-2025 10:15 13:00 02:45

Przerwa

- Izabela Grolik 13-07-2025 13:00 13:30 00:30
obiadow

Stylizacja
paznokci w 5
ksztattach -

praca

I1zabela Grolik 13-07-2025 13:30 15:00 01:30

uczestniczek na
modelkach

Prezentacja
efektéw pracy i .
. Izabela Grolik 13-07-2025 15:00 16:00 01:00
tworzenie
cyfrowego

portfolio stylistki

Egzamin - 13-07-2025 16:00 17:00 01:00

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5262,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5262,50 PLN
Koszt osobogodziny brutto 328,91 PLN
Koszt osobogodziny netto 328,91 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Izabela Grolik

‘ ' Izabela Grolik jest instruktorem marki Indigo. Ze stylizacjg paznokci jest zwigzana juz ponad 10 lat,
od 6 lat prowadzi swoj salon oraz szkolenia z zakresu stylizacji paznokci. Posiadam tytut instruktora
prestizowej marki Indigo, co pozwala jej dzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi stylistami.

Prowadzi szkolenia dla poczatkujacych, jak i kursy podnoszace kwalifikacje dla doswiadczonych
stylistek. Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach manicure z uwzglednieniem ekologii.
Kursantki ucza sie nie tylko precyzji, ale takze technik, ktére pozwalajg im osiggna¢ najwyzszg
jakosé¢ stylizaciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje profesjonalne skrypty szkoleniowe, ktére stanowig cenne kompendium wiedzy i pozwalajg na utrwalenie
zdobytych umiejetnosci.

Na czas szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do wykonania stylizacji paznokci, w tym kosmetyki
renomowanych marek, akcesoria. Dzigki temu kursanci moga w petni skupi¢ sie na nauce i doskonaleniu technik wykonywania paznokci
zelowych bez koniecznosci inwestowania we wtasne wyposazenie



Adres

ul. Zorska 14
44-273 Rybnik

woj. Slaskie

Winda, parking

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail aneta@nam.edu.pl

Telefon (+48) 500 051 126

NAM Aneta Nazarow-Sobik



