Mozliwo$¢ dofinansowania

Sustainable Nails: Metoda Zelowa - 5262,50 PLN brutto
ﬁ Migdat & Owal z uwzglednieniem 5262,50 PLN netto
ekologicznego podejscia - Zielone 32891 PLN brutto/h
w Kompetencje z elementami 328,91 PLN netto/h
zrobwnowazonego rozwoju.
NAM Aneta Numer ustugi 2025/04/19/178215/2699434

Nazarow-Sobik

18,888 ¢

© Rybnik / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

® 16h

£ 28.06.2025 do 29.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Grupa docelowa dla szkolenia ,Sustainable Nails: Metoda Zelowa —
Migdat & Owal z uwzglednieniem ekologicznego podejscia - Zielone
Kompetencje z elementami zrownowazonego rozwoju.” z elementami
zielonych kompetencji:

@ Poczatkujace stylistki paznokci — osoby, ktére chcg nauczy¢ sie
podstaw metody zelowej i pozna¢ ekologiczne podejscie do stylizacji.

@ Osoby pracujace w branzy beauty — kosmetyczki, manikiurzystki,
ktére chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci o nowe techniki i podejscie
proekologiczne.

@ Kobiety planujace otworzyé wiasny salon — przyszte wtascicielki,
ktére chca prowadzi¢ biznes zgodny z trendami eko.

@ Osoby zainteresowane ekologicznymi rozwigzaniami w branzy beauty
- osoby, ktére szukajg alternatyw dla klasycznych metod stylizacji, chca
pracowac z bardziej przyjaznymi $srodowisku produktami i metodami

13

27-06-2025

stacjonarna



Liczba godzin ustugi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do samodzielnego stosowania ekologicznych rozwigzan w stylizacji paznokci
metodom zelowa Migdat i Owal, zgodnie z ideg zrbwnowazonego rozwoju. W trakcie kursu uczestnicy poznaja
nowoczesne techniki stylizacji ukierunkowane na oszczedno$¢ zasoboéw, niskg emisje oraz prace z wykorzystaniem
ekologicznych materiatéw. Nauczg sie wdrazac zréwnowazone metody pracy w codziennej praktyce salonowej, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem redukcji odpaddw i racjonalnego zuzycia

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Omawia cechy, zastosowanie i
znaczenie ekologicznych narzedzi oraz
materiatéw stosowanych w stylizacji
paznokci.

Wykonuje stylizacje paznokci metoda
zelowa z zastosowaniem
nowoczesnych, ekologicznych
produktéw.

Wykorzystuje metody przedtuzania
paznokci zelem, z zachowaniem
standardéw ekologicznych i dbatoscig o
minimalizacje wptywu na srodowisko.

Realizuje proces przygotowania
paznokci do zabiegu z zastosowaniem
ekologicznych preparatéw, zgodnie z
zasadami zréwnowazonej stylizacji.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi rozpozna¢ i
sklasyfikowaé zréwnowazone techniki
korzystania z podstawowych narzedzi
stylistycznych oraz oceni¢ wptyw
wykorzystywanych w stylizacji paznokci
materiatéw na srodowisko naturalne.

Uczestnik planuje i przygotowuje
stanowisko pracy w warunkach
zblizonych do rzeczywistych,
selekcjonuje ekologiczne materiaty,
realizuje stylizacje zelowa wedtug
indywidualnych potrzeb klienta oraz
dokonuje oceny koricowego efektu w
kontekscie estetyki i zgodnosci z
zasadami ekologii.

Uczestnik dobiera i przygotowuje
biodegradowalne materiaty, realizuje
projekt przedtuzania paznokci w
warunkach symulowanych oraz
dokonuje oceny koricowego efektu,
uwzgledniajac estetyke wykonania i
minimalizacje zuzycia zasobéw.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy zgodnie z zasadami ekologii,
selekcjonuje odpowiednie srodki,
wykonuje oczyszczanie i kontrole stanu
plytki paznokcia oraz ocenia jej
przygotowanie do kolejnych etapéw
zabiegu stylizacji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Opisuje i wyjasnia zasady
niskoemisyjnosci oraz
zasobooszczednosci stosowane w
stylizacji paznokci, zgodnie z ideg
zréwnowazonego rozwoju.

Wprowadza metody selektywnej zbiorki
odpadow i realizuje dziatania zgodne z
zasadami zarzadzania srodowiskowego
w kontekscie funkcjonowania salonu
stylizacji paznokci.

Opisuje ekologiczne metody pielegnaciji
paznokci oraz formy edukacji klienta w
zakresie stosowania przyjaznych
$rodowisku praktyk pielegnacyjnych.

Identyfikuje uchybienia w ekologicznej
stylizacji paznokci w kontekscie zasad
zrownowazonego rozwoju.

Charakteryzuje zasady zréwnowazonej
komunikaciji z klientem, uwzgledniajac
etyke zawodowa, budowanie relacji oraz
promocje proekologicznych postaw w
salonie stylizacji paznokci.

Opracowuje cyfrowe portfolio
uwzgledniajace realizacje stylizacji
paznokci wykonanych zgodnie z
zasadami ekologii i zrownowazonego
rozwoju.

Opisuje metody nawigzywania i
utrzymywania relacji z klientem, ze
szczegdlnym uwzglednieniem
budowania zaufania w procesie
$wiadczenia ustug stylizacji paznokci.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik ocenia metody redukcji
zuzycia surowcow i energii w
codziennej pracy oraz planuje dziatania
wspierajace zrbwnowazony rozwoj w
srodowisku ustug kosmetycznych.

Uczestnik planuje i wdraza procedury
selektywnej zbiorki odpadéw, nadzoruje
rozwigzania srodowiskowe oraz
projektuje dziatania majgce na celu
ograniczenie $ladu weglowego w
symulowanych warunkach pracy salonu
stylizacji paznokci.

Uczestnik planuje spersonalizowane
dziatania pielegnacyjne z
wykorzystaniem ekologicznych
rozwigzan oraz formutuje strategie
komunikac;ji i edukacji klientow w
obszarze swiadomej pielegnacji
paznokci.

Uczestnik dokonuje analizy btedéw
zwiagzanych z ekologiczng stylizacja
paznokci, identyfikuje sposoby
ograniczania ilosci odpadéw oraz
uzasadnia srodowiskowe konsekwencje
podejmowanych dziatan w warunkach
symulowanej pracy.

Uczestnik formutuje strategie
komunikacji promujace zalety
ekologicznej stylizacji paznokci oraz
analizuje potrzeby klienta w celu
dopasowania ustugi do jego preferenciji.

Uczestnik tworzy cyfrowe portfolio
dokumentujace ekologiczne techniki
stylizacji paznokci oraz planuje
dziatania rozwojowe zgodne z ideg
zréwnowazonego rozwoju,
uwzgledniajac realia pracy
symulowane;j.

Uczestnik identyfikuje potrzeby klienta
zwigzane z ekologiczng stylizacja
paznokci, uzasadnia wybér
adekwatnych metod komunikacji oraz
organizuje proces konsultacji w sposéb
sprzyjajacy tworzeniu relacji opartych
na zaufaniu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Przekazuje klientom zalety
ekologicznych rozwigzan stosowanych
w stylizacji paznokci oraz inspiruje ich
do podejmowania swiadomych,
proekologicznych dziatan.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przedstawia zalety
ekologicznych metod pracy,
charakteryzuje prosrodowiskowe
praktyki pielegnacyjne oraz aktywnie
promuje ich stosowanie w codziennej

Wywiad swobodny

pielegnaciji przez klientéw.

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéw uczenia

sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK- CERTYFIKAT GREENCOMP - FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujagcego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Szkolenie: Sustainable Nails: Metoda Zelowa — Migdat & Owal z uwzglednieniem
ekologicznego podejscia - Zielone Kompetencje z elementami zrownowazonego rozwoju.

Charakter szkolenia:



Szkolenie ma charakter praktyczno-teoretyczny i zostato opracowane z myslg o osobach pragnacych rozwija¢ sie zawodowo w branzy
beauty, jednoczesnie dziatajgc w duchu zréwnowazonego rozwoju. Program ktadzie nacisk na ekologiczne techniki stylizacji paznokci
oraz §wiadome gospodarowanie zasobami w codziennej pracy stylistki.

Zakres tematyczny szkolenia:

Dzien 1 - Zele Podstawy i zielone podejscie

08:00-09:00

Energooszczedne urzadzenia i narzedzia wielokrotnego uzytku

- Korzystanie z lamp LED o niskim zuzyciu energii

- Wybér trwatych frezarek i narzedzi wielorazowych

- Prawidtowe czyszczenie i ponowne uzycie pedzelkdéw

09:00- 09:15

Prezerwa

09:15- 10:00

Stylizacje zelowe z uzyciem produktéw przyjaznych srodowisku

Praca z zelami o przedtuzonej trwatosci i mniejszej zawartosci substancji szkodliwych.
11:00-12:00

Ekologiczna selekcja materiatéw do przedtuzania paznokci

Wybor narzedzi i akcesoridw nadajacych sie do wielokrotnego uzytku i sterylizaciji.
12:00- 12:30

Przerwa obiadowa

12:30- 13:00

Zrownowazone techniki przedtuzania paznokci w ksztattach Owal i Migdat
Efektywne wykorzystanie materiatéw, ograniczanie czasu pracy lampy, redukcja zuzycia opakowan.
13:00- 15:00

Wykonywanie stylizacji pokazowej przez Instruktorke na modelce z uwzglednieniem:

Organizacja srodowiska pracy z uwzglednieniem zasad segregacji odpadoéw, sterylizacji oraz ograniczania stosowania jednorazowych
materiatéw.

Praca nad idealna linig $wiatta i forma paznokcia z uwzglednieniem minimalizacji odpadéw.
15:00- 15:15

Przerwa

15:15-16:00

Tworzenie cyfrowego portfolio jako alternatywa dla dokumentacji papierowej

Praca z narzgdziami online, aplikacjami mobilnymi i platformami cyfrowymi.
Dzien 2 - Przedtuzanie zelowe: Technika i ekologia

08:00-09:00

Profesjonalizm stylistki paznokci z zielonym podejsciem



— Zréwnowazona komunikacja z klientem

09:00-09:15

Przerwa

09:15-12:00

Zajecia praktyczne, wykonywanie stylizacji zelowej na modelkach

Edukacja klienta w zakresie ekologicznej pielegnaciji

Dobér produktéw do pielegnacji w duchu zero waste, naturalne skfady i recykling opakowan.

Zasady przygotowania ptytki i skorek zgodne z ekologicznymi standardami

Praktyka z wykorzystaniem trwatych, sterylizowanych narzedzi i bezpiecznych preparatéw.

Wdrazanie zréwnowazonych zasad w codziennej pracy salonu

Optymalizacja zuzycia materiatéw, planowanie zakupdw, ograniczanie odpaddw i tworzenie eko-tozsamosci zawodowe;j.
12:00-12:30

Przerwa obiadowa

12:30-14:45

Praktyka aplikacji ekologicznych produktow

Cwiczenia z optymalnej aplikacji lakieréw i preparatéw oraz praca z frezami i narzedziami mozliwymi do sterylizacji.
14:45- 15:00

Przerwa

15:00-16:00

Egzamin - walidacja umiejetnosci

Szkolenie konczy sie walidacjg przeprowadzong przez uprawniong osobe. Uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy zdobycie
kwalifikacji, wydany przez Fundacje My Personality Skills.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . . . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Energooszczedn
e urzadzenia i
narzedzia
wielokrotnego
uzytku

I1zabela Grolik 28-06-2025 08:00 09:00 01:00

Przerwa Izabela Grolik 28-06-2025 09:00 09:15 00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Stylizacje

zelowe z uzyciem

produktow Izabela Grolik
przyjaznych

$rodowisku

B.ez.pleczenstwo ! Izabela Grolik
higiena pracy w

duchu eko

Ekologiczna
selekc,tja | Izabela Grolik
materiatéw do

przedtuzania

paznokci

Przerwa

| | lik
obiadowa zabela Groli

Zréwnowazone

techniki

przedtuzania Izabela Grolik
paznokci w

ksztattach Owal i

Migda

Wykonywanie

stylizacji

pokazowej przez Izabela Grolik
Instruktorke na

modelce z

uwzglednieniem

Tworzenie

cyfrowego
folio jak
portfolio jako Izabela Grolik
alternatywa dla
dokumentacji

papierowej

Profesjonalizm

stylistki paznokci Izabela Grolik
z zielonym

podejsciem

Przerwa Izabela Grolik

Data realizacji
zajeé

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:15

10:00

11:00

12:00

12:30

13:00

15:00

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

12:30

13:00

15:00

16:00

09:00

09:15

Liczba godzin

00:45

01:00

01:00

00:30

00:30

02:00

01:00

01:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D Zejecia

praktyczne,
wykonywanie
stylizacji zelowej
na modelkach

IEFA[N Przerwa

obiadowa

Zajecia
praktyczne,
wykonywanie
stylizacji zelowej
na modelkach

IEPEE) Przerwa

Egzamin
- walidacja
umiejetnosci

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Izabela Grolik

Izabela Grolik

|zabela Grolik

|zabela Grolik

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-06-2025 09:15
29-06-2025 12:00
29-06-2025 12:30
29-06-2025 14:45
29-06-2025 15:00

Cena

5262,50 PLN

5262,50 PLN

328,91 PLN

328,91 PLN

153,75 PLN

153,75 PLN

0,00 PLN

0,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

14:45

15:00

16:00

Liczba godzin

02:45

00:30

02:15

00:15

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Izabela Grolik

‘ ' Izabela Grolik jest instruktorem marki Indigo. Ze stylizacjg paznokci jest zwigzana juz ponad 10 lat,
od 6 lat prowadzi swoj salon oraz szkolenia z zakresu stylizacji paznokci. Posiadam tytut instruktora
prestizowej marki Indigo, co pozwala jej dzieli¢ sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi stylistami.

Prowadzi szkolenia dla poczatkujacych, jak i kursy podnoszace kwalifikacje dla doswiadczonych
stylistek. Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach manicure z uwzglednieniem ekologii.
Kursantki ucza sie nie tylko precyzji, ale takze technik, ktére pozwalajg im osiggnaé¢ najwyzszg
jakos¢ stylizaciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje profesjonalne skrypty szkoleniowe, ktére stanowig cenne kompendium wiedzy i pozwalajg na utrwalenie
zdobytych umiejetnosci.

Na czas szkolenia zapewniamy wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do wykonania stylizacji paznokci, w tym kosmetyki
renomowanych marek, akcesoria. Dzigki temu kursanci moga w petni skupi¢ sie na nauce i doskonaleniu technik wykonywania paznokci
zelowych bez koniecznosci inwestowania we wtasne wyposazenie.

Adres

ul. Zorska 14
44-203 Rybnik

woj. Slaskie

winda, parking

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail aneta@nam.edu.pl

Telefon (+48) 500 051 126

Aneta Nazarow - Sobik



