Mozliwo$¢ dofinansowania

Zajecia ruchowe w edukacji przedszkolnej i 4 000,00 PLN brutto

ﬁ wczesnoszkolnej — kurs dla nauczycieli i 4 000,00 PLN  netto

wychowawcow.
Numer ustugi 2025/04/18/122282/2699022

© Nowy Sacz / stacjonarna

Akademia Nauk
Stosowanych w
Nowym Saczu ® 275h

Brak ocen dla tego dostawcy B 17.05.2025 do 20.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

14,55 PLN brutto/h
14,55 PLN netto/h

Styl zycia / Sport

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Wychowawcy przedszkola, nauczyciele edukacji wczesnoszkolne;j.

15

20

15-05-2025

stacjonarna

275

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0

Rozszerzenie kwalifikacji zawodowych do nauczania zaje¢ z wychowania fizycznego w edukacji przedszkolnej i
wczesnoszkolnej. Zwiekszenie zasobu zajeé ruchowych na pierwszym etapie edukacyjnym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Wiedza
Uczestnik szkolenia zna i rozumie:

- prawidtowosci dotyczace rozwoju
biologicznego cztowieka w
progresywnej fazie ontogenezy;

- podstawowe pojecia z teorii muzyki, Projekt
zna nazwy krokéw i figur tanecznych;

- zna i poprawnie interpretuje podstawe
programowa i program nauczania wf dla
klas I-1ll i edukaciji przedszkolnej;

- technike wykonania podstawowych
éwiczen gimnastycznych, uczestnik
szkolenia zna sposoby asekuracji i
pomocy stosowane w gimnastyce,
etiologie, lokalizacje i charakterystyke
zmian czynnos$ciowych wad postawy
ciata w poszczegélnych ptaszczyznach;
- oraz potrafi opisa¢ wady klatek
piersiowych, wad konczyn dolnych i
stop oraz bocznych skrzywien Projekt zespotowy
kregostupa;

- podstawowa budowe organizmu
cztowieka;

- mozliwosci réznorodnego
wykorzystania gier i zabaw w procesie
wychowywania i ksztatcenia dzieci;

- funkcje gier zespotowych w nauczaniu
wczesnoszkolnym i przedszkolnym;

- gry i zabawy ruchowe wprowadzajace
do nauki podstawowych technik

w grach zespotowych, uproszczone
formy zespotowych gier sportowych
przydatne do ksztattowania sprawnosci
ogolnej dzieci i nauki elementow Zaliczenie pisemne
w zespotowych grach sportowych;

- definiuje znaczenie zabaw i gier
ruchowych w terenie w procesie
wychowania fizycznego oraz posiada
wiedze merytoryczng do prowadzenia
tych zajeé.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Umiejetnosci

Uczestnik szkolenia potrafi:

- postugiwac sie podstawowa wiedzg i
metodami stuzacymi diagnozowaniu
zaawansowania oraz zaburzen w
rozwoju biologicznym, szczegélnie
w okresie progresywnej ontogenezy;
- poprawnie demonstrowac ¢wiczenia
rytmiczne, ksztattujgce i faczyé je

z muzyka oraz wykorzystaé
umiejetnosci taczenia ruchu z muzyka
w pracy przedszkolnej i szkolnej;

- prawidtowo utozy¢ strukture lekcji wf i Zaliczenie praktyczne
dobra¢ éwiczenia fizyczne do jej

przeprowadzenia biorac pod uwage

bezpieczenstwo uczniow;

- techniczne wykona¢ podstawowe

éwiczenia gimnastyczne;

- w praktyce stosowaé¢ metodyke

nauczania podstawowych éwiczen

z zakresu gimnastyki;

- potrafi oceni¢ postawe ciata;

- postugiwac sie réznymi metodami,

$rodkami i formami w procesie korekcji

wad postawy ciata;

- stosowacé reedukacje posturalng oraz

éwiczenia kompensacyjno- korekcyjne

zapobiegajace powstawaniu wad

postawy ciata;

- planowac¢ i projektowaé skuteczne

dziatania korekcyjne;

- w poszczeg6lnych wadach postawy

ciata;

- poprawnie nazywaé, lokalizowaé,

przedstawiaé budowe i funkcje

poszczegdlnych struktury ciata

ludzkiego ze szczeg6lnym

uwzglednieniem aparatu ruchu;

- wyjasni¢ wspotdziatanie

poszczegolnych uktadéw ciata

ludzkiego oraz wyjasni¢ nadrzedna role

uktadu nerwowego nad pozostatymi

uktadami;

- projektowac i bezpiecznie prowadzi¢

zajecia z zabaw: bieznych, orientacyjno-

porzadkowych, ozywiajacych, rzutnych,

skocznych, na czworakach, z

mocowaniem, kopnych, korekcyjnych,

uspokajajacych

i wybranych gier ruchowych;

- dobra¢ zabawy i gry ruchowe

odpowiednio do wieku, celu i

mozliwosci dzieci oraz zorganizowa¢

impreze rekreacyjno - sportowa;

- zorganizowac i przeprowadzi¢ gry i

zabawy ruchowe oraz gry zespotowe

wedtug uproszczonych zasad i

modyfikowaé powyzsze gry w

zaleznosci od ilosci i sprawnosci

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnikow;

- projektowa¢ i prowadzi¢ zajecia
wychowania fizycznego w terenie
z wykorzystaniem zabaw i gier
ruchowych.

Ocena na podstawie obserwacji wedtug

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
karty obserwacji.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kompetencje spoteczne

Uczestnik szkolenia jest gotéw do:

- podejmowania dziatai w relacjach
nauczyciel- uczen, w oparciu

o posiadang wiedze;

- pracy w zespole, petnienia w nim
réznych rol;

- promowania i propagowania ¢wiczen
gimnastycznych w srodowisku
szkolnym i poza szkolnym;

- podejmowania odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo swoje oraz swoich
podopiecznych;

- dbania o poziom sprawnosci fizycznej
niezbednej do wykonywania zadan
nauczyciela edukacji przedszkolnej i
wczesnoszkolnej;

- $wiadomej odpowiedzialnosci jaka
niesie jego praca jako nauczyciela

w konteks$cie wptywu na mtody
organizm ludzki;

- wykorzystania swojej wiedzy i
umiejetnosci do pozytywnego
wptywania na rozwéj psychofizyczny
dziecka poprzez zastosowanie
elementéw zespotowych gier
sportowych;

- Swiadomego wptywu zaje¢ ruchowych
na $wiezym powietrzu i w réznych
warunkach terenowych oraz
atmosferycznych na prawidtowy rozwéj

Obserwacja Obserwacja w warunkach rzeczywistych

swoich podopiecznych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
Tak, dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?



Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Biologiczny rozwdj cztowieka

Metody badan w biologii cztowieka: somatometria i somatoskopia. Aspekty teoretyczne i praktyczne. Wskazniki antropologiczne do oceny
proporcji i budowy ciata. Szacowanie sktadu tkankowego ciata. Wzrastanie z wiekiem wysokosci i masy ciata. Kinetyka i dynamika
rozwoju. Normy rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy. Obliczanie wskazZnika unormowanego do przedstawienia réznic miedzy
populacjami.

Rytmika i taniec

Polskie tarice narodowe kroki, figury taneczne i metodyka ich nauczania. Zasady tworzenia uktadéw choreograficznych dla przedszkola
lub szkoty. Polskie tance regionalne kroki, figury taneczne i metodyka ich nauczania. Zasady tworzenia uktadéw choreograficznych dla
przedszkola lub szkoty. Tance towarzyskie, integracyjne - mozliwosci wykorzystania w edukacji przedszkolnej oraz szkolnym.

Metodyka wychowania fizycznego dla klas I-1ll szkoty podstawowej i edukacji przedszkolnej

Zapoznanie z podstawowa terminologig w wychowaniu fizycznym. Podstawa programowa i program nauczania wf dla klas |-l szkoty
podstawowej i edukacji przedszkolnej. Lekcja wf, typy lekcji wf, zasady budowy lekcji. Rodzaje ¢wiczen fizycznych w lekcji. Zagadnienia
bezpieczenstwa éwiczacych na zajeciach ruchowych. Instrumentarium dydaktyczne nauczyciela zwigzane z prowadzeniem lekcji wf:
zasady dydaktyczne, metody nauczania umiejetnosci ruchowych i ksztattowania sprawnosci fizycznej dzieci, $rodki dydaktyczne oraz
formy organizacyjne zajeé¢ wf. Konspekt/scenariusz lekcji wf. Ogniwa prakseologiczne procesu wf: diagnoza, prognoza, planowanie pracy
dydaktyczno- wychowawczej, realizacja zadan lekcji, ocena efektdw ksztatcenia. Zagadnienia pedeutologiczne: cechy osobowe
nauczyciela, kompetencje pedagogiczne, etyka zawodowa, budowanie autorytetu oraz doskonalenie wtasnego warsztatu pracy.

Podstawy gimnastyki

Gimnastyka przedszkolaka. Podstawowe pojecia gimnastyczne i toki lekcji gimnastyki. Rozwdj fizyczny, psychiczny i ruchowy dziecka
przedszkolnego. Wptyw i znaczenie ruchu dla rozwoju psychicznego i fizycznego dziecka. Nauczanie gimnastyki podstawowej w edukacji
wczesnoszkolnej. Tresci gimnastyki podstawowej w klasach I-11l szkoty podstawowej. Zatozenia i tresci programu rywalizacji sportowej w
gimnastyce podstawowej. Zabawy i éwiczenia rozwijajgce sprawnos¢ fizyczna i prawidtowa postawe ciata dziecka.

Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne z metodyka w edukaciji przedszkolnej i wczesnoszkolnej

Rola uktadu miesniowego w statyce ciata. Posturogeneza. Prawidtowa postawa ciata, zaburzenia statyki ciata, wady postawy ciata, wady
budowy ciata.Podstawowe zaburzenia funkcjonalne towarzyszace zaburzeniom statyki ciata i wadom postawy ciata. Charakterystyka wad
postawy ciata w ptaszczyznie strzatkowej oraz wady klatek piersiowych. Charakterystyka wad postawy ciata - koficzyny dolne.
Charakterystyka bocznego skrzywienia kregostupa. Metody oceny postawy ciata. Badanie postawy ciata. Wybrane zagadnienia
diagnostyki funkcjonalnej stosowane w zaburzeniach statyki ciata i w wadach postawy ciata Metody dydaktyczne i Srodki postepowania
kompensacyjno-korekcyjnego. Zastosowanie réznych metod i Srodkéw dydaktycznych w kompensacji i korekcji wad postawy ciata.
Cwiczenia specjalne stosowane w gimnastyce korekcyjnej w poszczegélnych wadach postawy ciata. Cwiczenia wzmacniajgce miesnie
posturalne oparte o izotoniczny i izometryczny skurcz miesni. Cwiczenia rozciggajace i zwiekszajgce ruchomo$é w stawach obreczy
barkowej i biodrowej. Cwiczenia asymetryczne z uwzglednieniem kierunku bocznego skrzywienia kregostupa. Planowanie krétko i
dtugoterminowego procesu kompensacyjno-korekcyjnego.

Elementy anatomii cztowieka

Rozwdj, budowa i funkcje aparatu ruchu cztowieka: czes¢ czynna aparatu ruchu: rozwdj, budowa i rodzaje kosci; rodzaje potaczen kosci -
czes$¢ czynna aparatu ruchu: rozwéj, budowa i mechanika miesni szkieletowych; przebieg miesni (miesnie posturalne, miesnie koriczyny
gérnej i koriczyny dolnej, miesnie obreczy barkowej i biodrowej); dziatanie poszczegdlnych miesni na stawy. Rozwoj, budowa i dziatanie
poszczegdlnych uktaddw trzewnych cztowieka: rozwoj, budowa i funkcja uktadu: pokarmowego, oddechowego, krwiono$nego,
dokrewnego ;funkcjonowanie poszczegdlnych uktadéw trzewnych podczas wysitku fizycznego. Rozwdj, budowa i dziatanie uktadu
nerwowego cztowieka: rozwoj uktadu nerwowego w ontogenezie, podziat uktadu nerwowego, podstawowa budowa i funkcje uktadu
nerwowego centralnego, obwodowego i autonomicznego, budowa i funkcje narzagdéw zmystéw, nadrzedna funkcja uktadu nerwowego
nad pozostatymi uktadami, dziatanie uktadu nerwowego podczas wysitku.

Gry i zabawy ruchowe



Pojecie oraz klasyfikacja zabaw i gier ruchowych. Oddziatywanie zabaw i gier ruchowych na rozwoj dzieci. Bezpieczenstwo podczas
zabaw i gier ruchowych.Przygotowanie i prowadzenia zaje¢ opartych na grach i zabawach ruchowych. Zapoznanie z wybranymi zabawami
i grami ruchowymi- bieznymi, orientacyjno-porzadkowymi ozywiajgcymi, rzutnymi, skocznymi, na czworakach, z mocowaniem, kopnych,
korekcyjnych, uspokajajgcych. Propozycje zabaw i gier ruchowych z mysla o imprezach sportowo-rekreacyjnych

Zespotowe Gry Sportowe w klasach | - lll i edukacji przedszkolnej

Gry i zabawy ruchowe wprowadzajgce do nauki podstawowych elementéw techniki w grach zespotowych. Uproszczone formy gier
zespotowych pomocne w ksztattowaniu sprawnos$ci ogélnej dzieci. Uproszczone formy gier zespotowych pomocne w nauczaniu
podstawowych elementéw techniki.

Szczegé6towy harmonogram na drugi semestr zostanie utworzony koricem wrzesnia 2025.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 67

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Metodyka

wychowania

fizycznego dla

klas I-11l szkoty - 17-05-2025 08:00 09:30 01:30
podstawowej i

edukaciji

przedszkolnej

Metodyka
wychowania

fizycznego dla

klas I-11l szkoty - 17-05-2025 09:45 11:15 01:30
podstawowej i

edukacji

przedszkolnej

Metodyka
wychowania

fizycznego dla

klas I-11l szkoty - 17-05-2025 11:30 13:00 01:30
podstawowej i

edukaciji

przedszkolnej

Podstawy 17-05-2025

gimnastyki 13:45 15:15 01:30

Podstawy

gimnastyki 17-05-2025 15:30 17:00 01:30

Rozwoj

biologiczny - 18-05-2025 08:00 09:30 01:30
cztowieka



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Rozw6j

biologiczny -
cztowieka

Rytmika i

taniec

Rytmika i

taniec

Metodyka

wychowania
fizycznego dla

klas I-lll szkoty -
podstawowej i

edukaciji

przedszkolnej

Metodyka

wychowania
fizycznego dla

klas I-11l szkoty -
podstawowej i

edukacji

przedszkolnej

Metodyka

wychowania
fizycznego dla

klas I-1ll szkoty -
podstawowej i

edukaciji

przedszkolnej

Podstawy

gimnastyki

Podstawy

gimnastyki

Rozw

biologiczny -
cztowieka

Rozwdj
biologiczny -
cztowieka

Rozw

biologiczny -
cztowieka

Data realizacji
zajeé

18-05-2025

18-05-2025

18-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

24-05-2025

25-05-2025

25-05-2025

25-05-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:45

15:30

08:00

09:45

11:30

13:45

15:30

08:00

09:45

09:45

Godzina
zakonczenia

13:00

15:15

17:00

09:30

11:15

13:00

15:15

17:00

09:30

11:15

11:15

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

o, Prowadzacy
zajec

Rozw

biologiczny -
cztowieka

Rytmika i

taniec

Rytmika i

taniec

Metodyka

wychowania
fizycznego dla

klas I-1ll szkoty -
podstawowej i

edukaciji

przedszkolnej

Metodyka

wychowania
fizycznego dla

klas I-11l szkoty -
podstawowej i

edukacji

przedszkolnej

Metodyka

wychowania
fizycznego dla

klas I-1ll szkoty -
podstawowej i

edukaciji

przedszkolnej

Rozws]
biologiczny -
cztowieka

Rytmika i

taniec

Rytmika i

taniec

Rytmika i

taniec

Data realizacji

zajeé

25-05-2025

25-05-2025

25-05-2025

31-05-2025

31-05-2025

31-05-2025

01-06-2025

01-06-2025

01-06-2025

01-06-2025

Godzina

rozpoczecia

11:30

13:45

15:30

08:00

09:45

11:30

08:00

10:30

12:45

14:30

Godzina
zakonczenia

13:00

15:15

17:00

09:30

11:15

13:00

10:15

12:00

14:15

16:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

02:15

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia

kompensacyjno-
korekcyjne z
metodyka w
edukaciji
przedszkolnej i
wczesnoszkolnej

Cwiczenia

kompensacyjno-
korekcyjne z
metodyka w
edukacji
przedszkolnej i
wczesnoszkolnej

Cwiczenia

kompensacyjno-
korekcyjne z
metodyka w
edukaciji
przedszkolnej i
wczesnoszkolnej

Metodyka

wychowania
fizycznego dla
klas I-1ll szkoty
podstawowej i
edukacji
przedszkolnej

Metodyka

wychowania
fizycznego dla
klas I-1ll szkoty
podstawowej i
edukaciji
przedszkolnej

Rytmika i

taniec

Rytmika i

taniec

Rytmika i

taniec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

07-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

07-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

08-06-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:45

11:30

13:45

15:30

08:00

09:45

11:30

Godzina
zakonczenia

09:30

11:15

13:00

15:15

17:00

09:30

11:15

13:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Cwiczenia

kompensacyjno-
korekcyjne z
metodyka w
edukaciji
przedszkolnej i
wczesnoszkolnej

Cwiczenia

kompensacyjno-
korekcyjne z
metodyka w
edukacji
przedszkolnej i
wczesnoszkolnej

Cwiczenia

kompensacyjno-
korekcyjne z
metodyka w
edukaciji
przedszkolnej i
wczesnoszkolnej

Cwiczenia
kompensacyjno-
korekcyjne z
metodyka w
edukacji
przedszkolnej i
wczesnoszkolnej

Cwiczenia

kompensacyjno-
korekcyjne z
metodyka w
edukaciji
przedszkolnej i
wczesnoszkolnej

Metodyka

wychowania
fizycznego dla
klas I-1ll szkoty
podstawowej i
edukacji
przedszkolnej

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

08-06-2025

08-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

Godzina
rozpoczecia

13:45

15:30

08:00

09:45

11:30

13:45

Godzina
zakonczenia

15:15

17:00

09:30

11:15

13:00

15:15

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajec

Metodyka

wychowania
fizycznego dla

klas I-1ll szkoty -
podstawowej i

edukaciji

przedszkolnej

Rytmika i

taniec

Rytmika i

taniec

Rytmika i

taniec

Cwiczenia
kompensacyjno-
korekcyjne z

metodyka w -
edukacji

przedszkolnej i
wczesnoszkolnej

Cwiczenia

kompensacyjno-
korekcyjne z

metodyka w -
edukaciji

przedszkolnej i
wczesnoszkolnej

Podstawy

gimnastyki

Podstawy

gimnastyki

Podstawy

gimnastyki

Metodyka

wychowania
fizycznego dla

klas I-1ll szkoty -
podstawowej i

edukacji

przedszkolnej

Data realizacji
zajeé

14-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

21-06-2025

Godzina
rozpoczecia

15:30

08:00

09:45

11:30

13:45

15:30

08:00

09:45

11:30

13:45

Godzina
zakonczenia

17:00

09:30

11:15

13:00

15:15

17:00

09:30

11:15

13:00

15:15

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Metodyka

wychowania
fizycznego dla

klas I-1ll szkoty -
podstawowej i

edukaciji

przedszkolnej

Cwiczenia

kompensacyjno-
korekcyjne z

metodyka w -
edukacji

przedszkolnej i
wczesnoszkolnej

Cwiczenia

kompensacyjno-
korekcyjne z

metodyka w -
edukaciji

przedszkolnej i
wczesnoszkolnej

Rytmika i

taniec

Rytmika i

taniec

Podstawy

gimnastyki

Podstawy

gimnastyki

Podstawy

gimnastyki

Podstawy

gimnastyki

Podstawy

gimnastyki

Cwiczenia

kompensacyjno-
korekcyjne z

metodyka w -
edukacji

przedszkolnej i
wczesnoszkolnej

Data realizacji
zajeé

21-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

22-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

29-06-2025

Godzina
rozpoczecia

15:30

08:00

11:30

13:45

15:30

08:00

09:45

11:30

13:45

15:30

08:00

Godzina
zakonczenia

17:00

09:30

13:00

15:15

17:00

09:30

11:15

13:00

15:15

17:00

09:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Cwiczenia

kompensacyjno-
korekcyjne z

metodyka w -
edukaciji

przedszkolnej i
wczesnoszkolnej

Cwiczenia

kompensacyjno-
korekcyjne z

metodyka w -
edukacji

przedszkolnej i
wczesnoszkolnej

Podstawy

gimnastyki

Podstawy

gimnastyki

Podstawy

gimnastyki

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-06-2025 09:45
29-06-2025 09:45
29-06-2025 11:30
29-06-2025 13:45
29-06-2025 15:30

Cena

4.000,00 PLN

4.000,00 PLN

14,55 PLN

14,55 PLN

Godzina
zakonczenia

11:15

11:15

13:00

15:15

17:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:30

01:30



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma zalecenia, najwazniejsze informacje dotyczace tematyki kursu.

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstepne od kandydatéw: studia pedagogiczne.

Wymagane dokumenty: dyplom ukonczenia studiéw pedagogicznych.

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 2
33-300 Nowy Sacz
woj. matopolskie

Akademia Nauk Stosowanych w Nowym Saczu, Wydziat Nauk o Kulturze Fizycznej i Bezpieczenstwie
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe
e Sala gimnastyczna, pracownia anatomii i antropologii, pracownia gimnastyki korekcyjnej, sala fitness

Kontakt

ﬁ E-mail aserafin@ans-ns.edu.pl

Telefon (+48) 601 953 333

ANNA SERAFIN



