Mozliwo$¢ dofinansowania

Ustuga szkoleniowa - Kurs szycia sukienki 720,00 PLN brutto

ﬁ dla poczatkujacych potaczony z analiza 720,00 PLN netto
sylwetki i analizg kolorystyczng - 7200 PLN  brutto/h

w Matopolski Pocigg do Kariery 72,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/18/148507/2698866

KATARZYNA

STYPULSKA- © Krakéw / stacjonarna
TRYBULEC SLOW & Ustuga szkoleniowa
FASHION CAFE ® 10h

* % & & Kk B 18.05.2025 do 18.05.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Jednodniowy kurs, na ktérym bedzie mozna nie tylko nauczy¢ sie
podstaw szycia na maszynie i owerloku, ale przede wszystkim uszy¢
jeden z kilku fasonéw sukienek z wybranego przez siebie materiatu z
naszego asortymentu. Doswiadczona instruktorka, nie tylko pomoze
wybra¢ wykréj i dopasowac go do sylwetki, ale takze cierpliwie odpowie
na wszystkie pytania dotyczace szycia i projektowania, a nastepnie, krok
po kroku pomoze w uszyciu unikatowej kreacji. Dodatkowym bonusem
bedzie konsultacja z profesjonalng stylistka i kolorystka Aneta
https://www.facebook.com/ACATELIERdoradcawizerunku, ktéra pomoze
dobra¢ fason i kolor kazdej z uczestniczek zajeé.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 17-05-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU (MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu jest nauka podstaw szycia na maszynie i overlocku oraz stworzenie unikatowej sukienki wedtug wybranego
fasonu i materiatu z dostepnego asortymentu. Uczestnicy opanujg korzystanie z wykrojéw, dopasowywanie ich do
sylwetki i realizacje projektu krok po kroku pod okiem doswiadczonej instruktorki. Efektem jest wtasnorecznie uszyta
sukienka, dopasowana do indywidualnych potrzeb i stylu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozumie podstawowe pojecia
zwigzane z krojem, technikami szycia,
oraz rodzajami tkanin stosowanych w
szyciu sukienek. Zna zasady tworzenia
szablonéw oraz techniki
dopasowywania ubran do ré6znych

sylwetek.
Umiejetnosci: Uczestnik potrafi: kursant potrafi samodzielnie uszy¢
estetyczng, dobrze dopasowang
Samodzielnie wykonaé szablon sukienki sukienke, zgodnie z projektem i z
na podstawie wymiaréw. wykorzystaniem poprawnych technik
Przygotowa¢ i dopasowaé materiat szycia oraz wykorczen. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zgodnie z zaprojektowanym krojem.
Zastosowac techniki szycia (np. szwy
wewnetrzne, wszywanie zamka,
wykanczanie krawedzi).
Przeprowadzi¢ dopasowanie sukienki
do sylwetki.

Kompetencje spoteczne: Uczestnik
potrafi oceni¢ jako$¢ wiasnej pracy,
identyfikowa¢ btedy i wprowadzaé
poprawki. Jest przygotowany do pracy z
klientem lub podejscia do szycia z
perspektywy projektanta odziezy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Program

10.00-10.45 Omédwienie obstugi maszyny do szycia i podstawowych akcesoriéw krawieckich.
10.45-11.30 Konsultacja z profesjonalng stylistka i kolorystkg Anetg

11.30-16.00 Cwiczenia praktyczne - szycie sukienki

16.00-17.30 Cwiczenia praktyczne - wykariczanie sukienki

17:30-18.00 Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. ., . ) . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia
Oméwienie

obstugi maszyny

do szyciaii

podstawowych

akcesoriéow

Anna Gawor 18-05-2025 10:00 10:45 00:45

krawieckich.

Konsultacja
z profesjonalna
stylistkg i
kolorystka Aneta

Aneta Caro 18-05-2025 10:45 11:30 00:45

Cwiczenia
praktyczne - Anna Gawor 18-05-2025 11:30 16:00 04:30
szycie sukienki

Cwiczenia

praktyczne -

g i Anna Gawor 18-05-2025 16:00 17:30 01:30
wykanczanie

sukienki

@3 Walidacja - 18-05-2025 17:30 18:00 00:30

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 720,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 720,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 72,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 72,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 3

123

O Anna Gawor

Dyplomowana technolog odziezy. Posiada wieloletnie do$wiadczenie w prowadzeniu kurséw szycia.

223

Aneta Caro

Specjalizuje sie w doradztwie wizerunkowym, oferujgc ustugi analizy kolorystycznej oraz tworzenia
jedwabnych apaszek dostepnych w jej sklepie na Etsy.

323

‘ ' Aneta Caro to profesjonalna stylistka i kolorystka, prowadzgca wtasne atelier w Krakowie.

Eliza Lopata

‘ ' Dyplomowany technolog odziezy i dyplomowana konstruktorka ubioru. Posiada wieloletnie
doswiadczenie w prowadzeniu kurséw szycia.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wszystkie niezbedne materiaty, takie jak tkaniny, nici czy akcesoria krawieckie, sg wliczone w cene kursu, co pozwala uczestnikom skupic¢ sie w
petni na nauce bez dodatkowych kosztéw. Dodatkowo w trakcie zaje¢ oferujemy kawe, herbate i stodkie przekaski, aby stworzy¢ przyjemna i

komfortowa atmosfere sprzyjajaca tworczej pracy.

Wiecej szczegdtowych informacji na temat kurséw mozna uzyskac, kontaktujac sie z nami mailowo pod adresem info@slowfashioncafe.pl lub
telefonicznie pod numerem 500418777.

Zajecia odbywaja sie w godzinach lekcyjnych, trwajgcych 45 minut, co pozwala na efektywne przyswajanie wiedzy i praktycznych umiejetnosci w
przystepnych blokach czasowych.



Adres

ul. Kalwaryjska 34/U6
30-504 Krakow

woj. matopolskie

Zajecia odbywajg sie w pracowni przy ul. Kalwaryjskiej 34. Pracownia sktada sie z dwéch sal przedzielonych szklang
Sciang. Obie sale sg w petni wyposazone we wszelkie rzeczy niezbedne do nauki szycia: maszyny, akcesoria krawieckie,
stoty do krojenia, stacje parowe, manekiny, papier do kopiowania wykrojéw, kilkadziesigt magazynéw z wykrojami (Burda,
Ottobre, Viktor itp.),

Na miejscu mozna zakupi¢ dzianiny, klejonki, gumy itp.

W pracowni znajdujg sie dwie toalety oraz aneks kuchenny i barek (z pozwoleniem na gastronomie). Uczestnikom zajec,
w cenie kursu, serwujemy kawe, herbate, wode i ciasteczka .

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Katarzyna Stypulska-Trybulec

ﬁ E-mail info@slowfashioncafe.pl

Telefon (+48) 500 418 777



