
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Po szkoleniu uczestnik:
- będzie świadomie korzystać z technik oddechowych podczas mówienia i czynności głosotwórczych,
- będzie znać podstawowe zasady higieny głosu,
- pozna techniki zarządzania stresem,
- poprawi jakość i efektywność swojego głosu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

LABORATORIUM
MOWY A.P.
BOROWIEC SPÓŁKA
KOMANDYTOWA

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie z emisji głosu skierowane do
osób pracujących na codzień głosem. Na
szkoleniu dowiesz się: - Jak prawidłowo
sterować oddechem podczas mówienia. -
Jak wzmocnić swój głos. - Jak mówić
długo i bez wysiłku. - Jak sterować barwą
swojego głosu.
Numer usługi 2025/04/18/182021/2698386

1 500,00 PLN brutto

1 500,00 PLN netto

125,00 PLN brutto/h

125,00 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 30.05.2025 do 31.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Grupa docelowa usługi

Nauczyciele i opiekunowie placówek pedagogicznych
Osoby prowadzące szkolenia
Osoby pracujące głosem.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 15

Data zakończenia rekrutacji 23-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 12



Cel biznesowy
Uczestnik będzie potrafił świadomie korzystać ze swjego głosu podczas wystąpień publicznych i prezentacji.

Efekt usługi

Prawidłowa technika używania głosu. Technika oceniana będzie podczas zadań praktycznych oraz przy użyciu testu.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Po zakończeniu szkolenia każdy z uczestników otrzyma profejonalną diagnozę lub plan terapeutyczny w jaki sposób powinien dbac o
swój głos w przyszłości.

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Uczestnik szkolenie otrzymuje certyfikat ukończenia szkolenia z techniki głosu metdą MTSS, która jest oparta na
badaniach naukowych.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak.

Program

1 dzień

1. Technika oddechowa.
2. Teoria dotycząca emisji głosu.
3. Ćwiczenia.

2 dzień

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Świadome i zdrowe używanie głosu w
pracy i podczas wystąpień publicznych.

Elementy zdrowej techniki głosu:
- prawidłowy oddech
- prawidłowa rezonacja

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



1. Rezonacja i barwa głosu podstawy teoretyczne.
2. Ćwiczenia

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Zeszyt zasad zdrowego i prawidłowego operowania gosem.

Adres
ul. Młocarni 2

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 125,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN



02-967 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt
Anna Wojnarowska

E-mail a.wojnarowska.lm@gmail.com

Telefon (+48) 508 703 578


