
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


TRAINING CENTER
ANETA SZURA

    

Szkolenie - Stylistka rzęs.
Numer usługi 2025/04/18/153745/2698023

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

192,31 PLN brutto/h

192,31 PLN netto/h

 Sosnowiec / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 26 h

 11.06.2025 do 12.06.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Uczestnicy szkolenia nie muszą spełniać określonych wymagań
dotyczących funkcji, doświadczenia, zakresu zadań ani wiedzy i
umiejętności z zakresu usługi.
Szkolenie przeznaczone jest dla osób poczatkujących, które chcą nabyć
umiejętności z zakresu stylizacji rzęs z zastosowaniem zasad idealnej
trwałości.
Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, fryzjerzy, makijażystki wizażystki,
stylistki brwi, które chcą wprowadzić do swojej codziennej pracy w
gabinecie nowe umiejętności w zakresie zabiegu stylizacji rzęs z
zastosowaniem idealnej trwałości.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 10-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji rzęs z zastosowaniem
technik zapewniających idealną trwałość, z uwzględnieniem zasad bhp oraz standardów obowiązujących w gabinecie
kosmetycznym. Uczestnik po szkoleniu zdobywa umiejętność w zakresie metodologii samodzielnego wykonywania
stylizacji rzęs. Szkolenie prowadzi do uzyskania nowej kwalifikacji Stylistka rzęs.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia
wyjaśnia
czym jest zabieg stylizacji rzęs z
zastosowaniem idealnej trwałości.

Uczestnik definiuje czym jest zabieg
stylizacji stylizacji rzęs metodą 1:1 oraz
lifting rzęs.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik opisuje charakterystyczne
cechy zabiegu stylizacji stylizacji rzęs
metodą 1:1 oraz lifting rzęs.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik szkolenia rozróżnia
wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegu stylizacji rzęs.

Uczestnik poprawnie definiuje
konkretne przypadki oraz kondycję
naturalnych rzęs, które są wskazaniem
do wykonania stylizacji rzęs wybrana
metodą.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik poprawnie definiuje
konkretne przypadki jako
przeciwwskazania do wykonania
zabiegów stylizacji rzęs.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik szkolenia definiuje budowę
oka, rzęsy oraz jej funkcje.

Uczestnik wymienia elementy budowy
oka, rzęsy na schemacie.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik definiuje różnicę pomiędzy
zdrowymi, a uszkodzonymi rzęsami na
oku.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik szkolenia wyjaśnia zasady
doboru oraz zastosowania
odpowiedniej metody stylizacji rzęs.

Uczestnik wymienia i nazywa wszystkie
metody stylizacji rzęs.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik opisuje cel oraz
zastosowanie poszczególnych metod w
zabiegach stylizacji rzęs.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik wyjaśnia zasady doboru
produktów do poszczególnych metod
stylizacji rzęs.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik szkolenia definiuje
prawidłowe zasady dezynfekcji.

Uczestnik rozróżnia produkty
przeznaczone do dezynfekcji, definiuje
zasady dezynfekowania narzędzi oraz
stanowiska do pracy.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje
Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia przygotowuje
stanowisko pracy stylistki rzęs zgodnie
z zasadami higieny i bezpieczeństwa.

Uczestnik przygotowuje materiały oraz
produkty niezbędne do wykonania
zabiegu stylizacji rzęs.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik szkolenia wymienia
niezbędne wyposażenie gabinetu.

Uczestnik nazywa wszystkie
urządzenia, narzędzia oraz przybory
kosmetyczne niezbędne do
wykonywania stylizacji rzęs.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg stylizacji rzęs z
zastosowaniem prawidłowej kolejności
w nakładaniu produktów oraz doborem
odpowiedniej metody stylizacji do oka.

Uczestnik analizuje dobór odpowiedniej
techniki stylizacji rzęs metodami 1:1,
2D, 3D indywidualnie do potrzeb klienta.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik samodzielnie dobiera kształt,
grubość oraz długość rzęs,
odpowiednie produkty do potrzeb
indywidualnych klienta.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabieg stylizacji rzęs metodami 1:1, 2D,
3D z zachowaniem poprawności
technicznej w aplikacji produktów.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik szkolenia umiejętnie
posługuje się narzędziami do stylizacji
rzęs.

Uczestnik wykonuje prawidłowy
schemat modelowania oka w stylizacji
rzęs.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik wykonuje prawidłowe oraz
płynne ruchy w trakcie nakładania
produktów wykonując stylizację rzęs.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik szkolenia definiuje znaczenie
komunikacji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu
stylizacji rzęs.

Uczestnik opisuje swój dalszy rozwój
zawodowy, poznaje potrzebę własnego
rozwoju.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik rozróżnia empatię i
asertywność w odniesieniu do klienta w
kontekście planowanego i
wykonywanego zabiegu.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Uczestnik wyjaśnia relacje z klientem
poprzez komunikację w celu określenia
jego potrzeb oraz oczekiwań.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny (certyfikat otrzymał pozytywne
rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży)

Informacje

Program

W harmonogramie uwzględniono przerwy, które są wliczane do procesu kształcenia.

Walidacja wliczona jest do czasu procesu kształcenia.

Usługa przygotowuje uczestnika do nabycia wiedzy oraz umiejętności niezbędnych do samodzielnego profesjonalnego wykonania usług z
zakresu stylizacji rzęs z zastosowaniem idealnej trwałości, z uwzględnieniem zasad higieny, bezpieczeństwa oraz standardów
obowiązujących w gabinecie kosmetycznym. Dodatkowo szkolenie przyczynia się do rozwoju umiejętności manualnych w zakresie
metodologii wykonywania stylizacji rzęs z zastosowaniem idealnej trwałości.

Szkolenie skierowane jest dla:

Uczestnicy szkolenia nie muszą spełniać określonych wymagań dotyczących funkcji, doświadczenia, zakresu zadań ani wiedzy i umiejętności
z zakresu usługi.
Szkolenie przeznaczone jest dla osób poczatkujących, które chcą nabyć umiejętności z zakresu stylizacji rzęs z zastosowaniem zasad
idealnej trwałości.
Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, fryzjerzy, makijażystki wizażystki, stylistki brwi, które chcą wprowadzić do swojej codziennej pracy w
gabinecie nowe umiejętności w zakresie zabiegu stylizacji rzęs z zastosowaniem idealnej trwałości.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową, która umożliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

materiały i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami niezbędnymi do wykonania zabiegu.
w pełni wyposażone stanowisko pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami w zależności o tematyki szkolenia (np. łóżko kosmetyczne, taboret
kosmetyczny, lampa kosmetyczna).

Szkolenia przeprowadzane są w grupach maksymalnie 4 osobowych, każdy uczestnik ma zapewnione własne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzależniona jest od ilości uczestników.

Podczas trwania szkolenia uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników, a
także tempa ich pracy.

Harmonogram szkolenia może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności
uczestników zgodnie z indywidualnym tempem pracy.

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Część teoretyczna

Zasady Bezpieczeństwa i Higieny Pracy stylistki rzęs w gabinecie kosmetycznym
Budowa rzęs oraz oka,
Przeciwwskazania do wykonania zabiegów stylizacji rzęs,
Cykle wzrostu rzęs
Najczęściej spotykane choroby oczu, powiek
Reakcje alergiczne po zabiegach stylizacji rzęs
Zagrożenia w trakcie wykonywania rzęs
Zasady przygotowania klientki do zabiegu zabiegów stylizacji rzęs metodami 1:1, 2D, 3D
 Podstawowe zagadnienia stylizacji rzęs
Techniki chwytu pęsety
Prawidłowa separacja rzęs naturalnych
Aplikacja-omówienie wszystkich etapów zabiegu
 Zasady trwałej aplikacji rzęs
Sposób rozmowy i przekazywanie informacji,
Omówienie znaczenia komunikacji z klientem przy samodzielnym wykonaniu zabiegów stylizacji rzęs

Część praktyczna

przedstawienie stanowisk pracy wszystkich produktów oraz narzędzi potrzebnych do wykonywania zabiegów stylizacji rzęs
ćwiczenia na materiałach treningowych takich jak gąbki lub głowa treningowa
praca na modelkach z zachowaniem bezpiecznych i higienicznych warunków pracy, analiza kształtu oczu modelki, dobór odpowiedniej
długości podkręcenia oraz grubości rzęs syntetycznych do do oczekiwań modelki, wykonywanie stylizacji rzęs metodą odpowiednio dobraną
do modelki przez uczestnika pod nadzorem instruktora

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: "Stylistka rzęs."

Usługa ma charakter stacjonarny - 26 h dydaktycznych

1 godzinowa zegarowa = 45 minut dydaktycznych

Usługa stacjonarna składa się z części teoretycznej 5 h zegarowych , części praktycznej 13 h zegarowych oraz przerw 1 h zegrowa, walidacji 0,5
h które są wliczane do procesu kształcenia.

Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielności funkcji procesu szkoleniowego od procesu walidacji – realizacja obu
procesów przeprowadzona przez dwie różne osoby.

Szkolenie jest zakończone Egzaminem. Certyfikat jest wydawany osobom, które zdały Egzamin ICVC weryfikujący ich kwalifikacje do
wykonywania zawodu Stylistki rzęs.

Działania ułatwiające osiągnięcie celu usługi:

zapoznanie się z ogólnodostępną literaturą i artykułami popularnonaukowymi z zakresu stylizacji rzęs
zapoznanie się z informacjami dotyczącymi funkcjonowania gabinetu kosmetycznego

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 9



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9  Część
teoretyczna:
zasady
Bezpieczeństwa i
Higieny Pracy
stylistki rzęs w
gabinecie
kosmetycznym,
budowa rzęs oraz
oka,
przeciwwskazani
a do wykonania
zabiegów
stylizacji rzęs,
cykle wzrostu
rzęs

Aneta Szura 11-06-2025 08:00 12:00 04:00

2 z 9  Przerwa Aneta Szura 11-06-2025 12:00 12:30 00:30

3 z 9  Część
praktyczna:
przedstawienie
stanowisk pracy
wszystkich
produktów oraz
narzędzi
potrzebnych do
wykonywania
zabiegów
stylizacji rzęs
ćwiczenia na
materiałach
treningowch

Aneta Szura 11-06-2025 12:30 14:00 01:30

4 z 9  Część
praktyczna:
praca na
modelkach z
zachowaniem
bhp, analiza
kształtu oczu
modelki, dobór
odpowiedniej
długości
podkręcenia oraz
grubości rzęs
syntetycznych do
do oczekiwań
modelki

Aneta Szura 11-06-2025 14:00 18:00 04:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 9  Część
teoretyczna:
zagrożenia w
trakcie
wykonywania
rzęs,
zasady przygoto
wania klientki do
zabiegu
zabiegów
stylizacji rzęs
metodami 1:1,
2D, 3D

Aneta Szura 12-06-2025 08:00 09:00 01:00

6 z 9  Część
praktyczna:
praca na
modelkach z
zachowaniem
bhp, analiza
kształtu oczu
modelki, dobór
odpowiedniej
długości
podkręcenia oraz
grubości rzęs
syntetycznych do
do oczekiwań
modelki

Aneta Szura 12-06-2025 09:00 13:00 04:00

7 z 9  Przerwa Aneta Szura 12-06-2025 13:00 13:30 00:30

8 z 9  Część
praktyczna:
praca na
modelkach z
zachowaniem
bhp, analiza
kształtu oczu
modelki, dobór
odpowiedniej
długości
podkręcenia oraz
grubości rzęs
syntetycznych do
do oczekiwań
modelki

Aneta Szura 12-06-2025 13:30 17:00 03:30

9 z 9  Walidacja -
test

- 12-06-2025 17:00 17:30 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aneta Szura

Aneta Szura-
Wykształcenie wyższe magister Fizjoterapii. W branży Beauty posiada 15 – letnie doświadczenie z
zakresu stylizacji rzęs, brwi, paznokci, kosmetyki twarzy. W maju 2016 roku założyła swoje Studio
Kosmetyczne, które następnie zostało przekształcone na Centrum Szkoleniowe Training Center.
- styczeń 2022 tytuł niezależnego instruktora z zakresu stylizacji rzęs
- maj 2021 Szkolenie stylizacja paznokci.
Posiada wieloletnie doświadczenie w nadzorowaniu prac kosmetyczek. Jako wieloletni pracodawca
przyuczała nową kadrę do zawodu, w tym, w zakresie utrwalania wiedzy branży beauty oraz
wyposażenie w umiejętności praktyczne - weryfikacja wiedzy i umiejętności pracowników
przeprowadzana raz na pół roku.
Przeprowadzonych ponad 1000 godzin szkoleniowych w ciągu ostatnich 5 lat liczone wstecz od
rozpoczęcia usługi. Posiada wieloletnie doświadczenie w procesie prowadzania walidacji i ewaluacji
usług rozwojowych w Branży Beauty. Każda usługa rozwojowa kończyła się egzaminem
teoretycznym i praktycznym prowadzonym przez trenera osobiście. Posiada właściwe kompetencje
z zakresu ochrony środowiska:
- sierpień 2024 szkolenie " OCHRONA ŚRODOWISKA recykling, utylizacja, gospodarowanie odpadami
stosowane w praktyce "
- czerwiec 2024 szkolenie "Greenwashing jak nie dać się oszukać eko ściemie. Szkolenie

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 192,31 PLN

Koszt osobogodziny netto 192,31 PLN

W tym koszt walidacji brutto 85,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 85,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 85,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 85,00 PLN



świadomościowe na rzecz zielonych kompetencji"
- maj 2024 szkolenie " Wprowadzenie do zrównoważonego rozwoju. Szkolenie świadomościowe na
rzecz zielonych kompetencji"

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Organizator zapewnia wszelkie materiały szkoleniowe i dydaktyczne niezbędne do realizacji części teoretycznej i praktycznej szkolenia min.:
skrypt papierowy, pincety do stylizacji rzęs, rzęsy, klej, cleaner, remover, bonder, produkty jednorazowe, kozetki, krzesła, lampy.

Warunki uczestnictwa

Uczestniczka zobowiązana jest do zapewnienia we własnym zakresie modelki na usługę szkoleniową w liczbie minimum 2. Jeżeli uczestniczka
nie ma takiej możliwości zobowiązana jest do kontaktu z organizatorem w tym zakresie najpóźniej do 5 dni kalendarzowych przed rozpoczęciem
szkolenia. Wówczas organizator wesprze bezpłatnie uczestniczki w tym w zakresie. 

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa może być poddana monitoringowi z ramiena Operatora lub PARP i wyrażają na to zgodę.
Uczestnik ma obowiązek zapisania się na usługę przez BUR co najmniej na 1 dzień przed rozpoczęciem realizacji usługi.

Przed zapisaniem się na usługę, bardzo proszę o kontakt pod numerem telefonu 579 491 857 w celu potwierdzenia dostępności miejsca w
grupie szkoleniowej.

Podstawa zwolnienia z VAT:

1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towarów i usług - w przypadku dofinansowania w wysokości 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz
warunków stosowania tych zwolnień - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania poniżej 70%, do ceny netto usługi należy doliczyć 23%
VAT

Adres
ul. Mjr Henryka Hubala-Dobrzańskiego 1f

41-218 Sosnowiec

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Miejsce szkolenia spełnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestników.

Kontakt
Aneta Szura

E-mail training.center.szkolenia@gmail.com




Telefon (+48) 579 491 857


