Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie teoretyczno-praktyczne 12 000,00 PLN brutto
ginekologia estetyczna i plastyczna 12000,00 PLN netto

Numer ustugi 2025/04/17/34216/2697407 600,00 PLN brutto/h
AUTORSKIE 600,00 PLN netto/h

SZKOLENIA MEDYCZNE

Anna Leszczynska-
tazor
Echokompendium

© Krakow / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 50/5  @© 20h
23 oceny B 29.11.2025 do 30.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Kurs dla lekarzy ginekologéw.

Grupa docelowa ustugi Ustuga adresowana do uczestnikow projektu ,Kierunek — Rozwoj”.

Ustuga skierowana jest rowniez do uczestnikdw innych projektow.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 21-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania nowoczesnych procedur medycznych z zakresu ginekologii
estetycznej i plastycznej przy uzyciu najnowszych technologii oraz preparatow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik kwalifikuje pacjentki do
zabiegow ginekologii estetycznej i
plastyczne;j.

Uczestnik definiuje rodzaje urzadzen
opartych na technologii EBD (laser,
HIFU, RF mikroigtowy) oraz wskazania
do ich zastosowania w leczeniu
ginekologicznym.

Uczestnik charakteryzuje zastosowanie
fibryny bogatoptytkowej (i-PRF), PRP,
kolagenu, egzosomoéw i kwasu
hialuronowego w ginekologii
estetycznej.

Uczestnik przeprowadza zabiegi
ginekologii estetycznej, takie jak
laserowe obkurczanie pochwy, leczenie
suchos$ci pochwy, liszaja
twardzinowego oraz wybielanie okolic
intymnych.

Uczestnik nadzoruje i wykonuje zabiegi
plastyczne na preparatach
nieutrwalonych, takie jak labioplastyka,
hoodoplastyka, vaginoplastyka i
perineoplastyka.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik przeprowadza proces
kwalifikacji pacjentki, planuje
przygotowanie do zabiegu oraz
postepowanie po zabiegu. Prowadzi
dokumentacje przypadkéw pacjentek,
kontroluje przebieg rekonwalescenciji
oraz proponuje ewentualne interwencje
w przypadku komplikacji lub
niezadowalajacych wynikow.

Uczestnik prezentuje zrozumienie
dziatania urzadzen podczas analizy
przypadkéw klinicznych, wskazujac na
odpowiednie terapie w zaleznosci od
diagnozy pacjentki.

Uczestnik wyjasnia réznice w
zastosowaniach poszczeg6inych
preparatéw na podstawie analizy
przypadkéw oraz wskazuje ich korzysci
w kontekscie estetycznym i
funkcjonalnym.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabiegi na modelkach, stosujac
wiasciwe techniki i parametry urzadzen,
monitorujgc wyniki oraz
bezpieczenstwo pacjentki.

Uczestnik przeprowadza zabiegi na
preparatach nieutrwalonych, dbajac o
precyzje wykonania oraz efektywnos¢
procedur, oceniajgc rezultaty pod katem
estetyki i funkcjonalnosci, Ocenia
potencjalne powiktania na podstawie
przypadkéw klinicznych oraz proponuje
odpowiednie strategie postepowania w
celu minimalizacji skutkéw ubocznych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN I (29 listopada 2025)

Start 8:00

Wyktady
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8.30 - 9:30 EBD - Energy based devices. Rodzaje urzadzen, dziatanie, wskazania.

(laser, HIFU, radiofrekwencja mikroigtowa, kwalifikacja do leczenia pacjentek z WNM | st., VRS, VVA , ) - dr Tomasz Basta
10.00 - 11:00 Fibryna (i-PRF) i Osocze Bogatoptytkowe (PRP), Kolagen , Egzosomy , Kwas Hialuronowy - zastosowanie w
ginekologii estetycznej. dr Anna Horbaczewska

11.30-13.30 czes$¢ praktyczna "Zabiegi na modelkach”

14.00-15.00 Obiad (Hotel Galaxy)

15.30-18.00 Dalsza czes¢ praktycznaZabiegi na modelkach

. Laserowe obkurczanie pochwy

. Laserowe leczenie suchosci pochwy i sromu

. Laserowe leczenie liszaja twardzinowego

. Laserowe wybielanie okolic intymnych

. Frakcyjny mikroigtowy RF - obkurczenie pochwy

. Fibryna bogatoptytkowa / Kolagen na sucho$¢ pochwy

. Augmentacja/wypetnienie warg sromowych - zwiekszenie objetosci

. Augmentacja - powiekszenie punktu G i techtaczki - by poprawi¢ jako$é¢ doznan
. G-shot i O-shot w celu zwiekszenia doznan (iPRF)

. HIFU i RF mikroigtowy - wysitkowe nietrzymanie moczu

. HIFU i RF mikroigtowy - ujedrnienie warg sromowych wiekszych i mniejszych
. Obkurczenie i ujedrnienie pochwy z zastosowaniem HIFU

18:00 - 18:30 Walidacja, dyskusja i podsumowanie czesci praktycznej

DZIEN Il (30 listopada 2025)

Start: 8:30

Wyktady

8.45-9:15 Prawo medyczne w Ginekologii Estetycznej i Rekonstrukcyjnej. prof. Tomasz Paszkowski (wyktady on-line)
9:15-9:45 Kwalifikacja pacjentki, przygotowanie do zabiegu, postepowanie pozabiegowe. dr Anna Horbaczewska
9:45-10:15 Techniki zabiegowe przy Labioplastyce. dr Tomasz Basta

10:15-10:45 Powiktania pozabiegowe. Jak sobie z nimi radzi¢? dr Tomasz Basta

Podczas czesci praktycznej zostang zaprezentowane ponizsze procedury jako obowigzkowe :

11:30-14:30 czes¢ praktyczna - Zabiegi pokazowe - Zabiegi pokazowe przeprowadzane przez specjalistéow : 3h

Labioplastyka
Hoodoplastyka

1
2
3. Vaginoplastyka
4

Perineoplastyka

15:00 - 16:00 Obiad



16:00-19:00 czes¢ praktyczna- Zabiegi na preparatach nieutrwalonych - Zabiegi przeprowadzane przez Kursantéw na preparatach
nieutrwalonych:

1. Labioplastyka

2. Hoodoplastyka
3. Vaginoplastyka
4. Perineoplastyka

19:00 - 19:30 Walidacja, dyskusja i podsumowanie czesci praktycznej, rozdanie dyploméw
Kurs jest podzielony na dwie niezalezne czesci,

e Dzien | - Ginekologia estetyczna
e Dzien Il - Ginekologia plastyczna

umozliwiajac Ginekologom pozyskanie umiejetnos$ci w najbardziej interesujgcych ich obszarach. Stawiamy na nauke przez bezposrednia
prace na modelkach oraz uczestnictwo przy zabiegach na zywo.

Kurs odbedzie sie w kameralnym gronie (6-10 oséb podzielonych na 2 grupy), metoda hands-on, gdzie kazdy kursant bedzie miat
mozliwo$¢ wtasnorecznego wykonania prezentowanych procedur.

W ramach uzyskanego certyfikatu Polskiego Towarzystwa Ginekologii Estetycznej i Rekonstrukcyjnej posiadajgcego afiliacje Polskiego
Towarzystwa Ginekologow i Potoznikéw, gwarantujemy uczestnikom wsparcie merytoryczne w pozniejszej praktyce.

Ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

D 60 -

Energy based

devices. Rodzaje

urzadzen,

dziatanie,

wskazania. dr . med

(laser, HIFU, ’ ’ 29-11-2025 08:30 09:30 01:00
. . Tomasz Basta

radiofrekwencja

mikroigtowa,

kwalifikacja do

leczenia

pacjentek z WNM

I st., VRS, VVA)

Fibryna (i-

PRF) i Osocze

Bogatoptytkowe

(PRP), Kolagen, drn. med. Anna

Egzosomy, Kwas 29-11-2025 10:00 11:00 01:00
; Horbaczewska
Hialuronowy -

zastosowanie w
ginekologii
estetycznej.



Przedmiot / temat
zajec

D c7esc

praktyczna
"Zabiegi na
modelkach”

Dalsza
czesé
praktyczna.
Zabiegi na
modelkach

Dyskusja i
podsumowanie
czesci
praktycznej

Prawo

medyczne w
Ginekologii
Estetycznej i
Rekonstrukcyjnej
(wyktad on-line)

Kwalifikacja
pacjentki,
przygotowanie
do zabiegu,
postepowanie
pozabiegowe.

Techniki
zabiegowe przy
Labioplastyce.

Powiktania
pozabiegowe.
Jak sobie z nimi
radzi¢?

czesé
praktyczna -
Zabiegi
pokazowe
(Labioplastyka,
Hoodoplastyka,
Vaginoplastyka,
Perineoplastyka)

Prowadzacy

dr n. med.
Tomasz Basta

dr n. med. Anna
Horbaczewska

dr n. med.
Tomasz Basta

prof. dr hab.
Tomasz
Paszkowski

dr n. med. Anna
Horbaczewska

dr n. med.
Tomasz Basta

dr n. med.
Tomasz Basta

dr n. med.
Tomasz Basta

Data realizacji
zajeé

29-11-2025

29-11-2025

29-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

15:30

18:00

08:45

09:15

09:45

10:15

11:30

Godzina
zakonczenia

13:30

18:00

18:30

09:15

09:45

10:15

10:45

14:30

Liczba godzin

02:00

02:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

03:00



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

D ces

praktyczna -
Zabiegi
przeprowadzane
przez Kursantéw
na preparatach
nieutrwalonych:
Labioplastyka,
Hoodoplastyka,
Vaginoplastyka,
Perineoplastyka.

dr n. med. Anna
Horbaczewska

Walidacja

Dyskusja i

podsumowanie

czesci dr n. med.
praktyczne;j, Tomasz Basta
rozdanie

dyploméw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 5

Data realizacji
zajeé

30-11-2025

30-11-2025

30-11-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

16:00

19:00

19:15

12 000,00 PLN

12 000,00 PLN

600,00 PLN

600,00 PLN

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

19:00 03:00
19:15 00:15
19:30 00:15



225

dr n. med. Anna Horbaczewska

Specjalistka potoznictwa i ginekologii, absolwentka Wydziatu Lekarskiego Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego. W trakcie studiéw odbyta liczne staze zagraniczne, m.in. w Medical
University of Rochester w Stanach Zjednoczonych, Karolinska Institutet w Szwecji czy Medizinische
Universitaet Wien w Austrii. W pracy motywuje jg nieustanny rozwdj i podnoszenie kwalifikacji.
Aktualnie odbywa specjalizacje z zakresu endokrynologii ginekologicznej i rozrodczosci w Klinice
Endokrynologii Ginekologicznej i Ginekologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, uczy takze
studentow Szkoty Medycznej dla Obcokrajowcow Jest autorkg i wspétautorka licznych publikaciji,
zaréwno w piSmiennictwie medycznym jak i popularnonaukowym. Pasjonuje jg dzielenie sie wiedzg
z innymi w trakcie szkolen i wystgpien konferencyjnych.

325

prof. dr hab. Tomasz Paszkowski

Absolwent Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej (obecnie Uniwersytet Medyczny) w Lublinie.
Od poczatku kariery zawodowej zwigzany jest z Jednostkg macierzystej Uczelni (obecna nazwa to
Il Katedra i Klinika Ginekologii), ktérg kieruje od roku 2002. W roku 1992 pracowat w Klinice
Ginekologiczno-Potozniczej Queen's University of Belfast. W latach 1995-6 pracowat w Harvard
Medical School w Bostonie. Jest autorem ponad 600 publikacji naukowych, redaktorem wielu
monografii. Publikowat w wielu czasopismach o zasiegu globalnym i wysokich wspétczynnikach
oddziatywania. Wygtosit ponad 300 wyktadéw na zaproszenie organizatoréow krajowych i
miedzynarodowych kongreséw/sympozjéw. Jest zatozycielem i bytym Prezesem Polskiego
Towarzystwa Ginekologii Estetycznej i Rekonstrukcyjnej, Cztonkiem Honorowym Polskiego
Towarzystwa Menopauzy i Andropauzy oraz Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego.

425

dr n. med. Tomasz Basta

Specjalista z zakresu ginekologii estetycznej, plastycznej i uroginekologii. Zatozyciel prywatnych
klinik ginekologicznych Intima Clinic group w Krakowie. Jest wiceprezesem Polskiego Towarzystwa
Ginekologii Plastycznej i Rekonstrukcyjnej (Polish Society of Plastic and Reconstructive Gynecology)
oraz przedstawicielem zarzagdu PTGEIR . Dr n. med. Tomasz Basta w 2004 roku ukonczyt Wydziat
Lekarski Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie. W 2012 roku uzyskat tytut
specjalisty z zakresu ginekologii i potoznictwa. W tym samym czasie zainteresowat sie takze drugg
dziedzing, ktora stata sie jego zamitowaniem: ginekologig plastyczng i estetyczng oraz
uroginekologia. Zdobyt doswiadczenie pracujgc na Oddziale Ginekologii i Potoznictwa w
Specjalistycznym Szpitalu Miejskim im. Gabriela Narutowicza w Krakowie. Pracowat réwniez na
Oddziale Klinicznym Ginekologii Onkologicznej w Centrum Onkologii profesora Franciszka
tukaszczyka w Bydgoszczy oraz na Oddziale Klinicznym Endokrynologii Ginekologicznej
Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie. W swojej dziatalnosci naukowej jest
wyktadowca z dziedziny Ginekologii plastycznej i estetycznej oraz Uroginekologii na licznych
szkoleniach i zjazdach naukowych, odbywajgcych sie na terenie Polski jak i za granica. Jest autorem
i wspotautorem wielu artykutéw naukowych oraz literatury naukowej PZWL . W ramach dziatalnosci
prowadzi kursy szkoleniowe dla lekarzy.

SIS

dr n. med. Andrzej Barwijuk

Specjalista z ginekologii i potoznictwa, Prezes Polskiego Towarzystwa Ginekologii Plastycznej i
Rekonstrukcyjnej. Lekarz z ponad 30 letnim doswiadczeniem zawodowym. Tytut doktora nauk
medycznych uzyskat w 1990 roku, specjalista z ginekologii i potoznictwa od 1990 roku. Od 1993 do
2006 zastepca ordynatora a pozniej ordynator Oddziatu Ginekologii Szpitala Ginekologiczno -
Potozniczego im. Swietej Rodziny na ul. Madalirskiego w Warszawie. Jest cztonkiem



Amerykanskiego Towarzystwa Kosmetoginekologicznego od 2004 r. (FACOG, ISC), Amerykanskiego
Instytutu Ginekologii Plastycznej i Rekonstrukcyjnej, Amerykanskiego Towarzystwa Ginekologii
Laparoskopowej (FAAGL), Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego (PTG), Polskiego Towarzystwa
Wideochirurgii (PTW) oraz zatozycielem i wice prezesem Polskiego Towarzystwa Ginekologii
Estetycznej i Rekonstrukcyjnej (PTGEIR). Autor ponad 50 publikacji naukowych w czasopismach
polskich i zagranicznych oraz doniesien i komunikatéw zjazdowych. Od 2006 roku do chwili obecnej
wiasciciel Kliniki Medifem, specjalizujacej sie gtéwnie w ginekologii plastycznej, kosmetycznej i
rekonstrukcyjnej. Poza dziatalnoscig medyczng prowadzi dziatalno$¢ naukowo-dydaktyczna
organizujgc szkolenia i kursy dla lekarzy z zakresu ginekologii plastycznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik w dniu kursu otrzyma wydrukowane materiaty (skrypt prezentacji przygotowanych przez Wyktadowcow).

Warunki uczestnictwa

Kurs skierowany jest do lekarzy ginekologdw.

W celu zgtoszenia na kurs, uprzejmie prosimy o wypetnienie formularza zgtoszeniowego na naszej stronie internetowej: https://cel-
kursy.pl/kurs/281/

Informacje dodatkowe

Prosimy o zabranie obuwia zamiennego, organizatorzy zapewniajg ubranka chirurgiczne.
Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek — Rozwoj".

Zwolnienie z podatku VAT jest stosowane na podstawie zwolnienia przedmiotowego, okreslonego w art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o
VAT.

Adres

ul. Na Barciach 4/u2
31-423 Krakow

woj. matopolskie

Intima Clinic

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@echokompendium.pl

Telefon (+48) 607 370 207

Anna Leszczynska - tazor



