
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania nowoczesnych procedur medycznych z zakresu ginekologii
estetycznej i plastycznej przy użyciu najnowszych technologii oraz preparatów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Anna Leszczyńska-
Łazor
Echokompendium

    

Szkolenie teoretyczno-praktyczne
ginekologia estetyczna i plastyczna
Numer usługi 2025/04/17/34216/2697407

12 000,00 PLN brutto

12 000,00 PLN netto

631,58 PLN brutto/h

631,58 PLN netto/h

 Kraków / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 19 h

 29.11.2025 do 30.11.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi Kurs dla lekarzy ginekologów.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 21-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Po ukończeniu kursu oraz uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonej walidacji, Uczestnik otrzymuje certyfikat oraz
dodatkowo aneks do certyfikatu, który zaświadcza uzyskanie kompetencji ujętych w programie kursu.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik kwalifikuje pacjentki do
zabiegów ginekologii estetycznej i
plastycznej.

Uczestnik przeprowadza proces
kwalifikacji pacjentki, planuje
przygotowanie do zabiegu oraz
postępowanie po zabiegu. Prowadzi
dokumentację przypadków pacjentek,
kontroluje przebieg rekonwalescencji
oraz proponuje ewentualne interwencje
w przypadku komplikacji lub
niezadowalających wyników.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik definiuje rodzaje urządzeń
opartych na technologii EBD (laser,
HIFU, RF mikroigłowy) oraz wskazania
do ich zastosowania w leczeniu
ginekologicznym.

Uczestnik prezentuje zrozumienie
działania urządzeń podczas analizy
przypadków klinicznych, wskazując na
odpowiednie terapie w zależności od
diagnozy pacjentki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik charakteryzuje zastosowanie
fibryny bogatopłytkowej (i-PRF), PRP,
kolagenu, egzosomów i kwasu
hialuronowego w ginekologii
estetycznej.

Uczestnik wyjaśnia różnice w
zastosowaniach poszczególnych
preparatów na podstawie analizy
przypadków oraz wskazuje ich korzyści
w kontekście estetycznym i
funkcjonalnym.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik przeprowadza zabiegi
ginekologii estetycznej, takie jak
laserowe obkurczanie pochwy, leczenie
suchości pochwy, liszaja
twardzinowego oraz wybielanie okolic
intymnych.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabiegi na modelkach, stosując
właściwe techniki i parametry urządzeń,
monitorując wyniki oraz
bezpieczeństwo pacjentki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik nadzoruje i wykonuje zabiegi
plastyczne na preparatach
nieutrwalonych, takie jak labioplastyka,
hoodoplastyka, vaginoplastyka i
perineoplastyka.

Uczestnik przeprowadza zabiegi na
preparatach nieutrwalonych, dbając o
precyzję wykonania oraz efektywność
procedur, oceniając rezultaty pod kątem
estetyki i funkcjonalności, Ocenia
potencjalne powikłania na podstawie
przypadków klinicznych oraz proponuje
odpowiednie strategie postępowania w
celu minimalizacji skutków ubocznych.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Wydanie dokumentu potwierdza odbycie kursu oraz zaliczenie przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Dokument zaświadcza uzyskanie kompetencji ujętych w programie kursu, zarówno poprzez proces kształcenia jak i
walidację.

Program

DZIEŃ I (29 listopada 2025)

Start 8:00

Wykłady

8.30 - 9:30 EBD – Energy based devices. Rodzaje urządzeń, działanie, wskazania. 
(laser, HIFU, radiofrekwencja mikroigłowa, kwalifikacja do leczenia pacjentek z WNM I st. , VRS, VVA , ) - dr Tomasz Basta
10.00 - 11:00 Fibryna ( i-PRF)  i Osocze Bogatopłytkowe (PRP) , Kolagen , Egzosomy , Kwas Hialuronowy – zastosowanie w
ginekologii estetycznej.  dr Anna Horbaczewska
11.30-13.30 część praktyczna "Zabiegi na modelkach”
14.00-15.00 Obiad (Hotel Galaxy)

15.30-18.00 Dalsza część praktycznaZabiegi na modelkachLaserowe obkurczanie pochwy
Laserowe leczenie suchości pochwy i sromu
Laserowe leczenie liszaja twardzinowego
Laserowe wybielanie okolic intymnych
Frakcyjny mikroigłowy RF - obkurczenie pochwy
Fibryna bogatopłytkowa / Kolagen na suchość pochwy
Augmentacja/wypełnienie warg sromowych - zwiększenie objętości
Augmentacja - powiększenie punktu G i łechtaczki - by poprawić jakość doznań
G-shot i O-shot w celu zwiększenia doznań ( iPRF)
HIFU i RF mikroigłowy - wysiłkowe nietrzymanie moczu
HIFU i RF mikroigłowy - ujędrnienie warg sromowych większych i mniejszych
Obkurczenie i ujędrnienie pochwy z zastosowaniem HIFU

18:00 - 18:30 Walidacja, dyskusja i podsumowanie części praktycznej

DZIEŃ II (30 listopada 2025)

Start: 8:30

Wykłady

8.45-9:15 Prawo medyczne w Ginekologii Estetycznej i Rekonstrukcyjnej. prof. Tomasz Paszkowski (wykłady on-line)
9:15-9:45 Kwalifikacja pacjentki, przygotowanie do zabiegu, postępowanie pozabiegowe. dr Anna Horbaczewska
9:45-10:15 Techniki zabiegowe przy Labioplastyce. dr Tomasz Basta
10:15-10:45 Powikłania pozabiegowe. Jak sobie z nimi radzić?  dr Tomasz Basta

Podczas części praktycznej zostaną zaprezentowane poniższe procedury jako obowiązkowe :

11:30-14:30 część praktyczna - Zabiegi pokazoweZabiegi pokazowe przeprowadzane przez specjalistów : 3hLabioplastyka
Hoodoplastyka
Vaginoplastyka
Perineoplastyka

15:00 - 16:00 Obiad
16:00-19:00 część praktyczna- Zabiegi na preparatach niutrwalonych Zabiegi przeprowadzane przez Kursantów na
preparatach nieutrwalonych:Labioplastyka
Hoodoplastyka



Vaginoplastyka
Perineoplastyka

19:00 - 19:30 Walidacja, dyskusja i podsumowanie części praktycznej, rozdanie dyplomów

Kurs jest podzielony na dwie niezależne części,

Dzień I - Ginekologia estetyczna
Dzień II - Ginekologia plastyczna

umożliwiając Ginekologom pozyskanie umiejętności w najbardziej interesujących ich obszarach. Stawiamy na naukę przez bezpośrednią
pracę na modelkach oraz uczestnictwo przy zabiegach na żywo. 

Kurs odbędzie się w kameralnym gronie (6-10 osób podzielonych na 2 grupy), metodą hands-on, gdzie każdy kursant będzie miał
możliwość własnoręcznego wykonania prezentowanych procedur.

W ramach uzyskanego certyfikatu Polskiego Towarzystwa Ginekologii Estetycznej i Rekonstrukcyjnej posiadającego afiliację Polskiego
Towarzystwa Ginekologów i Położników, gwarantujemy uczestnikom wsparcie merytoryczne w późniejszej praktyce.

Przerwy wliczone są w czas trwania usługi.

Usługa jest prowadzona w trybie godzin zegarowych.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 19

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 19  EBD –
Energy based
devices. Rodzaje
urządzeń,
działanie,
wskazania.
(laser, HIFU,
radiofrekwencja
mikroigłowa,
kwalifikacja do
leczenia
pacjentek z WNM
I st., VRS, VVA)

dr n. med.
Tomasz Basta

29-11-2025 08:30 09:30 01:00

2 z 19  Przerwa - 29-11-2025 09:30 10:00 00:30

3 z 19  Fibryna ( i-
PRF) i Osocze
Bogatopłytkowe
(PRP), Kolagen,
Egzosomy, Kwas
Hialuronowy –
zastosowanie w
ginekologii
estetycznej.

dr n. med. Anna
Horbaczewska

29-11-2025 10:00 11:00 01:00

4 z 19  Przerwa - 29-11-2025 11:00 11:30 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 19  część
praktyczna
"Zabiegi na
modelkach”

dr n. med.
Tomasz Basta

29-11-2025 11:30 13:30 02:00

6 z 19  Obiad
(Hotel Galaxy)

- 29-11-2025 14:00 15:00 01:00

7 z 19  Dalsza
część
praktyczna.
Zabiegi na
modelkach

dr n. med. Anna
Horbaczewska

29-11-2025 15:30 18:00 02:30

8 z 19  Walidacja - 29-11-2025 18:00 18:15 00:15

9 z 19  Dyskusja i
podsumowanie
części
praktycznej

dr n. med.
Tomasz Basta

29-11-2025 18:15 18:30 00:15

10 z 19  Prawo
medyczne w
Ginekologii
Estetycznej i
Rekonstrukcyjnej
(wykład on-line)

prof. dr hab.
Tomasz
Paszkowski

30-11-2025 08:45 09:15 00:30

11 z 19

Kwalifikacja
pacjentki,
przygotowanie
do zabiegu,
postępowanie
pozabiegowe.

dr n. med. Anna
Horbaczewska

30-11-2025 09:15 09:45 00:30

12 z 19  Techniki
zabiegowe przy
Labioplastyce.

dr n. med.
Tomasz Basta

30-11-2025 09:45 10:15 00:30

13 z 19

Powikłania
pozabiegowe.
Jak sobie z nimi
radzić?

dr n. med.
Tomasz Basta

30-11-2025 10:15 10:45 00:30

14 z 19  Przerwa - 30-11-2025 10:45 11:30 00:45



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

15 z 19  część
praktyczna -
Zabiegi
pokazowe
(Labioplastyka,
Hoodoplastyka,
Vaginoplastyka,
Perineoplastyka)

dr n. med.
Tomasz Basta

30-11-2025 11:30 14:30 03:00

16 z 19  Obiad
(Hotel Galaxy)

- 30-11-2025 15:00 16:00 01:00

17 z 19  część
praktyczna -
Zabiegi
przeprowadzane
przez Kursantów
na preparatach
nieutrwalonych:
Labioplastyka,
Hoodoplastyka,
Vaginoplastyka,
Perineoplastyka.

dr n. med. Anna
Horbaczewska

30-11-2025 16:00 19:00 03:00

18 z 19  Walidacja - 30-11-2025 19:00 19:15 00:15

19 z 19  Dyskusja i
podsumowanie
części
praktycznej,
rozdanie
dyplomów

dr n. med.
Tomasz Basta

30-11-2025 19:15 19:30 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 12 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 12 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 631,58 PLN

Koszt osobogodziny netto 631,58 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 5


1 z 5

-

-


2 z 5

dr n. med. Anna Horbaczewska

Specjalistka położnictwa i ginekologii, absolwentka Wydziału Lekarskiego Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellońskiego. W trakcie studiów odbyła liczne staże zagraniczne, m.in. w Medical
University of Rochester w Stanach Zjednoczonych, Karolinska Institutet w Szwecji czy Medizinische
Universitaet Wien w Austrii. W pracy motywuje ją nieustanny rozwój i podnoszenie kwalifikacji.
Aktualnie odbywa specjalizację z zakresu endokrynologii ginekologicznej i rozrodczości w Klinice
Endokrynologii Ginekologicznej i Ginekologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, uczy także
studentów Szkoły Medycznej dla Obcokrajowców Jest autorką i współautorką licznych publikacji,
zarówno w piśmiennictwie medycznym jak i popularnonaukowym. Pasjonuje ją dzielenie się wiedzą
z innymi w trakcie szkoleń i wystąpień konferencyjnych.


3 z 5

prof. dr hab. Tomasz Paszkowski

Absolwent Wydziału Lekarskiego Akademii Medycznej (obecnie Uniwersytet Medyczny) w Lublinie.
Od początku kariery zawodowej związany jest z Jednostką macierzystej Uczelni (obecna nazwa to
III Katedra i Klinika Ginekologii), którą kieruje od roku 2002. W roku 1992 pracował w Klinice
Ginekologiczno-Położniczej Queen’s University of Belfast. W latach 1995-6 pracował w Harvard
Medical School w Bostonie. Jest autorem ponad 600 publikacji naukowych, redaktorem wielu
monografii. Publikował w wielu czasopismach o zasięgu globalnym i wysokich współczynnikach
oddziaływania. Wygłosił ponad 300 wykładów na zaproszenie organizatorów krajowych i
międzynarodowych kongresów/sympozjów. Jest założycielem i byłym Prezesem Polskiego
Towarzystwa Ginekologii Estetycznej i Rekonstrukcyjnej, Członkiem Honorowym Polskiego
Towarzystwa Menopauzy i Andropauzy oraz Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego.


4 z 5

dr n. med. Tomasz Basta

Specjalista z zakresu ginekologii estetycznej , plastycznej i uroginekologii. Założyciel prywatnych
klinik ginekologicznych Intima Clinic group w Krakowie. Jest wiceprezesem Polskiego Towarzystwa
Ginekologii Plastycznej i Rekonstrukcyjnej (Polish Society of Plastic and Reconstructive Gynecology)
oraz przedstawicielem zarządu PTGEiR . Dr n. med. Tomasz Basta w 2004 roku ukończył Wydział
Lekarski Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellońskiego w Krakowie. W 2012 roku uzyskał tytuł
specjalisty z zakresu ginekologii i położnictwa. W tym samym czasie zainteresował się także drugą
dziedziną, która stała się jego zamiłowaniem: ginekologią plastyczną i estetyczną oraz
uroginekologią. Zdobył doświadczenie pracując na Oddziale Ginekologii i Położnictwa w
Specjalistycznym Szpitalu Miejskim im. Gabriela Narutowicza w Krakowie. Pracował również na
Oddziale Klinicznym Ginekologii Onkologicznej w Centrum Onkologii profesora Franciszka
Łukaszczyka w Bydgoszczy oraz na Oddziale Klinicznym Endokrynologii Ginekologicznej
Uniwersytetu Jagiellońskiego Collegium Medicum w Krakowie. W swojej działalności naukowej jest
wykładowcą z dziedziny Ginekologii plastycznej i estetycznej oraz Uroginekologii na licznych
szkoleniach i zjazdach naukowych, odbywających się na terenie Polski jak i za granicą. Jest autorem



i współautorem wielu artykułów naukowych oraz literatury naukowej PZWL . W ramach działalności
prowadzi kursy szkoleniowe dla lekarzy.


5 z 5

dr n. med. Andrzej Barwijuk

Specjalista z ginekologii i położnictwa, Prezes Polskiego Towarzystwa Ginekologii Plastycznej i
Rekonstrukcyjnej. Lekarz z ponad 30 letnim doświadczeniem zawodowym. Tytuł doktora nauk
medycznych uzyskał w 1990 roku, specjalista z ginekologii i położnictwa od 1990 roku. Od 1993 do
2006 zastępca ordynatora a później ordynator Oddziału Ginekologii Szpitala Ginekologiczno –
Położniczego im. Świętej Rodziny na ul. Madalińskiego w Warszawie. Jest członkiem
Amerykańskiego Towarzystwa Kosmetoginekologicznego od 2004 r. (FACOG, ISC), Amerykańskiego
Instytutu Ginekologii Plastycznej i Rekonstrukcyjnej, Amerykańskiego Towarzystwa Ginekologii
Laparoskopowej (FAAGL), Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego (PTG), Polskiego Towarzystwa
Wideochirurgii (PTW) oraz założycielem i wice prezesem Polskiego Towarzystwa Ginekologii
Estetycznej i Rekonstrukcyjnej (PTGEiR). Autor ponad 50 publikacji naukowych w czasopismach
polskich i zagranicznych oraz doniesień i komunikatów zjazdowych. Od 2006 roku do chwili obecnej
właściciel Kliniki Medifem, specjalizującej się głównie w ginekologii plastycznej, kosmetycznej i
rekonstrukcyjnej. Poza działalnością medyczną prowadzi działalność naukowo-dydaktyczną
organizując szkolenia i kursy dla lekarzy z zakresu ginekologii plastycznej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik w dniu kursu otrzyma wydrukowane materiały (skrypt prezentacji przygotowanych przez Wykładowców).

Warunki uczestnictwa

Kurs skierowany jest do lekarzy ginekologów.

Informacje dodatkowe

W celu zgłoszenia na kurs, uprzejmie prosimy o wypełnienie formularza zgłoszeniowego na naszej stronie internetowej: https://cel-
kursy.pl/kurs/281/

Prosimy o zabranie obuwia zamiennego, organizatorzy zapewniają ubranka chirurgiczne.

Zwolnienie z podatku VAT jest stosowane na podstawie zwolnienia przedmiotowego, określonego w art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o
VAT.

Adres
ul. Na Barciach 4/u2

31-423 Kraków

woj. małopolskie

Intima Clinic



Kontakt


Anna Leszczyńska - Łazor

E-mail biuro@echokompendium.pl

Telefon (+48) 607 370 207


