Mozliwos$¢ dofinansowania

Zielone Kompetencje: Mikronaktucia w 1 700,00 PLN brutto
potaczeniu z peelingiem chemicznym 1700,00 PLN netto
broadiway¥beauty Katowice ZK 170,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/04/17/12578/2696845 170,00 PLN netto/h

BROADWAY

BEAUTY ZANETA © Katowice / stacjonarna
GORTAT- & Ustuga szkoleniowa
STANISEAWSKA ® 10h

% % K K B 04.07.2025 do 04.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b posiadajgcych wyksztatcenie
kosmetyczne lub medyczne: technik ustug kosmetycznych, technik
masazysta, kosmetologii, pielegniarstwo, medycyna, stomatologia,
ratownictwo medyczne, fizjoterapia, studenci 3-go roku studiow
jednolitych magisterskich, 1-go stopnia (licencjackich) lub 2-go roku
studiéw 2-go stopnia (magisterskich) kierunkow fizjoterapia,
kosmetologia, pielegniarstwo, potoznictwo, stomatologia, medycyna,
Grupa docelowa ustugi ratownictwo medyczne. Akceptujemy réwniez odpowiedniki
zagranicznych jednostek szkoleniowych jak : NVQ Level 5.

Zapraszamy do wziecia udziatu wszystkie osoby zafascynowane
tematykag kosmetyczna, branzg beauty oraz ktére chcg nauczy¢ sie
stosowaniaekologicznych i przyjaznych dla srodowiska produktéw
kosmetycznych oraz zrozumie¢ zasady zréwnowazonego zarzgdzania
zasobami w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 29-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 10



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Ustuga przygotowuje do mikronaktuwania i aplikowania peelingédw chemicznych z uwzglednieniem zasad
zrownowazonego rozwoiju, zielonych technologii oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy nauczg sie, jak stosowaé
produkty przyjazne dla srodowiska, wdrazaé zasady efektywnego zarzadzania odpadami oraz oszczednosci zasobéw
naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu jest rozwijanie $wiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej i
przyczynianie sie do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Cechuje budowe anatomiczng skéry w
zakresie niezbednym do wykonania
zabiegu mikronaktué¢ w potaczeniu z
peelingiem chemicznym

Charakteryzuje podstawy prawne
zwigzane z wykonywaniem zabiegéw
kosmetologii estetycznej

Kryteria weryfikacji

* Wyjasnia lokalizacje anatomiczne
stosowane do aplikowania preparatow
w celu uzyskania efektu
kosmetycznego.

« Definiuje pojecie mezoterapii, jej
rodzaje i wtasciwosci.

« Charakteryzuje rodzaje kwasoéw i ich
wilasciwosci.

* Rozréznia rodzaj kwasu odpowiedni do
konkretnego rodzaju skéry i zabiegu
oraz opisuje oczekiwane efekty jego
zastosowania.

+ Wymienia wiedze anatomiczng i
wilasciwosci kwaséw w doborze
preparatu.

* Rozréznia rodzaj kwasu do specyfiki
skory klienta oraz pozadanego efektu.

* Rozréznia wymagane kompetencje lub
kwalifikacje zawodowe potrzebne do
wykonywania zabiegéw kosmetologii
estetycznej.

* Wyjasnia prawny zakres
odpowiedzialnos$ci za wykonywanie
zabiegéw kosmetologicznych oraz
znaczenie ubezpieczenia OC.

+ Wyjasnia przepisy prawa dotyczace
zabiegéw kosmetologicznych w swojej
praktyce zawodowe;j.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Przygotowuje zielone stanowisko pracy
do zabiegu

Charakteryzuje metodyke
przeprowadzenia wywiadu z klientem

Przygotowuje klienta do zabiegu

Przeprowadza zabieg

Charakteryzuje na czym polega empatia
i asertywnos¢ w odniesieniu do klienta

Kryteria weryfikacji

* Przygotowuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami higieny, BHP oraz
wymogami ekologicznymi.

+ Wykorzystuje narzedzia i akcesoria
niezbedne do zabiegu mikronakiu¢ w
sposob efektywny i odpowiedzialny
ekologicznie.

« Identyfikuje zestaw narzedzi i
akcesoriéw potrzebny do wykonania
zabiegu.

* Przedstawia sposob doboru kwasu
odpowiedniego do planowanego
zabiegu.

* Wyjasnia wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu
mikronaktué w potgczeniu z peelingiem
chemicznym.

* Opisuje mozliwe powiktania zabiegu
oraz zalecenia pozabiegowe.

* Wyjasnia Klientowi przebieg zabiegu i
zapewnia mu odpowiednie wsparcie
merytoryczne przed podpisaniem
$wiadomej zgody.

+ Wykonuje demakijaz, oczyszczanie i
dezynfekcje skory w obszarze
zabiegowym zgodnie z zasadami
aseptyki i higieny.

* Analizuje znaczenie oczyszczania i
dezynfekcji skéry w kontekscie
przygotowania do zabiegu.

* Wykonuje mikronaktucia i aplikuje
peeling chemiczny z uwzglednieniem
potrzeb skoéry klienta.

* Ocenia skutecznos¢ i jakos¢
przeprowadzonego zabiegu oraz
podejmuje decyzje o jego kontynuacji.
* Przedstawia technike mikronaktué
oraz zasady stosowania peelingéw
chemicznych.

+ Uzasadnia znaczenie stosowania
certyfikowanych preparatéw w celu
minimalizacji wptywu na $rodowisko.

+ Wyjasnia znaczenie empatii i
asertywnosci w relacjach z klientem.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« Analizuje cechy produktéw
ekologicznych oraz ich wptyw na

$rodowisko.
Rozréznia produkty ekologiczne i jest * Wymienia produkty ekologiczne w
$wiadomy podstawowych kwestii swojej praktyce zawodowe;j, Wywiad swobodny
zwigzanych z ekologia minimalizujgc negatywny wptyw na

$rodowisko.

+ Definiuje zasady ekologiczne w trakcie
i po zakonczeniu zabiegu.

* Wyjasnia znaczenie wdrazania
Edukuje klientéw ekologicznych praktyk w codziennym Wywiad swobodny
zyciu.

-Ocenia certyfikacje ekologiczna i jej

znaczenie.
-Wybiera produkty z mozliwoscia
L i ponownego napetniania lub takie, ktére Obserwacja w warunkach
Wdraza zielone praktyki Lo .
posiadajg opakowania symulowanych

biodegradowalne.
- Wybiera produkty wielokrotnego
uzytku

. , . Przedstawia zasady zréwnowazonego X
Stosuje zasady zréwnowazonego . o . Obserwacja w warunkach
rozwoju, stosuje je w prowadzeniu
symulowanych

rozwoju i oszczedza zasob . L. .
) ¢ y dziatalnosci kosmetycznej

* Charakteryzuje rodzaje odpadow, w
tym medycznych, oraz zasady ich
segregaciji i utylizaciji.

* Rozréznia wptyw odpadéw na
$rodowisko poprzez wtasciwag
segregacje i utylizacje.

Zarzadza odpadami Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Wystawiony dokument potwierdza uzyskanie kompetencji oraz zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Wystawiony dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia
sie kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Wystawiony dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji.

Program

Teoria (3 godziny)
Wymagania sanitarne do wykonywania zabiegéw kosmetycznych i kosmetologicznych

e o Aseptyka i higiena w gabinecie zabiegowym oraz BHP wykonywania zabiegéw
« Srodki dezynfekcyjne, $rodki i akcesoria higieniczne do zabiegéw z certyfikacja

Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty.

e o Zasady zrbwnowazonego rozwoju w branzy kosmetycznej
e Produkty ekologiczne i ich znaczenie dla Srodowiska
e Zarzadzanie odpadami w gabinetach kosmetycznych, minimalizacja odpadéw medycznych i kosmetycznych
e Oszczednos¢ zasobdéw- redukcja zuzycia wody i energii podczas wykonywania zabiegow
e Certyfikacja ekologiczna produktéw i narzedzi kosmetycznych
¢ Ekologiczne praktyki w prowadzeniu gabinetu kosmetycznego- utylizacja odpadéw, stosowanie biodegradowalnych produktéw.
e Zastosowanie produktéw ekologicznych w branzy beauty
¢ Dezynfekcja produktow wielokrotnego uzytku
¢ Produkty biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego uzytku
¢ Poszerzanie Swiadomosci bezpiecznej pracy w zgodzie z naturg
e Oszczedzanie energii

Wywiad z klientem — dokumentacja

e o Formularz $wiadomej zgody klienta na wykonanie zabiegu
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
e Zalecenia przedzabiegowe i pozabiegowe

Podstawy anatomii i fizjologii skory

e o Budowa skory i tkanki podskérnej
e Funkcje i fizjologia skory

Metody i rodzaje peelingéw
e o Peelingi chemiczne
Peelingi chemiczne - cele, etapy i technika zabiegu

e ¢ Rodzaje kwaséw stosowanych do zabiegdéw i ich charakterystyka
e Kryteria doboru kwaséw do celu zabiegowego i rodzaju skéry, oddziatywanie poszczegdlnych kwaséw na skére i tkanki podskdrne
oraz efekty pozabiegowe
¢ Metodyka wykonywania zabiegu, $rodki bezpieczenstwa

Mikronaktucia — etapy i technika zabiegu

e ¢ Rodzaje urzadzen stosowanych w zabiegu z uwzglednieniem oszczednos$ci energii
e Mechanizm dziatania
e Gtebokos$¢ naktu¢ oraz zastosowane kartridze

Potaczenie mikronaktu¢ i peelingdw chemicznych

e o Procedura zabiegowa
¢ Reakcje skory po zabiegu



Omowienie prawidtowego zestawu startowego do samodzielnego wykonania zabiegu terapii skojarzeniowej mezoterapii mikroigtowej
oraz kwasow.

e Certyfikacja ekologiczna i jej znaczenie
Praktyka (4,5 h)
Zabieg pokazowy wykonywany na modelce przez szkoleniowca

e ¢ Przygotowanie preparatéw do zabiegu, dobranych indywidualnie do celu zabiegowego z certyfikacjg
¢ Technika wykonywania zabiegu (etapy)

Przygotowanie modelek do zabiegu

e o [ndywidualny wywiad z modelka, wykluczenie przeciwwskazan, okreslenie zakresu zabiegu
e Uzyskanie zgody na wykonanie zabiegu oraz przetwarzanie danych osobowych, przekazanie zalecen pozabiegowych

Przygotowanie zielonych stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikéw szkolenia

o« Srodki dezynfekcyjne, akcesoria higieniczne z certyfikacja ekologiczne oraz biodegradowalne
e Kwasy, urzadzenie do mikronaktu¢, kartridze, preparaty kosmetyczne

Etapowe wykonywanie zabiegu wedtug instrukcji szkoleniowca

e Kontrolowanie sposobu przygotowania obszaru zabiegowego, zabezpieczenia obszaréw wrazliwych
¢ Przygotowanie preparatéw do zabiegu
e Efektywne korzystanie z o$wietlenia i sprzetu do fotografowania i filmowania.
e Tworzenie tresci na media spotecznosciowe.
e Etapowe wykonywanie zabiegu wedtug wskazan instruktora
e Kontrolowanie sposobu aplikacji preparatéw, czasu ekspozycji, bezpieczenstwa zabiegu
e Zarzadzanie odpadami i utylizacja odpadéw medycznych

Konicowa ocena efektu zabiegowego przez szkoleniowca w odniesieniu do zabiegdw wykonanych przez kazdego z uczestnikéw
szkolenia.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materialy i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilo$ci uczestnikdw.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw, a
takze tempa ich pracy. Zabiegi na modelkach wykonywane sg na kilku obszarach, jedna modelka czesto udostepnia kilka okolic.
Minimalna ilo$¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych :1. Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o
pracy praktycznej.

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i
umiejetnosci uczestnikow.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Przerwy nie wliczajg sie w czas szkolenia



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia

Czesé
teoretyczna
Wyktad
szkoleniowy Co
to jest
mezoterapia
mikroigtowa
przedstawienie
metod tgczonych
Wprowadzenie
do ekologii i
zielonych
kompetencji w
branzy
komsetycznej

Przerwa

Czesé
praktyczna
Pokaz przez
trenera na
modelce
Oszczednosé
zasobow i
zasady
zrbwnowazonego
rozwoju w
kosmetologii

Samodzielna
praca uczestnika
na modelce
Zarzadzanie
odpadami i
utylizacja
odpadéw
medycznych

Prowadzacy

Ewa Szopa

Ewa Szopa

Ewa Szopa

Ewa Szopa

Ewa Szopa

Data realizacji
zajec

04-07-2025

04-07-2025

04-07-2025

04-07-2025

04-07-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

12:30

13:00

14:30

Godzina
zakonczenia

09:30

12:30

13:00

14:30

16:00

Liczba godzin

00:30

03:00

00:30

01:30

01:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L, . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Oméwienie
prawidtowego
zestawu
startowego do
samodzielnego
wykonania
zabiegu terapii

X Rk . Ewa Szopa 04-07-2025 16:00 16:30 00:30
skojarzeniowej

mezoterapii
mikroigtowe;j
oraz
kwasoéw.Certyfika
cja ekologicznai
jej znaczenie

Walidacja - 04-07-2025 16:30 17:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1700,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 170,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 170,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Ewa Szopa

‘ ‘ Przepracowanych ok 8.000 godzin szkoleniowych. Trener posiada ponad 5 letnie doswiadczenie w
prowadzeniu szkolen.
Linergista, Kosmetolog medycyny estetycznej,
2012- nadal Estetic Beauty Ewa Szopa salon kosmetyczny
2017- Szkoleniowiec Broadway Beauty
24.09.2021 Modelowanie Ust kwasem hialuronowym
30.04.2021 Zaawansowane techniki wypetnierh kwasem hialuronowym ust
22.01.2021 Stymulatory tkankowe MedDiamonds Training Center



05.09.2020 Warsztaty Ombre & Powder effect Instaombre Brows Permanent Make Up Artist
31.08.2019 Techniki pudrowe brwi i pigmentacji ust poziom ekspercki

07.06.2019 Osocze i fibryna

15.11.2018 Kurs pedagogiczny

Ewa to doswiadczony szkoleniowiec, ktéry od ponad pieciu lat aktywnie ksztatci sie i dziata w
obszarze zielonych kompetencji w branzy urody. Ukonczone szkolenie z zakresu gospodarki obiegu
zamknietego dato jej solidng baze wiedzy o ekoprojektach, certyfikacji oraz zasadach 6R, ktére
wdraza zaréwno w praktyce gabinetowej, jak i w edukacji kursantéw. Na szkoleniach Ewy pojawiaja
sie tematy odpowiedzialnego zarzgdzania odpadami, ekologicznego doboru produktéw oraz
przemyslanych decyzji zakupowych. Ewa wspiera uczestnikow w budowaniu salonéw przyjaznych
$rodowisku, w ktérych piekno idzie w parze z odpowiedzialno$cia. Jej misjg jest inspirowanie do
realnych zmian, ktére stuzg nie tylko klientom, ale i planecie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu po zakoficzonym szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujgcych wymagan: 100% obecno$¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koricowego.

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.
Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg na https://broadwaybeauty.pl/
Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U.z2020r.,p0z.1983)

Celem rezerwacji terminu na szkolenie prosimy o kontakt z placéwka Broadway Beauty.

Adres

ul. ks. Sciegiennego 2
40-113 Katowice

woj. $laskie

Placéwka Broadway Beauty.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Agnieszka Wdjcik



O E-mail dofinansowanie@broadwaybeauty.pl

r ‘ Telefon (+48) 510 746 484



