Mozliwo$¢ dofinansowania

Kinesiotaping Foundations 1 190,00 PLN brutto

MEDICAL  Numer ustugi 2025/04/17/20897/2696726 17190,00 PLN netto
SPORT 74,38 PLN brutto/h
REHA | wimesi 74,38 PLN netto/h

© Rzeszéw / stacjonarna
Medical Sport

N & Ustuga szkoleniowa
Barttomiej Flis

® 16h
Kok ok k3 9 28.06.2025 do 29.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Kurs skierowany jest do:

¢ Fizjoterapeutéw

e Lekarzy

¢ Dyplomowanych Masazystéw

e Studentéw powyzszych specjalnosci.

Szkolenie przeznaczone jest do fizjoterapeutéw, lekarzy, dyplomowanych
masazystéw, studentéw powyzszych specjalnosci, ktérzy pragna zgtebic,

Grupa docelowa ustugi rozwingc¢ lub utrwali¢ swoje umiejetnosci i wiedze w zakresie
kinesiotapingu.

Aby uczestniczy¢ w kursie nie wymagamy jednak przedstawienia
dyplomu ukoriczenia studiéw czy tez kurséw. Podstawa do wziecia
udziatu w szkoleniu jest znajomos$¢ anatomii (przyczepoéw, funkcji oraz
topografii migsni), a takze fizjologii oraz biomechaniki ludzkiego ciata.

Przed dokonaniem zapisu prosimy o zapoznanie sie z programem

szkolenia.
Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 20-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs Kinesiotaping Foundations przygotowuje do samodzielnego i efektywnego aplikowania tasmy w okreslonych
przypadkach klinicznych oraz doskonalenie budowania relacji z pacjentem. Uczestnik zdobywa wiedze z zakresu teorii
metody Kinesiotapingu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia definiuje koncepcje
metody Kinesiotapingu oraz

charakteryzuje zastosowania tasm . .
Uczestnik szkolenia:

zna koncepcje metody KinesioTapingu;
zna zastosowanie wtasciwosci tasmy

kinesio w terapii. Analizuje mechanizmy
oddziatywania tasm na skoére i powiezi
oraz uzasadnia zasady prawidtowego

Kinesio;
ich naktadania. Montuje aplikacje tasm ; L L.
. ) zna wplyw tasmy Kinesio na skére i
zgodnie z protokotami metody, L .
powiez powierzchowng oraz gteboka; Test teoretyczny

wykorzystujac techniki korekcyjne oraz
techniki stosowane w terapii blizn.
Organizuje proces przygotowania
pacjenta do zabiegu i kontroluje
przebieg badania wstepnego.
Identyfikuje problem terapeutyczny
pacjenta, charakteryzuje go i planuje
odpowiednig strategie aplikacji tasm.

zna zasady nakladania tasmy;

zna wplyw tasmy KT na migsnie, stawy i
system krazeniowy/limfatyczny; zna
zasady aplikacji tasmy w technikach
miesniowych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak, po ukonczeniu kursu i uzyskaniu pozytywnej oceny przeprowadzonego procesu walidacji, Uczestnik otrzymuje
certyfikat oraz zaswiadczenie zawierajgce opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Kurs obejmuje 2 dni w tagcznej liczbie 16 godzin.
I DZIEN:
(start: 9:00, koniec: 17:00) — 8 godzin:

e Wprowadzenie do koncepcji metody KT : historia, zastosowanie, wtasciwosci tasmy Kinesio®,
e Metoda KT i jej koncepcja wielowarstwowosci,

e Wptyw tasmy Kinesio® na skoére i powiez powierzchowng oraz gteboka,

¢ Zasady naktadania tasmy (prezentacja i ¢wiczenie na wybranych przyktadach),
e Wptyw tasmy KT na migsnie, stawy i system krazeniowy/limfatyczny,

e Teoria biotensegracji w koncepciji KT,

* Metody usuwania tasmy,

* Kinesiotaping EDF naskorek, skora i powigz (wprowadzenie do koncepciji),

¢ Manualny test kierunkowy- ocena tkanek migkkich,

e Korekcja powigziowa- tkanki powierzchowne i gtebokie,

¢ Techniki dekompresyjne i korekcja przestrzenna,

e Korekcja miesniowa,

e Test zgiecia i wyprostu odcinka szyjnego kregostupa,

¢ Miesien najdtuzszy szyi- anatomia, ocena i test kierunkowy,

¢ Miesien pochyty przedni- anatomia, ocena i test kierunkowy,

¢ Podsumowanie dnia pierwszego, pytania i odpowiedzi.

Il DZIEN:
(start: 8:00, koniec: 16:00 ) - 8 godzin:

¢ Testy obreczy barkowej, zgiecia tutowia, rotacji w stawie biodrowym, uniesienia koficzyny dolne;j,
¢ Miesien piersiowy wiekszy- ocena, test i aplikacja korekcyjna,

¢ Miesien réwnolegtoboczny wiekszy- ocena, test i aplikacja korekcyjna,

¢ Ciesn nadgarstka- przypadek kliniczny,

¢ Miesien prosty brzucha- ocena, test i aplikacja korekcyjna,

¢ Miesien posladkowy sredni- ocena, test i aplikacja korekcyjna,

¢ Miesien prosty uda- ocena, test i aplikacja korekcyjna,

¢ Korekcja mechaniczna- tasma Kinesio Tex w ksztatcie |, Y, V,

¢ Niestabilno$¢ stawu ramiennego- aplikacja kliniczna,

¢ Miesien podgrzebieniowy- aplikacja na miesien nadmiernie rozluzniony,

« Sciegno Achillesa i tendinopatia $ciegna Achillesa- korekcja $ciegnowa,

e MCL i zapalenie rozciegna podeszwowego- korekcja wiezadtowa,

e Staw skokowy i staw promieniowo-nadgarstkowy- korekcja funkcjonalna,

e Korekcja kragzeniowa/limfatyczna Kinesio Taping,

¢ Przeciwwskazania, $rodki ostroznosci i wytyczne dotyczace stosowania Metody Kinesio Taping,
e Podsumowanie - pytania i odpowiedzi.

e WALIDACJA

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13



Przedmiot / temat

zajec

Wprowadzenie
do koncepciji
metody KT :
historia,
zastosowanie,
wilasciwosci
tasmy Kinesio®,
Metoda KT i jej
koncepcja
wielowarstwowo
Sci,

@D Woiyw

tasmy Kinesio®
na skére i powiez
powierzchowna
oraz gteboka,
Zasady
naktadania
tasmy
(prezentacja i
éwiczenie na
wybranych
przyktadach),

Wptyw
tasmy KT na
miesnie, stawy i
system
krazeniowy/limfa
tyczny, Teoria
biotensegracji w
koncepcji KT,

Metody

usuwania tasmy,
Kinesiotaping
EDF naskorek,
skéra i powiez
(wprowadzenie
do koncepcji),

Manualny

test kierunkowy-
ocena tkanek
miekkich,
Korekcja
powigziowa-
tkanki
powierzchowne i
gtebokie,
Techniki
dekompresyjne i
korekcja
przestrzenna,

Prowadzacy

Pawet
Pogorzelec

Pawet
Pogorzelec

Pawet
Pogorzelec

Pawet
Pogorzelec

Pawet
Pogorzelec

Data realizacji
zajeé

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

28-06-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Korekcja

miesniowa, Test
zgiecia i
wyprostu odcinka
szyjnego
kregostupa,
Miesien
najdtuzszy szyi-
anatomia, ocena i
test kierunkowy,

Miegsien

pochytly przedni-
anatomia, ocena i
test kierunkowy,
Podsumowanie
dnia pierwszego,
pytania i
odpowiedzi.

Testy

obreczy
barkowej, zgiecia
tutowia, rotacji w
stawie
biodrowym,
uniesienia
konczyny dolnej,
Miesien
piersiowy
wiekszy- ocena,
test i aplikacja
korekcyjna,

Miesien
posladkowy
Sredni- ocena,
test i aplikacja
korekcyjna,
Miesien prosty
uda- ocena, test i
aplikacja
korekcyjna,
Korekcja
mechaniczna-
tasma Kinesio
Tex w ksztatcie |,
Y.V,

Prowadzacy

Pawet
Pogorzelec

Pawet
Pogorzelec

Pawet
Pogorzelec

Pawet
Pogorzelec

Data realizacji
zajeé

28-06-2025

28-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:00

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

09:00

11:30

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Niestabilnos¢
stawu
ramiennego-
aplikacja
kliniczna,
Miesien
podgrzebieniowy
- aplikacja na
miesien
nadmiernie
rozluZniony,
Sciegno
Achillesa i
tendinopatia
Sciegna
Achillesa-
korekcja
Sciegnowa,

GEB ML i

zapalenie
rozciegna
podeszwowego-
korekcja
wiezadtowa,
Staw skokowy i
staw
promieniowo-
nadgarstkowy-
korekcja
funkcjonalna,
Korekcja
krazeniowa/limfa
tyczna Kinesio
Taping,

Przeciwwskazani
a, srodki
ostroznosci i
wytyczne
dotyczace
stosowania
Metody Kinesio
Taping,
Podsumowanie -
pytania i
odpowiedzi.

Walidacja

Prowadzacy

Pawet
Pogorzelec

Pawet
Pogorzelec

Pawet
Pogorzelec

Data realizacji
zajeé

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

29-06-2025

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

14:30

15:30

Godzina
zakonczenia

13:00

14:30

15:30

16:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1190,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1190,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 74,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 74,38 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Pawet Pogorzelec

mgr PAWEL POGORZELEC

1983-1987 r. Wojewddzki Szpital Zespolony nr 1 w Lublinie
1987-1990 r. Szpital Misurata Libia

1990-1997 r. Wojewodzki Szpital Specjalistyczny

w Lublinie

1997-2000 r. Klub Sportowy Alain (UAE)

od 2000 r. Wojewodzki Szpital Specjalistyczny

w Lublinie

od 2000 r. Klub Sportowy MKS Selgros Lublin

od 2010 r. Certyfikowany Instruktor Metody KinesioTaping

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Nasi kursanci otrzymuja:

¢ 3 oryginalne tasmy Kinesio,

¢ kolorowy skrypt,

¢ Dwumiesieczny dostep do miedzynarodowej bazy Kinesio,

e Dozywotnig znizke na oryginalne produkty Kinesio,

¢ Mozliwos¢ dalszego rozwoju w KinesioTaping (KT3/KT4 i dalej),
¢ Miedzynarodowy certyfikat obowigzujacy w ponad 78 krajach,

Warunki uczestnictwa



Kurs skierowany jest do:

¢ Fizjoterapeutéw

e Lekarzy

¢ Dyplomowanych Masazystow

e Studentéw powyzszych specjalnosci.

Szkolenie przeznaczone jest do fizjoterapeutdw, lekarzy, dyplomowanych masazystéw, studentéw powyzszych specjalnosci, ktérzy pragng
zgtebi¢, rozwingé lub utrwali¢ swoje umiejetnosci i wiedze w zakresie kinesiotapingu.

Aby uczestniczyé w kursie nie wymagamy jednak przedstawienia dyplomu ukoriczenia studiéw czy tez kurséw. Podstawa do wziecia
udziatu w szkoleniu jest znajomos$¢ anatomii (przyczepoéw, funkcji oraz topografii miesni), a takze fizjologii oraz biomechaniki ludzkiego
ciata.

Przed dokonaniem zapisu prosimy o zapoznanie si¢ z programem szkolenia.

Informacje dodatkowe

UWAGI TECHNICZNE!

Caly proces ptatnosci odbywa sie poprzez nasz sklep internetowy. Chcac uzyskac FV Vat za zakup, nalezy wybrac¢ taka opcje w
formularzu oraz uzupetni¢ dane niezbedne do jej wystawienia. Dokument sprzedazy (FV/paragon) wystawiany jest automatycznie i
przesytany na adres mailowy podany podczas zapisu.

W razie jakichkolwiek problemdw z ptatnoscia elektroniczng prosimy o kontakt pod numerem tel. 504 550 107 / 797 553 801 lub
mailowo: kursy@medicalsport.pl

Adres

Rzeszéw
Rzeszéw

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e przerwa kawowa, stoty do masazu

Kontakt

ﬁ E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 553 801

Wioleta Nucia



