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Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Szkolenie - Specjalista Manualnego 5 000,00 PLN brutto
Modelowania Twarzy. (kwalifikacje) 5000,00 PLN netto

w Numer ustugi 2025/04/17/153745/2696504

© Sosnowiec / stacjonarna

156,25 PLN brutto/h
156,25 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

¢ Uczestnicy szkolenia nie musza spetnia¢ okreslonych wymagan
dotyczacych funkcji, doswiadczenia, zakresu zadan ani wiedzy i
umiejetnosci z zakresu ustugi.

¢ Szkolenie przeznaczone jest dla oséb poczatkujacych, ktére chcag naby¢
umiejetnosci z zakresu manualnego modelowania twarzy.

e Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, fryzjerzy, stylistki paznokci,
makijazystki wizazystki, stylistki rzes, ktére chcg wprowadzi¢ do swojej
codziennej pracy w gabinecie nowe umiejetnosci w zakresie zabiegi
manualnego modelowania twarzy.

04-07-2025

stacjonarna

32

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje uczestnika do nabycia wiedzy oraz umiejetnosci niezbednych do samodzielnego wykonania ustugi
manualnego modelowania twarzy, z uwzglednieniem zasad higieny, bezpieczenstwa oraz standardéw obowigzujgcych w
branzy kosmetycznej. Dodatkowo szkolenie przyczyni sie do rozwoju umiejetnosci manualnych oraz technicznych
masazu w zakresie metodologii wykonywania manualnego modelowania twarzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje podstawowe pojecia

Uczestnik szkolenia

definiuje wiedze z zakresu anatomii i
fizjologii twarzy, szyi oraz miesni
mimicznych.

Uczestnik szkolenia wyjasnia zasady
manualnego modelowania twarzy.

Uczestnik szkolenia rozréznia
wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegu manualnego
modelowania twarzy.

Uczestnik szkolenia wykonuje
szczegdtowy wywiad i diagnoze stanu
skory klienta.

Uczestnik szkolenia wyjasnia zasady
doboru techniki manualnego
modelowania twarzy z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb klienta.

z zakresu anatomii i fizjologii twarzy,
szyi i miesni mimicznych.

Uczestnik nazywa najwazniejsze
mies$nie mimiczne oraz ich funkcje.

Uczestnik rozréznia elementy
wyrézniajace manualne techniki
modelowania twarzy sposrod innych
technik masazu twarzy.

Uczestnik poprawnie definiuje stany
skory, ktére sa wskazaniem do
wykonania manualnego modelowania
twarzy.

Uczestnik poprawnie definiuje
konkretne przypadki jako
przeciwwskazania do wykonania
manualnego modelowania twarzy.

Uczestnik identyfikuje odpowiednie
pytania dotyczace stylu zycia, stanu
zdrowia i pielegnacji skory klienta.

Uczestnik charakteryzuje typ cery oraz
ewentualne problemy skérne na
podstawie obserwacji i wywiadu.

Uczestnik wymienia i nazywa wszystkie
techniki stosowane w zabiegu
manualnego modelowania twarzy.

Uczestnik opisuje cel oraz
zastosowanie poszczegdlnych technik.

Uczestnik wyjasnia zasady doboru
poszczegolnych technik do potrzeb
klienta.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania zabiegu manualnego
modelowania twarzy.

Uczestnik szkolenia definiuje klientowi
porady w zakresie naturalnej pielegnacji
skory i zdrowego stylu zycia

Uczestnik szkolenia przygotowuje
stanowisko pracy i dobiera odpowiednie
kosmetyki do manualnego
modelowania twarzy zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczenstwa.

Uczestnik szkolenia stosuje réznorodne
techniki akupresury i drenazu
limfatycznego twarzy.

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie profesjonalny zabieg
manualnego modelowania twarzy
zgodnie z ustalonymi zasadami.

Uczestnik szkolenia definiuje znaczenie
komunikaciji z

klientem przy samodzielnym wykonaniu
zabiegu manualnego modelowania
twarzy.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wymienia zasady higieny
osobistej, stanowiska pracy i narzedzi.

Uczestnik rozréznia srodki ochrony
osobistej i ich zastosowanie.

Uczestnik wymienia procedury
dezynfekcji i utrzymania czystosci.

Uczestnik wyjasnia spersonalizowane
porady dotyczace pielegnaciji skéry
zgodnie z typem i kondycja cery klienta.

Uczestnik prawidtowo dezynfekuje
stanowisko do pracy oraz przygotowuje
niezbedne materiaty do wykonania
manualnego modelowania twarzy.

Uczestnik przygotowuje niezbedne
produkty do wykonania manualnego
modelowania twarzy.

Uczestnik wykonuje zabieg manualnego
modelowania twarzy z zastosowaniem
techniki akupresury oraz drenazu
limfatycznego twarzy.

Uczestnik analizuje i dostosowuje
masaz do indywidualnych potrzeb
klientki.

Uczestnik wykonuje zabieg manualnego
modelowania twarzy z zastosowaniem
wszystkich wymaganych etapow.

Uczestnik wyjasnia swéj dalszy rozwéj
zawodowy,
poznaje potrzebe wiasnego rozwoju

Uczestnik definiuje empatie i
asertywnosc¢ w

odniesieniu do klienta w kontekscie
planowanego i wykonywanego zabiegu.

Uczestnik buduje relacje z klientem
poprzez

komunikacje w celu okreslenia jego
potrzeb oraz oczekiwan.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklarac;ji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéw uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

Dla certyfikatu wypracowano system walidaciji i certyfikowania efektéw uczenia sie na poziomie miedzynarodowym.

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

L Fundacja My Personality Skills
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

1 godzinowa zegarowa = 45 minut dydaktycznych
W harmonogramie uwzgledniono przerwy, ktére sg wliczane do procesu ksztatcenia.
Walidacja wliczona jest do czasu procesu ksztatcenia.

Ustuga przygotowuije uczestnika do nabycia wiedzy oraz umiejetnosci niezbednych do samodzielnego wykonania ustugi manualnego
modelowania twarzy, z uwzglednieniem zasad higieny, bezpieczenstwa oraz standardéw obowigzujgcych w branzy kosmetycznej.
Dodatkowo szkolenie przyczyni sie do rozwoju umiejetnosci manualnych oraz technicznych masazu w zakresie metodologii wykonywania
manualnego modelowania twarzy.

Szkolenie skierowane jest dla:

¢ Uczestnicy szkolenia nie muszg spetnia¢ okreslonych wymagan dotyczacych funkcji, doswiadczenia, zakresu zadan ani wiedzy i umiejetnosci
z zakresu ustugi.

e Szkolenie przeznaczone jest dla oséb poczatkujgcych, ktdre chcg naby¢ umiejetnosci z zakresu manualnego modelowania twarzy.

e Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, fryzjerzy, stylistki paznokci, makijazystki wizazystki, stylistki rzes, ktére chca wprowadzi¢ do swojej
codziennej pracy w gabinecie nowe umiejetnosci w zakresie zabiegi manualnego modelowania twarzy.

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikéw.

Podczas trwania szkolenia na kazdego uczestnika przewidziany jest minimum jedna modelka na dzien szkolenia, modelka zewnetrzna lub
osoba z pary.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i
umiejetnosci uczestnikdw zgodnie z indywidualnym tempem pracy.



Czesc¢ teoretyczna

e Zasady Bhp w gabinecie kosmetycznym

e Budowa anatomiczna skéry oraz miesni twarzy i szyi

e Podstawy drenazu limfatycznego

¢ Przebieg starzenia sie skéry w oparciu o gestos$¢ skory i przebieg mige$ni mimicznych

e Zasady i metodyka manualnych technik modelowania twarzy

e Wptyw réznych czynnikdw na wyglad i stan skéry twarzy i jej okolic

e Akupresura twarzy

e Zasady doboru techniki modelowania do potrzeb indywidualnych skéry pacjenta

e Zalety manualnego modelowania twarzy

¢ Specyfika wykonania masazu transbukalnego

e Zasady przygotowania klientki do masazu transbukalnego, zalety oraz przebieg masazu

¢ Wskazania oraz przeciwwskazania do wykonania zabiegu manualnego modelowania twarzy
e Zasady Bezpieczenstwa i Higieny Pracy

¢ Podejscie do pracy z klientka

e Sposdb rozmowy i przekazywanie informacji dotyczacych manualnego modelowania twarzy
e Omowienie znaczenia komunikacji z klientem przy samodzielnym wykonaniu zabiegu manualnego modelowania twarzy

Czes¢ praktyczna

e Przedstawienie stanowiska pracy, wszystkich niezbednych produktéw, materiatéw i narzedzi potrzebnych do wykonania zabiegu
manualnego modelowania twarzy

e Pokazowy zabieg manualnego modelowania twarzy wykonany przez instruktora

¢ Ruchy i sekwencje w zabiegu manualnego modelowania twarzy

e Techniki relaksaciji,

e Drenaz limfatyczny

e Akupresura

e Masaz transbukalny

¢ Modelka uczestnika - analiza twarzy modelki, dobér odpowiednich ruchéw oraz intensywnosci manualnego modelowania twarzy do
indywidulanych potrzeb modelki, wykonanie zabiegu manualnego modelowania twarzy przez uczestnika pod nadzorem instruktora

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: "Specjalista Manualnego Modelowania Twarzy. "
Ustuga ma charakter stacjonarny - 24 h zegarowych

Ustuga stacjonarna sktada sig z czesci teoretycznej h zegarowych , czesci praktycznej 17 h zegarowych oraz przerw 1,50 h zegrowych, walidacji
0,5 h ktore sg wliczane do procesu ksztatcenia.

Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji procesu szkoleniowego od procesu walidacji — realizacja obu
procesow przeprowadzona przez dwie rézne osoby.

Szkolenie jest zakoriczone Egzaminem. Certyfikat jest wydawany osobom, ktére zdaty egzamin podmiotu zewnetrznego Fundacja My Personality
Skills weryfikujacy ich kwalifikacje do wykonywania zawodu Specjalista Manualnego Modelowania Twarzy. .

Dziatania utatwiajgce osiggniecie celu ustugi:

e zapoznanie sie z ogélnodostepna literaturg i artykutami popularnonaukowymi z zakresu masazu twarzy
e zapoznanie sie z informacjami dotyczacymi budowa skory

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 13



Przedmiot / temat

zajec

Czesé
teoretyczna:
zasady Bhp w
gabinecie

kosmetycznym,

budowa
anatomiczna

skory oraz miesni

twarzy i szyi,
podstawy
drenazu
limfatycznego

Przerwa

(2R Czesc
praktyczna:
przedstawienie

stanowisk pracy,

wszystkich

produktéw oraz

narzedzi

niezbednych przy

wykonywaniu
zabiegu
manualnego
modelowania
twarzy

D czesc

praktyczna :

wykonanie przez

instruktora
pokazowego
zabiegu
manualnego
modelowania
twarzy z
zachowaniem
bezpiecznych i
higienicznych

warunkow pracy

Prowadzacy

Dorota Szubska-

Wiodarczyk

Dorota Szubska-

Wiodarczyk

Dorota Szubska-

Wiodarczyk

Dorota Szubska-

Wtodarczyk

Data realizacji
zajeé

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

05-07-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

13:30

17:00

Liczba godzin

03:00

00:30

01:00

03:30



Przedmiot / temat
zajec

@D czesc

teoretyczna:
przebieg
starzenia sie
skory w oparciu o
gestosc¢ skory i
przebieg miesni
mimicznych,
zasady i
metodyka
manualnych
technik
modelowania
twarzy

@D Coesc

praktyczna: ruchy
i sekwencje w
zabiegu
manualnego
modelowania
twarzy, techniki
relaksacji oraz
drenazu
znajdujace
zastosowanie w
zabiegu
manualnego
modelowania
twarzy

Przerwa

Czesé
praktyczna:
modelka
uczestnika -
analiza twarzy,
dobér
odpowiednich
ruchéw oraz
intensywnosci
manualnego
modelowania
twarzy do
indywidulanych
potrzeb modelki
przez uczestnika

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Dorota Szubska- 06-07-2025
Wiodarczyk
Dorota Szubska-

06-07-2025
Wtodarczyk
Dorota Szubska-

06-07-2025
Wtodarczyk
Dorota Szubska-

06-07-2025

Wtodarczyk

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

10:00

13:00

13:30

17:00

Liczba godzin

01:00

03:00

00:30

03:30



Przedmiot / temat
zajec

D Czesc

teoretyczna:
specyfika
wykonania
masazu
transbukalnego,
zasady
przygotowania
klientki do
masazu
transbukalnego,
zalety oraz
przebieg masazu

Czesé
praktyczna:
modelka
uczestnika -
analiza twarzy,
dobér
odpowiednich
ruchéw oraz
intensywnosci
manualnego
modelowania
twarzy do
indywidulanych
potrzeb modelki
przez uczestnika

Przerwa

Q) Czes¢

praktyczna:
modelka
uczestnika -
analiza twarzy,
dobér
odpowiednich
ruchéw oraz
intensywnosci
manualnego
modelowania
twarzy do
indywidulanych
potrzeb modelki
przez uczestnika

Walidacje

- test

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Dorota Szubska- 07-07-2025
Wtodarczyk
Dorota Szubska-

07-07-2025
Wtodarczyk
Dorota Szubska-

07-07-2025
Wtodarczyk
Dorota Szubska-

07-07-2025
Wtodarczyk

07-07-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

12:00

12:30

16:30

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

12:30

16:30

17:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

04:00

00:30



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN
W tym koszt walidacji brutto 307,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 307,50 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 307,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 307,50 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Dorota Szubska-Wtodarczyk

Jest dyplomowanym kosmetologiem, absolwentkg Krakowskiej Wyzszej Szkoty Promocji Zdrowia w
Krakowie. Od roku 2008 pracuje aktywnie w zawodzie kosmetyczki, specjalizuje sie w kosmetyce
twarzy, stale podnosi swoje kwalifikacje zawodowe poniewaz pracuje jako kosmetolog i trener
nieprzerwanie do dzis. Trener Dorota odbyta szereg szkolen w okresie ostatnich 5 lat caty czas
pracujac w zawodzie kosmetyczki min:

- lipiec 2021 szkolenie "Kobido Japoniski lifting twarzy"

- wrzesien 2022 szkolenie " Facelift Kobido - lifting naturalny twarzy, taping estetyczny oraz GUA -
SHA"

Od roku 2010 zajmuje sie szkoleniami oraz przekazywaniem wiedzy w studium policealnym na
kierunku Technik Ustug Kosmetycznych. Przeprowadzita ponad 1000 godzin szkoleniowych. Jest
autorka licznych publikacji z dziedziny kosmetologii estetycznej i kosmetyki stosowanej .

Jako trener i praktyk kluczowg uwage przyktada do ochrony srodowiska, zrbwnowazonego rozwoju,
bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy. Posiada wtasciwe kompetencje z zakresu ochrony
Srodowiska:

- wrzesien 2024 - ukonczyta szkolenie " Wprowadzenie do zréwnowazonego rozwoju. Szkolenie
$wiadomosciowe na rzecz zielonych kompetencji"

- wrzesien 2024 - ukoriczyta szkolenie " OCHRONA SRODOWISKA recykling, utylizacja,
gospodarowanie odpadami stosowane w praktyce"



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty dydaktyczne w postaci skryptu papierowego, dtugopis oraz materiaty szkoleniowe min.:
kremy, amputki, mleczka, oliwki, produkty jednorazowe, kozetki, krzesta, lampy, przyborniki.

Warunki uczestnictwa

Uczestniczka zobowigzana jest do zapewnienia we wtasnym zakresie modelki na ustuge szkoleniowa w liczbie minimum 3. Jezeli
uczestniczka nie ma takiej mozliwosci zobowigzana jest do kontaku z organizatorem w tym zakresie najpdzniej do 5 dni kalendarzowych
przed rozpoczeciem szkolenia. Wéwczas organizator wesprze bezptatnie uczestniczki w tym w zakresie.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze by¢ poddana monitoringowi z ramiena Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 579 491 857 w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca
w grupie szkoleniowe;j.

Podstawa zwolnienia z VAT:
1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towardw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Aleja Zwyciestwa 12/4
41-200 Sosnowiec

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Miejsce szkolenia spetnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestnikow.

Kontakt

ﬁ E-mail training.center.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 579 491 857

Aneta Szura



