Mozliwo$¢ dofinansowania

Zoga Face Integration Il Stopien 4 920,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/04/17/166474/2696280 4 000,00 PLN netto

123,00 PLN brutto/h
w 100,00 PLN netto/h

© Sopot / stacjonarna

Akademia Spa _ & Ustuga szkoleniowa
Tomasz Tomasik

® 40h
Kok Kk Kk 5 03.11.2025 do 06.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

wiadciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu
osoby chcace sie przebranzowic lub poszerzy¢ wiedze na temat masazy

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu ,,Nowy Start w
Matopolsce z Euresem"

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu Matopolski Pociag do
Kariery

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek — Rozwdj.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 02-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do oceny przeciwwskazan i wskazan do danej techniki masazu.
Samodzielnie wykonuje schemat ruchow poszczegdlnych technik Zoga Face.
Nabycie kompetencji spotecznych zwigzanych z umiejetnosciami pracy w zespole oraz w pracy z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA: Charakteryzowanie
podstawowych pojeé zwigzanych z
masazami

UMIEJETNOSCI: wykonywanie masazu
metoda Zoga Face

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Efektywna komunikacja z klientem

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje poszczegélne techniki
masazu, w tym gtaskania, ugniatania,
rozcierania, wibracji i oklepywania.

Charakteryzuje wptyw masazu na
organizm, uwzgledniajgc aspekty
zdrowotne i relaksacyjne

Dobiera odpowiednie techniki masazu w
zaleznosci od potrzeb klienta i celow
terapeutycznych

Dostosowuje intensywno$¢é masazu do
potrzeb i tolerancji pacjenta,
uwzgledniajac jego kondycje skory i
oczekiwania

Monitoruje efekty masazu,
dostosowujac techniki i tempo do
reakcji skory i oczekiwanych rezultatow

Dobiera odpowiednie techniki masazu
Zoga Face w zaleznosci od potrzeb
pacjenta.

Postuguje sie jasnym i zrozumiatym
jezykiem, dostosowanym do potrzeb i
poziomu wiedzy klienta

Buduje pozytywne relacje z klientem
poprzez empatyczne podejscie i
dostosowanie stylu komunikac;ji

Reaguje elastycznie na potrzeby klienta,
dostosowujac sposéb przekazu
informaciji.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencje zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria weryfikaciji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesu szkoleniowego od procesu
walidacji.

Program

Czesc teoretyczna:
Zaawansowana Anatomia Twarzy:

e ¢ Dogtebna analiza rozmieszczenia i budowy uktadéw: krwiono$nego, limfatycznego, kostnego oraz miesniowego.
* Omowienie zaleznosci anatomicznych wptywajacych na funkcjonalnosc¢ twarzy.

Wskazania i Przeciwwskazania do Terapii:

e e« Precyzyjne kryteria kwalifikacji pacjentéw do zaawansowanych interwencji manualnych.
e Aktualne wytyczne i dowody naukowe wspierajgce decyzje terapeutyczne.

Nowoczesne Trendy w Terapii Manualnej:
e o Przeglad literatury i studiéw przypadkdw ilustrujgcych skutecznosc¢ zintegrowanych metod rehabilitacji twarzy.

Czes¢ praktyczna:

¢ Rozluznianie Migsniowo-Powigziowe - Zastosowanie technik manualnych umozliwiajgcych gteboka relaksacje struktur migsniowo-
powieziowych twarzy oraz przylegtych obszaréw.

¢ Techniki Korekcyjne w Obszarze Posturalnym - Wdrozenie metod ukierunkowanych na eliminacje ,wdroju garbu” oraz przywracanie
réownowagi posturalnej, z naciskiem na adaptacje indywidualnych potrzeb pacjenta.

e Praca Wewnetrzna w Jamie Ustnej - Precyzyjna interwencja w obrebie migsni okreznych ust oraz dzwigaczy kacika ust, wspierajgca
optymalizacje funkcji mimicznych.

e Masaz Transbukalny - Realizacja masazu wykonywanego przez jame ustng, pozwalajgcego na gteboka stymulacje i rozluznienie
wewnetrznych struktur miesniowych twarzy.

e Uwolnienie Napie¢ w Stanie Skroniowo-Zuchwowym - Diagnoza oraz terapia napieé w obrebie stawu skroniowo-zuchwowego, majacych
wptyw na funkcjonowanie catej struktury twarzy.

¢ Praca na Miesniach Szyi - Wdrozenie zaawansowanych technik normalizacji napiecia miesniowego odcinka szyjnego, korygujacych
nieprawidtowe ustawienie oraz wspierajacych prawidtowg biomechanike.

e Opracowanie Migs$ni Podpotylicznych - Techniki majace na celu wyréwnanie asymetrii i przywrécenie harmonii napie¢ miesniowych w
obszarze podpotylicznym.

* Interwencje w Obszarze Klatki Piersiowej - Praca z powigzig mostkowa, umozliwiajgca integracje funkcjonalng klatki piersiowej z mechanika
twarzy.

e Ocena Wektoréw Napie¢ Mimicznych - Zaawansowana diagnostyka analityczna, pozwalajgca na identyfikacje kierunkéw ruchéw miesni
mimicznych oraz ich powigzan z wyrazem emoc;ji.



¢ Rehabilitacja Funkcjonalna Twarzy - Tworzenie indywidualnych, kompleksowych programéw rehabilitacyjnych, ktére taczg terapie manualng z
technikami korygujacymi dysfunkcje strukturalne.

Walidacja

Zakoriczenie

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min
Przerwy nie wliczajg sie w liczbe godzin ustugi.

Walidacja wlicza sie w czas trwania ustugi.

Uczestnikom na kazde 4 godziny przystuguje przerwa 15 min, przerwy sa realizowane na prosbe uczestnikéw,
Szkolenie jest kierowane do:

wiasdciciele salonéw kosmetycznych i salonéw masazu.
pracownicy salonéw kosmetycznych i salonéw masazu

Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

Ustuga realizowana w formule godzin dydaktycznych 45 min
walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Uczestnikom na kazde 4 godziny przystuguje przerwa 15 min, przerwy sa realizowane na prosbe uczestnikéw,

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Czesé
Teoretyczna- Tomasz Tomasik 03-11-2025 10:00 12:00 02:00
Anatomia Twarzy

@38 Crosc

praktyczna -

rozluZnianie Tomasz Tomasik 03-11-2025 12:00 15:00 03:00
miesniowo —

powigziowe

Cze$é

praktyczna -

Techniki Tomasz Tomasik 03-11-2025 15:00 18:00 03:00
celowane na

wdowi garb



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

praktyczna -
praca wewnatrz
ust: miesnie
okrezne ust,
dzwigacze kacika
ust

@ coest

praktyczna -
Masaz
transbukalny

Czesé
praktyczna -
uwolnienie
napie¢ w stawie
skroniowo-
zuchwowym

Czesc
praktyczna -
pracana
migsniach szyi w
celu normalizac;ji
napiecia
migs$niowego, i
skorygowania
nieprawidtowego
ustawienia
odcinka
szyjnego.

Czesé
praktyczna -
opracowanie
miesni
podpotylicznych
w celu
normalizacji
napieciai
wyréwnania
asymetrii.

D czesc

praktyczna -
Praca z
obszarem klatki
piersiowej- praca
z obszarem
powiezi
mostkowej

Prowadzacy

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Tomasz Tomasik

Data realizacji
zajeé

04-11-2025

04-11-2025

05-11-2025

05-11-2025

05-11-2025

06-11-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

13:00

09:00

12:00

15:00

09:00

Godzina
zakonczenia

13:00

17:00

12:00

15:00

17:00

11:30

Liczba godzin

04:00

04:00

03:00

03:00

02:00

02:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

D czes

praktycza -

Ocena wektoréw

napie¢ przy

napieciach Tomasz Tomasik
mimiki

emocjonalnej

oraz kierunki

ruchéw.

Czesé
praktyczna -

Rehabilitacja
twarzy.

Tomasz Tomasik

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Tomasz Tomasik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
06-11-2025 11:30
06-11-2025 13:00
06-11-2025 14:45

Cena

4920,00 PLN

4 000,00 PLN

123,00 PLN

100,00 PLN

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

13:00 01:30
14:45 01:45
15:00 00:15

‘ ' Specjalista masazy Spa, autor programéw i technik masazy dla obiektéw Spa, zatozyciel szkoty
masazu Akademia Spa. Cztonek klubu , Ludzie Masazu” .Autor publikacji dla magazynu Beauty
Inspiration z zakresu Japonskich technik masazu oraz Roli Terapeutéw Spa. Jako pierwszy

wprowadzit masaz Kobido na rynek Polski w 2018 roku. Akademia Spa ma wytgcznos$¢ na szkolenia

z zakresu Hadado. Szkolenia z Zakresu Hadado od 2021 do- teraz. Trener aktywnie dziatajacy w
branzy w ciggu ostatnich 5 lat



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

ZAWARTO UMOWE Z WUP KRAKOW NA ROZLICZANIE USLUG Z WYKORZYSTANIEM ELEKTRONICZNYCH BONOW SZKOLENIOWYCH W
RAMACH PROJEKTU NOWY START W MALOPOLSCE Z EURES-em i Projektu Matopolski Pociag do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj.
SZKOLENIE ROZLICZANE JEST W RAMACH PRZYZNANYCH BONOW.

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Adres

al. Wojska Polskiego 1
81-769 Sopot

woj. pomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail info@akademia-spa.pl

Telefon (+48) 889 109 396

Aleksandra Brukiewa



