Mozliwo$¢ dofinansowania

Mezoterapia igtowa oraz lipoliza - 3 936,00 PLN brutto
j szkolenie 3200,00 PLN netto
196,80 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2025/04/17/33060/2696035
Dialexi 160,00 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

© Poznan / stacjonarna

Dialexi spétka z
ograniczong & Ustuga szkoleniowa

odpowiedzialnosciag (© 20h
% % % % * 9 12.06.2025 do 13.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . A S
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Ustuga adresowana jest dla kosmetyczek, kosmetologdw, pielegniarek i
potoznych oraz osob, ktére pracujg w salonach kosmetycznych i sg
zainteresowanych rozszerzeniem zakresu wykonywanych ustug o
mezoterapie igtowa i lipolize.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji 08-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Mezoterapia igtowa oraz lipoliza" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegu mezoterapii
igtowej oraz lipolizy.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* przestrzega regulacji prawnych

* przestrzega wymagan sanitarnych dla
gabinetéw wykonujacych zabiegi z
medycyny estetycznej

+ analizuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania Test teoretyczny
zabiegéw z medycyny estetycznej

* przestrzega zasad BHP

* prowadzi dokumentacje wymagang do
przeprowadzenia zabiegéw z medycyny
estetycznej

Charakteryzuje regulacje prawne przed
przystapieniem do zabiegéw

« charakteryzuje produkty
wykorzystywane w mezoterapii

« charakteryzuje preparaty stosowane
podczas zabiegu lipolizy

Charakteryzuje substancje czynne T .
L, « charakteryzuje miejsca wymagajace
wykorzystywane podczas zabiegow Test teoretyczny

mezoterapii igtowej oraz lipoliz zabiegu
Phe : i « charakteryzuje techniki zabiegowe

zaréwno w mezoterapii jak i lipolizie
« definiuje gtebokos¢ iniekcji
+ definiuje ilo$¢ preparatu

« definiuje budowe tkanki ttuszczowej

« definiuje uktad limfatyczny i jego
wptyw na proces uwalniania komérek
ttuszczowych

« definiuje techniki zabiegowe z
wykorzystaniem iniekcji za pomoca iglty

i strzykawki
Charakteryzuje techniki zabiegowe i * przekazuje pacjentowi zalecenia
. X i . Test teoretyczny
mozliwe powiktania pozabiegowe
+ okresla mozliwe powiktania po
zabiegu

« definiuje procedury zabiegowe

« definiuje techniki znieczuleniowe

« okresla mozliwos$¢ taczenia zabiegéw
z medycyny estetycznej z innymi
zabiegami kosmetycznymi

* przeprowadza wywiad z klientka
+ wypetnia z klientka formularz
$wiadomej zgody

» wykonuje zabieg mezoterapii

» wykonuje lipolize

« « planuje serie zabiegéw Test teoretyczny
* reaguje w przypadku wystapienia
powiktan

* przygotowuje skére do zabiegéw
- aplikuje znieczulenie

« zaleca pielegnacje pozabiegowa

Wykonuje zabieg mezoterapii igtowej
oraz lipolizy



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« komunikuje sie z klientem przed, w
trakcie i po zabiegu

* buduje relacje z klientem

+ udziela wskazéwek dotyczacych
unikania potencjalnych komplikacji po
zabiegu

+ doradza klientkom w zakresie obszaru
zabiegowego

Swiadomie ksztattuje wiasny rozwoj Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy kompetencje zawiera opis efektdow uczenia sie

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielnos¢ proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 20 godzin dydaktycznych, w tym 4 godziny teoretyczne i 16 godzin praktycznych

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sa przerwy ujete w harmonogramie, ktére nie wliczajg si¢ w czas ustugi.

Ustuga adresowana jest dla kosmetyczek, kosmetologdw, pielegniarek i potoznych oraz oséb, ktére pracujg w salonach kosmetycznych i
sg zainteresowanych rozszerzeniem zakresu wykonywanych ustug o mezoterapie igtowa i lipolize.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu, a czes¢ praktyczna bedzie
opierata sie na ¢wiczeniach na modelkach. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy swoim stanowisku wykorzystujac odpowiednie
narzedzia do pracy.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.

LIPOLIZA



Czes¢ teoretyczna:

czym jest lipoliza iniekcyjna i jak dziata

jak substancje aktywne rozpuszczajg tkanke ttuszczowa

miejsca zabiegowe: brzuch, uda, ramiona, podbrédek

wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu

budowa tkanki ttuszczowej i struktura komérek ttuszczowych

rola uktadu limfatycznego w procesie usuwania ttuszczu

rodzaje preparatow: fosfatydylocholina, deoksycholan sodu

sktad i mechanizm dziatania preparatéw

jak dobra¢ odpowiedni preparat do indywidualnych potrzeb pacjenta
zasady bezpieczenstwa i dezynfekcji podczas zabiegu

Czes¢ praktyczna:

przygotowanie pacjenta do zabiegu

wywiad z pacjentem, dokumentacja

oméwienie technik iniekcji: gtebokos$¢ iniekcji, miejsca iniekcji, ilos¢ preparatu na jedno podanie
wykonanie zabiegu na modelce przez instruktora

wykonanie zabiegu na modelce przez uczestnikéw pod nadzorem instruktora

postepowanie po zabiegu

zalecenia pozabiegowe

mozliwe powiktania po zabiegu: obrzeki, zasinienia, reakcje alergiczne

postepowanie w przypadku powiktan, czyli jak reagowaé w sytuacjach awaryjnych

MEZOTERAPIA IGLOWA

Czes¢ teoretyczna:

regulacje prawne

formularz $wiadomej zgody

wymagania sanitarne dla gabinetéw wykonujgcych zabieg mezoterapii igtowej wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
techniki zabiegowe (omowienie iniekcji za pomoca igty i strzykawki)

pielegnacja w domu

preparaty stosowane w mezoterapii igtowej

powiktania po zabiegu

Cze$¢ praktyczna (miejsca zabiegowe: twarz, szyja i dekolt oraz brzuch i ciato):

wykonanie zabiegu na modelce przez instruktora
wykonanie zabiegu na modelce przez uczestnikéw pod nadzorem instruktora

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 10



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Czesé
teoretyczna:
czym jest lipoliza
iniekcyjna i jak
dziata, jak
substancje
aktywne
rozpuszczaja
thanke Monika Buda 12-06-2025
tluszczowa,
miejsca
zabiegowe:
brzuch, uda,
ramiona,
podbrédek,
wskazania i
przeciwwskazani
a

Czesé
teoretyczna:
budowa tkanki
ttuszczowej i
struktura
komorek Monika Buda 12-06-2025
tluszczowych,
rola uktadu
limfatycznego w
procesie
usuwania
tluszczu

Czesé
teoretyczna:
rodzaje
preparatéw, sktad
i mechanizm
dziatania
preparatéw * jak
dobraé Monika Buda 12-06-2025
odpowiedni
preparat do
potrzeb pacjenta,
zasady
bezpieczenstwa i
dezynfekcji
podczas zabiegu

@D Cres

raktyczna z
E dzia‘:em Monika Buda 12-06-2025

modelek

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:15

11:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:15

10:45

13:45

Liczba godzin

00:30

00:45

00:30

02:45



Przedmiot / temat

zajec

@D czesc

praktyczna z
udziatem
modelek

@D Coes

teoretyczna:

regulacje prawne,

formularz
$wiadome;j
zgody,
wymagania
sanitarne dla
gabinetéw
wykonujacych
zabieg
mezoterapii
igtowej,
wskazania i

przeciwwskazani

a do zabiegu

Czesé
teoretyczna:
techniki
zabiegowe,
pielegnacja w

domu, preparaty

stosowane w
mezoterapii
igtowe;j,
powiktania po
zabiegu

Czesé
praktyczna:
(miejsca
zabiegowe:
twarz, szyjai
dekolt oraz

brzuch i ciato) -

wykonanie
zabiegu na
modelce

Czesé
praktyczna:
(miejsca
zabiegowe:
twarz, szyja i
dekolt oraz

brzuch i ciato) -

wykonanie
zabiegu na
modelce

Prowadzacy

Monika Buda

Monika Buda

Monika Buda

Monika Buda

Monika Buda

Data realizacji
zajeé

12-06-2025

13-06-2025

13-06-2025

13-06-2025

13-06-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

09:00

09:45

10:30

13:15

Godzina
zakonczenia

17:00

09:45

10:15

13:00

16:30

Liczba godzin

03:00

00:45

00:30

02:30

03:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
walidacja - 13-06-2025 16:30 17:00 00:30
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 936,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 196,80 PLN
Koszt osobogodziny netto 160,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Monika Buda

Ukonczyta Wyzszg Szkote Zdrowia Urody i Edukacji na kierunku: podologia w 2013r. Dodatkowo w
2015r. studia podyplomowe: Nauczanie Przedmiotéw Ogodlnych i Techniczno-Zawodowych na
Politechnice Poznanskiej. Od 2012r. prowadzi szkolenia z zakresu podologii, podstaw kosmetyki,
zabiegdw twarzy, oczu i zabiegdw na ciato i dtonie.

W ostatnich 5 latach ukonczyta szkolenia z zakresu podologii:

-2019r. - Podologia zaawansowana - praca dtutem i skalpelem

- 2020r. - instruktor podologii

- 2022r. - Techniki korekcji wrastajgcych paznokci - praca z klamrami metalowymi i plastikowymi
- 2024r. - badanie mykologiczne, leczenie ran i stopa cukrzycowa

W ostatnich 5 latach ukonczyta kursy z zakresu medycyny estetycznej:

- 2021r. - wypetnianie ust kwasem hialuronowym, mezoterapia igtowa

- 2022r. - mezoterapia igtowa i lipoliza iniekcyjna

- 2023r. - trener z zakresu medycyny estetycznej, mezoterapia mikroigtowa za pomocag rollera i
dermapena

- 2024r. - mezoterapia igtowa skéry gtowy

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztoéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/0séb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture doliczajgc 23% VAT.

Adres

pl. Wolnosci 9/4
61-738 Poznan

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952

Karolina Chadata



