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Sztuka Makijażu: Makijaż na co dzień i na
specjalne okazje - szkolenie
Numer usługi 2025/04/17/156609/2695969

2 400,00 PLN brutto

2 400,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

 Olsztyn / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 12 h

 10.05.2025 do 10.05.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Początkujących wizażystów i stylistów urody – osób, które chcą zdobyć
podstawowe umiejętności wykonywania profesjonalnego makijażu
wieczorowego.

Osób pragnących rozpocząć karierę w branży beauty – przyszłych
profesjonalistów, którzy planują rozwój w dziedzinie wizażu i chcą
nauczyć się technik makijażu wieczorowego jako podstawowej usługi
oferowanej klientom.

Kosmetyczek i stylistów – osób już pracujących w branży kosmetycznej,
które chcą poszerzyć swoje portfolio usług o profesjonalny makijaż
wieczorowy.

Osób zainteresowanych rozwojem umiejętności w makijażu na własne
potrzeby – osób, które chcą nauczyć się wykonywania efektownego
makijażu wieczorowego na specjalne okazje, takie jak wesela, przyjęcia
czy uroczystości.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 09-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia "Sztuka Makijażu: Makijaż na co dzień i na specjalne okazje" jest przygotowanie uczestników do
samodzielnego i profesjonalnego wykonywania makijażu, który podkreśla naturalne piękno, koryguje drobne
niedoskonałości oraz zapewnia trwałość na co dzień i podczas wyjątkowych okazji.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Liczba godzin usługi 12

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą
wykonania makijażu

omawia techniki konturowania,
rozświetlania i korekcji kształtu twarzy
stosować w makijażu dziennym i
wieczorowym.

Test teoretyczny

omawia podstawowe zasady
przygotowania skóry do makijażu, w
tym prawidłowa pielęgnacja, dobór bazy
oraz nawilżenie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

omawia różnice w podejściu do
makijażu dziennego i wieczorowego
oraz jak dobierać paletę barw do typu
urody.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

rozróżnia kosmetyki kolorowe i
narzędzia do makijażu oraz jak
dostosowywać je do różnych typów cery
i okazji.

Test teoretyczny

definiuje najnowsze trendy w makijażu
wieczorowym, takie jak smoky eye,
wyraziste usta czy wykorzystanie
brokatu i sztucznych rzęs

Test teoretyczny

charakteryzuje jak łączyć makijaż z
elementami stylizacji, aby uzyskać
spójny i efektowny wygląd

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje makijaż

Przygotowuje skórę do makijażu,
stosując odpowiednią pielęgnację i
techniki nawilżania.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prawidłowo dobiera i aplikuje kosmetyki
i akcesoria odpowiednie do potrzeb
klientki lub własnych, uwzględniając typ
cery, kształt twarzy i okazję.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje makijaż dzienny z naciskiem
na subtelne podkreślenie naturalnej
urody oraz utrzymanie świeżości i
trwałości makijażu.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Tworzy efektowne stylizacje oczu, takie
jak smokey eye, z wykorzystaniem
blendowania cieni i precyzyjnego
rysunku eyelinerem

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stylizuje brwi i usta w sposób
harmonijny, dostosowany do całości
makijażu

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje pełen makijaż, dostosowując
stylizację do indywidualnych potrzeb i
preferencji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Koryguje drobne niedoskonałości skóry
oraz modelować twarz techniką światło-
cienia w makijażu dziennym i
wieczorowym.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Posługuje się wiedzą dotycząca
procedur zabiegowych

ocenia swoje działania oraz przyjmuje
odpowiedzialność za skutki
wykonywanych zabiegów

Obserwacja w warunkach
symulowanych

stosuje zasady etyki zawodowej i
rozstrzyga dylematy związane z
wykonywaniem obowiązków
zawodowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

wykorzystuje świadomość znaczenia
estetyki i profesjonalizmu w pracy
wizażysty, co przekłada się na
zadowolenie klientek

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Po ukończeniu usługi rozwojowej wydane zostanie zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzające uzyskania
kompetencji, zawierające opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Zaświadczenie ukończenia szkolenia potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Zaświadczenie o ukończeniu szkolenia potwierdzać będzie zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie
procesów kształcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie przeznaczone dla osób, które chcą nauczyć się dobierać odpowiednie kosmetyki i narzędzia, stosować zaawansowane techniki
oraz dostosowywać styl makijażu do aktualnych trendów. Uczestnicy nauczą się odpowiednio pielęgnować skórę przed makijażem,
dobierać kosmetyki do typu cery i okazji, a także stosować techniki aplikacji cieni, szminki i korektorów, które pozwolą na osiągnięcie
estetycznego i harmonijnego efektu. Szkolenie ma na celu zwiększenie pewności siebie oraz inspirowanie uczestników do dalszego
rozwoju w dziedzinie wizażu.

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa została wliczona w godziny szkolenia.

Dzień 1: Makijaż na co dzień

Powitanie i wprowadzenie (30 minut)

Omówienie celów szkolenia i harmonogramu dnia.
Znaczenie pielęgnacji i makijażu dziennego w budowaniu codziennego wizerunku.
Krótka prezentacja podstawowych technik makijażowych.

Podstawy makijażu dziennego (2 godziny dydaktyczne)

Przygotowanie skóry do makijażu: pielęgnacja, baza i nawilżenie.
Klasyfikacja kosmetyków i narzędzi – dobór odpowiednich produktów do różnych typów cery.
Wprowadzenie do podstawowych technik aplikacji: równomierne nakładanie podkładu, korektora i pudru.

Modelowanie twarzy w makijażu dziennym (1godziny dydaktycznej, 30 min)

Konturowanie i rozświetlanie twarzy w lekkiej, naturalnej formie.
Korekcja kształtu brwi i ich stylizacja.
Subtelne podkreślenie oczu: aplikacja cieni w neutralnych kolorach i tuszowanie rzęs.

Praktyka: Makijaż dzienny (3 godziny dydaktyczne)

Demonstracja techniki makijażu dziennego na modelce przez instruktora.
Ćwiczenia praktyczne: wykonanie własnego makijażu dziennego pod okiem instruktora.
Analiza i korekta efektów – indywidualne wskazówki dla uczestników.

Podsumowanie i zakończenie dnia (30 minut)

Omówienie głównych elementów nauczonych w ciągu dnia.
Sesja pytań i odpowiedzi.



Dzień 2: Makijaż wieczorowy

Powitanie i wprowadzenie (30 minut)

Krótkie przypomnienie technik z dnia pierwszego.
Znaczenie makijażu wieczorowego w podkreślaniu urody na specjalne okazje.
Przegląd aktualnych trendów w makijażu wieczorowym.

Stylizacja oczu i ust w makijażu wieczorowym (3 godziny dydaktyczne)

Technika smoky eye – precyzyjne nakładanie cieni, blendowanie i tworzenie głębi.
Wykorzystanie eyelinerów, sztucznych rzęs i brokatu w stylizacjach wieczorowych.
Intensywne podkreślenie ust: dobór pomadek, konturówek i efektów wykończeniowych.

Praktyka: Makijaż wieczorowy (3 godziny dydaktyczne)

Demonstracja makijażu wieczorowego na modelce przez instruktora.
Wykonywanie własnych makijaży wieczorowych z wykorzystaniem zaawansowanych technik.
Korekta błędów, analiza stylizacji i wskazówki od trenera.

Stylizacja końcowa (1 godziny dydaktycznej, 30 min)

Łączenie makijażu wieczorowego z elementami stylizacji (biżuteria, fryzura).
Dopracowanie szczegółów, aby osiągnąć efekt spójnej całości.

Podsumowanie i zakończenie szkolenia (15 minut)

Omówienie najważniejszych umiejętności zdobytych podczas kursu.
Sesja pytań i odpowiedzi, indywidualne konsultacje.
Wręczenie certyfikatów uczestnictwa.

Walidacja (30min)

Łączny czas szkolenia: 18 godzin dydaktycznych (2 dni).

Forma szkolenia: Teoria (40%) + praktyka (60%) z naciskiem na indywidualne podejście do uczestników i ich umiejętności.

Ten program uwzględnia zarówno teorię, jak i praktykę, pozwalając uczestnikom zdobyć kompleksową wiedzę i umiejętności w zakresie
makijażu wieczorowego.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników
szkolenia, a także tempa ich pracy. Minimalna ilość modelek do ćwiczeń: 3 na jednego kursanta

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aneta Konarska

Doświadczona linergistka oraz trenerka w branży beauty, która od 2016 roku prowadzi własny
gabinet makijażu permanentnego. Swoją działalność zawodową łączy z pasją do dzielenia się
wiedzą i rozwijania umiejętności swoich kursantów i współpracowników. Od lat nieprzerwanie działa
w branży, oferując profesjonalne usługi oraz wspierając rozwój innych specjalistów.
Ukończyła liczne kursy i szkolenia, m.in. szkołę makijażu, szkołę trenerów w zakresie makijażu
permanentnego, a także specjalistyczne szkolenia z pigmentacji medycznej brodawki piersiowej i
usuwania makijażu permanentnego. Ponadto specjalizuje się w wizażu. Jej doświadczenie jako
trenerki i szkoleniowca od 2016 roku pozwoliło jej przeszkolić ponad 300 osób, które teraz odnoszą
sukcesy w branży beauty.
Posiada wykształcenie wyższe zdobyte na Olsztyńskiej Szkole Wyższej, na kierunku Zarządzanie
zdrowiem publicznym i społecznym, co dodatkowo wzbogaca jej kompetencje i profesjonalne
podejście do pracy z klientami oraz kursantami. Dzięki swojej wiedzy, zaangażowaniu i umiejętności
przekazywania informacji. Pomaga rozwijać skrzydła zarówno początkującym, jak i
zaawansowanym specjalistom w dziedzinie makijażu.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w postaci prezentacji i skryptów zostaną udostępnione dla uczestników podczas usługi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z usługi jest bezpośredni zapis na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz
wypełnienie ankiety oceniającej usługę rozwojową.

Informacje dodatkowe

Usługa jest zwolniona z podatku VAT w przypadku, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz szczegółowych warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN



Adres
ul. Jerzego Lanca 2/3

10-529 Olsztyn

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Marta Skraba

E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967


