Mozliwo$¢ dofinansowania

Sztuka Makijazu: Makijaz na co dzien i na 2 400,00 PLN brutto
specjalne okazje - szkolenie 2400,00 PLN netto

iT:,EC Numer ustugi 2025/04/17/156609/2695969 200,00 PLN brutto/h
o i 7 200,00 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

Poczatkujacych wizazystow i stylistéw urody — osob, ktére chcg zdobyé
podstawowe umiejetnosci wykonywania profesjonalnego makijazu
wieczorowego.

Os6b pragnacych rozpoczaé kariere w branzy beauty — przysztych
profesjonalistow, ktérzy planujg rozwdéj w dziedzinie wizazu i chca
nauczy¢ sie technik makijazu wieczorowego jako podstawowej ustugi

oferowanej klientom.
Grupa docelowa ustugi
Kosmetyczek i stylistow — 0sob juz pracujgcych w branzy kosmetycznej,

ktére chca poszerzy¢ swoje portfolio ustug o profesjonalny makijaz
wieczorowy.

Oso6b zainteresowanych rozwojem umiejetnosci w makijazu na wtasne
potrzeby - osdb, ktére chcg nauczy¢ sie wykonywania efektownego
makijazu wieczorowego na specjalne okazje, takie jak wesela, przyjecia
czy uroczystosci.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakornczenia rekrutacji 09-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

12

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia "Sztuka Makijazu: Makijaz na co dzien i na specjalne okazje" jest przygotowanie uczestnikow do
samodzielnego i profesjonalnego wykonywania makijazu, ktéry podkresla naturalne piekno, koryguje drobne
niedoskonatosci oraz zapewnia trwato$¢ na co dzien i podczas wyjgtkowych okazji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg dotyczaca
wykonania makijazu

Kryteria weryfikacji

omawia techniki konturowania,
roz$wietlania i korekcji ksztattu twarzy
stosowaé w makijazu dziennym i
wieczorowym.

omawia podstawowe zasady
przygotowania skéry do makijazu, w
tym prawidtowa pielegnacja, dobér bazy
oraz nawilzenie

omawia réznice w podejsciu do
makijazu dziennego i wieczorowego
oraz jak dobiera¢ palete barw do typu
urody.

rozréznia kosmetyki kolorowe i
narzedzia do makijazu oraz jak
dostosowywac je do réznych typéw cery
i okazji.

definiuje najnowsze trendy w makijazu
wieczorowym, takie jak smoky eye,
wyraziste usta czy wykorzystanie
brokatu i sztucznych rzes

charakteryzuje jak tagczy¢ makijaz z
elementami stylizacji, aby uzyskac¢
spojny i efektowny wyglad

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje makijaz

Postuguje sie wiedzg dotyczaca

procedur zabiegowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje skére do makijazu,
stosujac odpowiednig pielegnacje i
techniki nawilzania.

Prawidtowo dobiera i aplikuje kosmetyki
i akcesoria odpowiednie do potrzeb
klientki lub wtasnych, uwzgledniajac typ
cery, ksztatt twarzy i okazje.

Wykonuje makijaz dzienny z naciskiem
na subtelne podkreslenie naturalnej
urody oraz utrzymanie $wiezosci i
trwatosci makijazu.

Tworzy efektowne stylizacje oczu, takie
jak smokey eye, z wykorzystaniem
blendowania cieni i precyzyjnego
rysunku eyelinerem

Stylizuje brwi i usta w sposéb
harmonijny, dostosowany do catosci
makijazu

Wykonuje peten makijaz, dostosowujac
stylizacje do indywidualnych potrzeb i
preferencji

Koryguje drobne niedoskonatosci skéry
oraz modelowac¢ twarz technika swiatto-
cienia w makijazu dziennym i
wieczorowym.

ocenia swoje dziatania oraz przyjmuje
odpowiedzialnos¢ za skutki
wykonywanych zabiegéw

stosuje zasady etyki zawodowe;j i
rozstrzyga dylematy zwigzane z
wykonywaniem obowigzkéw
zawodowych

wykorzystuje Swiadomos$¢ znaczenia
estetyki i profesjonalizmu w pracy
wizazysty, co przektada sie na
zadowolenie klientek

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Po ukonczeniu ustugi rozwojowej wydane zostanie zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskania
kompetenciji, zawierajgce opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie ukonczenia szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza¢ bedzie zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie
proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére chcg nauczy¢ sie dobiera¢ odpowiednie kosmetyki i narzedzia, stosowa¢ zaawansowane techniki
oraz dostosowywac styl makijazu do aktualnych trendéw. Uczestnicy naucza sie odpowiednio pielegnowaé skére przed makijazem,
dobiera¢ kosmetyki do typu cery i okazji, a takze stosowac techniki aplikaciji cieni, szminki i korektoréw, ktére pozwolg na osiggniecie
estetycznego i harmonijnego efektu. Szkolenie ma na celu zwiekszenie pewnosci siebie oraz inspirowanie uczestnikéw do dalszego
rozwoju w dziedzinie wizazu.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych. Przerwa zostata wliczona w godziny szkolenia.
Dzien 1: Makijaz na co dzien
Powitanie i wprowadzenie (30 minut)

e Omoéwienie celéw szkolenia i harmonogramu dnia.
e Znaczenie pielegnacji i makijazu dziennego w budowaniu codziennego wizerunku.
e Krétka prezentacja podstawowych technik makijazowych.

Podstawy makijazu dziennego (2 godziny dydaktyczne)

¢ Przygotowanie skory do makijazu: pielegnacja, baza i nawilzenie.
¢ Klasyfikacja kosmetykéw i narzedzi — dobér odpowiednich produktéw do réznych typéw cery.
e Wprowadzenie do podstawowych technik aplikacji: réwnomierne naktadanie podktadu, korektora i pudru.

Modelowanie twarzy w makijazu dziennym (1godziny dydaktycznej, 30 min)

e Konturowanie i rozéwietlanie twarzy w lekkiej, naturalnej formie.
o Korekcja ksztattu brwi i ich stylizacja.
¢ Subtelne podkreslenie oczu: aplikacja cieni w neutralnych kolorach i tuszowanie rzes.

Praktyka: Makijaz dzienny (3 godziny dydaktyczne)

e Demonstracja techniki makijazu dziennego na modelce przez instruktora.
 Cwiczenia praktyczne: wykonanie wtasnego makijazu dziennego pod okiem instruktora.
e Analiza i korekta efektéw — indywidualne wskazéwki dla uczestnikéw.

Podsumowanie i zakornczenie dnia (30 minut)

e Omowienie gtéwnych elementéw nauczonych w ciggu dnia.
e Sesja pytan i odpowiedzi.



Dzien 2: Makijaz wieczorowy
Powitanie i wprowadzenie (30 minut)

¢ Krétkie przypomnienie technik z dnia pierwszego.
e Znaczenie makijazu wieczorowego w podkreslaniu urody na specjalne okazje.
* Przeglad aktualnych trendéw w makijazu wieczorowym.

Stylizacja oczu i ust w makijazu wieczorowym (3 godziny dydaktyczne)

¢ Technika smoky eye — precyzyjne naktadanie cieni, blendowanie i tworzenie gtebi.
¢ Wykorzystanie eyelineréw, sztucznych rzes i brokatu w stylizacjach wieczorowych.
¢ Intensywne podkreslenie ust: dobér pomadek, konturéwek i efektéw wykonczeniowych.

Praktyka: Makijaz wieczorowy (3 godziny dydaktyczne)

¢ Demonstracja makijazu wieczorowego na modelce przez instruktora.

¢ Wykonywanie wtasnych makijazy wieczorowych z wykorzystaniem zaawansowanych technik.

o Korekta bteddw, analiza stylizacji i wskazéwki od trenera.
Stylizacja koricowa (1 godziny dydaktycznej, 30 min)

» taczenie makijazu wieczorowego z elementami stylizacji (bizuteria, fryzura).
e Dopracowanie szczegotow, aby osiggnaé efekt spdjnej catosci.

Podsumowanie i zakoriczenie szkolenia (15 minut)

e Omowienie najwazniejszych umiejetnosci zdobytych podczas kursu.
e Sesja pytan i odpowiedzi, indywidualne konsultacje.

e Wreczenie certyfikatéw uczestnictwa.

Walidacja (30min)

Laczny czas szkolenia: 18 godzin dydaktycznych (2 dni).

Forma szkolenia: Teoria (40%) + praktyka (60%) z naciskiem na indywidualne podejscie do uczestnikéw i ich umiejetnosci.

Ten program uwzglednia zaréwno teorig, jak i praktyke, pozwalajgc uczestnikom zdoby¢ kompleksowa wiedze i umiejetnosci w zakresie

makijazu wieczorowego.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikow

szkolenia, a takze tempa ich pracy. Minimalna ilo§¢ modelek do ¢wiczen: 3 na jednego kursanta

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikoéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Liczba godzin



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 400,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Aneta Konarska

‘ ' Doswiadczona linergistka oraz trenerka w branzy beauty, ktéra od 2016 roku prowadzi wtasny
gabinet makijazu permanentnego. Swojg dziatalnos¢ zawodowa tgczy z pasja do dzielenia sie
wiedzg i rozwijania umiejetnosci swoich kursantéw i wspotpracownikéw. Od lat nieprzerwanie dziata
w branzy, oferujgc profesjonalne ustugi oraz wspierajgc rozwéj innych specjalistow.

Ukonczyta liczne kursy i szkolenia, m.in. szkote makijazu, szkote treneréw w zakresie makijazu
permanentnego, a takze specjalistyczne szkolenia z pigmentacji medycznej brodawki piersiowej i
usuwania makijazu permanentnego. Ponadto specjalizuje sie w wizazu. Jej doswiadczenie jako
trenerki i szkoleniowca od 2016 roku pozwolito jej przeszkoli¢ ponad 300 osdb, ktére teraz odnosza
sukcesy w branzy beauty.

Posiada wyksztatcenie wyzsze zdobyte na Olsztyrskiej Szkole Wyzszej, na kierunku Zarzadzanie
zdrowiem publicznym i spotecznym, co dodatkowo wzbogaca jej kompetencije i profesjonalne
podejscie do pracy z klientami oraz kursantami. Dzieki swojej wiedzy, zaangazowaniu i umiejetnosci
przekazywania informacji. Pomaga rozwija¢ skrzydta zaréwno poczatkujgcym, jak i
zaawansowanym specjalistom w dziedzinie makijazu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci prezentacji i skryptéw zostang udostepnione dla uczestnikow podczas ustugi oraz po jej realizacji.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych oraz
wypetnienie ankiety oceniajgcej ustuge rozwojowa.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT w przypadkuy, kiedy dofinansowanie wynosi co najmniej 70%. W innej sytuacji do ceny netto
doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%. Podstawa: §3 ust. 1 pkt. 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz szczeg6towych warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2018 r., poz. 701).



Adres

ul. Jerzego Lanca 2/3
10-529 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail marta@it-ec.pl

Telefon (+48) 451 055 967

Marta Skraba



