Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie z mikronaktuwania zwanego 5000,00 PLN brutto
ﬁ mezoterapig mikroigtowa. 5000,00 PLN netto
w Numer ustugi 2025/04/17/133812/2695789 263,16 PLN brutto/h
263,16 PLN netto/h
CENTRUM
ROZWOJU | © Katowice / stacjonarna
EDUKACJI SP. Z O. & Ustuga szkoleniowa
0. ® 19h
&k hk B 14.06.2025 do 15.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie przeznaczone dla oséb, ktére sa:

e w trakcie edukacji do zawodu technik ustug kosmetycznych /
kosmetolog,

¢ wykwalifilkowane kosmetyczki i kosmetolodzy, ktérzy chca rozszerzyé
zakres swoich ustug.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 06-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 19

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga "Szkolenie z mikronaktuwania zwanego mezoterapig mikroigtowa." prowadzi do nabycia kwalifikacji

samodzielnego wykonywania zabiegu mezoterapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje specyfike zabiegu.

Rozréznia mechanizmy dziatania
mezoterapii mikroigtowej

Rozréznia przeciwwskazania i
wskazania do wykonania zabiegu.

Omawia urzadzenie -gteboko$¢
penetraciji - praca z urzagdzeniem.

Rozréznia kosmeceutyki i/lub preparaty

uzywane przed, w trakcie i po zabiegu

Omawia procedury do wykonania
zabiegu.

Omawia procedury tgczenia z innymi
zabiegami.

Charakteryzuje procedury z
przygotowania stanowiska pracy,
urzadzenia i modelki.

Organizuje zabieg pokazowy.

Omawia schemat aplikowania
odpowiednich produktéw.

Definiuje dobér odpowiedniej amputki
zabiegowe;j.

Wykonuje zabieg na modelce.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Omawia na czym polega zabieg.

Omawia procedure zabiegu.

Omawia przeciwwskazania i wskazania
do wykonania zabiegu.

Obstuguje urzadzenie.

Wymienia kosmeceutyki i/lub preparaty
uzywane przed, w trakcie i po zabiegu.

Omawia procedury wykonania zabiegu.

Omawia procedury tgczenia z innymi
zabiegami.

Opisuje procedury przygotowania
stanowiska pracy, urzadzenia i modelki.

Wykonuje zabieg pokazowy.

Opisuje schemat aplikowania
odpowiednich produktéw.

Dobiera odpowiednig apmutke do
zabiegu.

Wykonanie zabiegu na modelce.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/



sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej branzy/sektorze.

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

Tak, dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidac;ji i certyfikowania efektéw uczenia sie na
poziomie migdzynarodowym.

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotow / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

L Fundacja My Personality Skills
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Mezoterapia mikroigtowa jest zabiegiem polegajgcym na mikronaktuwaniu skéry przy pomocy wybranego urzadzenia (moze by¢ takze
urzadzenie klasy medycznej) oraz wprowadzeniu amputki o dziataniu dostosowanym do potrzeb skéry. Zabieg wptywa na procesy
naprawcze i regeneracyjne skory

Uczestnicy poznaja :

e techniki zabiegu

¢ zasady doboru preparatu

¢ wykluczenie przeciwwskazan do zabiegu

e jak postepowac w przypadku ewentualnych powiktan

Teoria:

e mechanizm dziatania mezoterapii mikroigtowe;j

¢ gtebokos$¢ penetraciji

e wyboér urzadzenia

¢ kosmetyki i specyfiki oraz suplementy diety stosowane przed i po zabiegu
e procedury tgczone z innymi zabiegami

e bezpieczenstwo kosmetologa i pacjenta

Praktyka:

e przygotowanie stanowiska

¢ schemat aplikacji produktow

¢ dobdr odpowiedniej amputki zabiegowej

e gtebokos¢ wkiuc

¢ wykonanie zabiegu pokazowego

¢ wykonanie zabiegu pod okiem szkoleniowca



Dzien 1

e omodwienie specyfiki zabiegu
e mechanizmy dziatania mezoterapii mikroigtowej

e przeciwwskazania i wskazania do wykonania zabiegu

e omodwienie urzadzenia - gtebokos$é penetracji, praca z urzadzeniem
¢ kosmeceutyki i/lub preparaty uzywane przed, w trakcie i po zabiegu
e poznanie procedur do wykonania zabiegu

e poznanie procedur tgczonych z innymi zabiegami
e omdwienie procedur z przygotowania stanowiska pracy, urzadzenia i modelki

wyzej wymienione to zajecia teoretyczne, tacznie trwajgce 3h 30min

e przygotowanie stanowiska i wykonanie zabiegu pokazowego - zajecia praktyczne, trwajace 3h

Dzien 2

¢ wykonanie zabiegu pokazowego - przypomnienie - zajecia praktyczne, trwajgce 3h

e omowienie schematu aplikowania odpowiednich produktéw - zajecia teoretyczne, trwajgce 45min
¢ dobor odpowiedniej amputki zabiegowej- zajecia teoretyczne, trwajgce 45min
¢ wykonanie, przez osoby szkolgce sig, zabiegu na modelce - zajecia praktyczne, trwajagce 1h 30 min

Walidacja - Egzamin

Walidacja odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia tj. 15.06.2025 r. godzinach: 15:15 - 16:15 oraz egzamin w tym samym dniu w godzinach:

16:15-16:45.

Certyfikacja przez jednostke uprawniong do certyfikacji.

ROZDZIELNOSC 0SOBOWA WALIDACJI | CERTYFIKACJI: Rozdzielno$é szkolenia od walidacji - rozdzielno$é osobowa. Osoba szkolgca

nie ocenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 22

Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie

ustugi

Przeciwskazania
i wskazania do
zabiegu

@ ovis

urzadzenia i
gtebokosé
penetracji

Przerwa

Prowadzacy

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Data realizaciji
zajeé

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:35

09:10

09:45

Godzina
zakonczenia

08:35

09:10

09:45

10:00

Liczba godzin

00:35

00:35

00:35

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Preparaty

niezbedne do
zabiegu

(F¥7) Procedura
wykonania
zabiegu

Procedury

taczone z innymi
zabiegami

Przerwa

Przygotowanie
stanowiska
pracy, urzadzenia
i modelki

Przerwa

Wykonanie
zabiegu
pokazowego z
omoéwieniem

Pokazowe

wykonanie
zabiegu z
omoéwieniem cz.1

Przerwa

[PRP7) Pokazowe
wykonanie
zabiegu z
omoéwieniem cz.2

Przerwa

Prowadzacy

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Data realizacji
zajeé

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

14-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

15-06-2025

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:35

11:10

11:45

11:45

13:15

13:30

08:00

09:30

09:45

11:15

Godzina
zakonczenia

10:35

11:10

11:45

12:15

13:15

13:30

15:00

09:30

09:45

11:15

11:30

Liczba godzin

00:35

00:35

00:35

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Schemat

aplikowania
odpowiednich
produktow

G Dobr

odpowiedniej
amputki
zabiegowej

Przerwa

Wykonanie przez
osoby szkolace
sie zabiegu na
modelce

Przerwa

Walidacja

Certyfikacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
15-06-2025 11:30
15-06-2025 12:15
15-06-2025 13:00
15-06-2025 13:30
15-06-2025 15:00
15-06-2025 15:15
15-06-2025 16:15

Cena

5000,00 PLN

5000,00 PLN

263,16 PLN

263,16 PLN

150,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:15

13:00

13:30

15:00

15:15

16:15

16:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:30

01:30

00:15

01:00

00:30



W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Ewelina Nurkowska-Ratka

‘ ' Doswiadczony mgr kosmetologii. Od 2000 r technik ustug kosmetycznych, prowadzaca wtasny
gabinet ustug. W 2011 roku ukonczyta licencjat kosmetolog | stopnia. W 2013 roku uzyskata tytut
magistra na Wyzszej Szkole Fizjoterapii, kosmetyka Il stopnia. Od 2 lat nauczyciel akademicki na
Uniwersytecie w Opolu na kierunku kosmetologia specjalistyczna, aparatura kosmetyczna,
kosmetologia upiekszajgca i pielegnacyjna, odnowa skory po zabiegach medycyny estetycznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

->Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe na szkoleniu takie jak: procedury, instrukcje wykonania zabiegu.

Informacje dodatkowe

->Za 1 godzine ustugi szkoleniowej uznaje sie godzine dydaktyczna tj. lekcyjng (45 minut).

-> |lo$¢ przerw oraz dtugos$¢ ich trwania zostanie dostosowana indywidualnie do potrzeb uczestnikéw szkolenia. Czas trwania przerwy od
15 do 30 min. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania szkolenia.

-> Ustuga zwolniona z podatku od towardéw i ustug podmiotéw.

Adres

ul. Tomasza Kotlarza 10B
40-139 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@centrum-rozwoju.edu.pl

Telefon (+48) 604 056 500

Karina Indryka



