
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania


CENTRUM
ROZWOJU I
EDUKACJI SP. Z O.
O.

    

Szkolenie z mikronakłuwania zwanego
mezoterapią mikroigłową.
Numer usługi 2025/04/17/133812/2695789

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

263,16 PLN brutto/h

263,16 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 19 h

 14.06.2025 do 15.06.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone dla osób, które są:

w trakcie edukacji do zawodu technik usług kosmetycznych /
kosmetolog,
wykwalifikowane kosmetyczki i kosmetolodzy, którzy chcą rozszerzyć
zakres swoich usług.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 06-06-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Usługa "Szkolenie z mikronakłuwania zwanego mezoterapią mikroigłową." prowadzi do nabycia kwalifikacji
samodzielnego wykonywania zabiegu mezoterapii.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje specyfikę zabiegu. Omawia na czym polega zabieg. Wywiad swobodny

Rozróżnia mechanizmy działania
mezoterapii mikroigłowej

Omawia procedurę zabiegu. Wywiad swobodny

Rozróżnia przeciwwskazania i
wskazania do wykonania zabiegu.

Omawia przeciwwskazania i wskazania
do wykonania zabiegu.

Wywiad swobodny

Omawia urządzenie -głębokość
penetracji - praca z urządzeniem.

Obsługuje urządzenie. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozróżnia kosmeceutyki i/lub preparaty
używane przed, w trakcie i po zabiegu

Wymienia kosmeceutyki i/lub preparaty
używane przed, w trakcie i po zabiegu.

Wywiad swobodny

Omawia procedury do wykonania
zabiegu.

Omawia procedury wykonania zabiegu. Wywiad swobodny

Omawia procedury łączenia z innymi
zabiegami.

Omawia procedury łączenia z innymi
zabiegami.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje procedury z
przygotowania stanowiska pracy,
urządzenia i modelki.

Opisuje procedury przygotowania
stanowiska pracy, urządzenia i modelki.

Wywiad swobodny

Organizuje zabieg pokazowy. Wykonuje zabieg pokazowy. Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia schemat aplikowania
odpowiednich produktów.

Opisuje schemat aplikowania
odpowiednich produktów.

Wywiad swobodny

Definiuje dobór odpowiedniej ampułki
zabiegowej.

Dobiera odpowiednią apmułkę do
zabiegu.

Wywiad ustrukturyzowany

Wykonuje zabieg na modelce. Wykonanie zabiegu na modelce. Obserwacja w warunkach rzeczywistych



sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej branży/sektorze.

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla którego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektów uczenia
się na poziomie międzynarodowym?

Tak, dokument jest certyfikatem, dla którego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektów uczenia się na
poziomie międzynarodowym.

Informacje

Program

Mezoterapia mikroigłowa jest zabiegiem polegającym na mikronakłuwaniu skóry przy pomocy wybranego urządzenia (może być także
urządzenie klasy medycznej) oraz wprowadzeniu ampułki o działaniu dostosowanym do potrzeb skóry. Zabieg wpływa na procesy
naprawcze i regeneracyjne skóry

Uczestnicy poznają :

techniki zabiegu
zasady doboru preparatu
wykluczenie przeciwwskazań do zabiegu
jak postępować w przypadku ewentualnych powikłań

Teoria:

mechanizm działania mezoterapii mikroigłowej
głębokość penetracji
wybór urządzenia
kosmetyki i specyfiki oraz suplementy diety stosowane przed i po zabiegu
procedury łączone z innymi zabiegami
bezpieczeństwo kosmetologa i pacjenta

Praktyka:

przygotowanie stanowiska
schemat aplikacji produktów
dobór odpowiedniej ampułki zabiegowej
głębokość wkłuć
wykonanie zabiegu pokazowego
wykonanie zabiegu pod okiem szkoleniowca

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzącego
walidację

Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Dzień 1

omówienie specyfiki zabiegu
mechanizmy działania mezoterapii mikroigłowej
przeciwwskazania i wskazania do wykonania zabiegu
omówienie urządzenia - głębokość penetracji, praca z urządzeniem
kosmeceutyki i/lub preparaty używane przed, w trakcie i po zabiegu
poznanie procedur do wykonania zabiegu
poznanie procedur łączonych z innymi zabiegami
omówienie procedur z przygotowania stanowiska pracy, urządzenia i modelki

wyżej wymienione to zajęcia teoretyczne, łącznie trwające 3h 30min

przygotowanie stanowiska i wykonanie zabiegu pokazowego - zajęcia praktyczne, trwające 3h

Dzień 2

wykonanie zabiegu pokazowego - przypomnienie - zajęcia praktyczne, trwające 3h
omówienie schematu aplikowania odpowiednich produktów - zajęcia teoretyczne, trwające 45min
dobór odpowiedniej ampułki zabiegowej- zajęcia teoretyczne, trwające 45min
wykonanie, przez osoby szkolące się, zabiegu na modelce - zajęcia praktyczne, trwające 1h 30 min

Walidacja - Egzamin

Walidacja odbywa się w ostatnim dniu szkolenia tj. 15.06.2025 r. godzinach: 15:15 - 16:15 oraz egzamin w tym samym dniu w godzinach:
16:15 - 16:45.

Certyfikacja przez jednostkę uprawnioną do certyfikacji.

ROZDZIELNOŚĆ OSOBOWA WALIDACJI I CERTYFIKACJI: Rozdzielność szkolenia od walidacji - rozdzielność osobowa. Osoba szkoląca
nie ocenia.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 22

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 22  Omówienie
usługi

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

14-06-2025 08:00 08:35 00:35

2 z 22

Przeciwskazania
i wskazania do
zabiegu

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

14-06-2025 08:35 09:10 00:35

3 z 22  Opis
urządzenia i
głębokość
penetracji

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

14-06-2025 09:10 09:45 00:35

4 z 22  Przerwa
Ewelina
Nurkowska-
Ratka

14-06-2025 09:45 10:00 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 22  Preparaty
niezbędne do
zabiegu

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

14-06-2025 10:00 10:35 00:35

6 z 22  Procedura
wykonania
zabiegu

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

14-06-2025 10:35 11:10 00:35

7 z 22  Procedury
łączone z innymi
zabiegami

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

14-06-2025 11:10 11:45 00:35

8 z 22  Przerwa
Ewelina
Nurkowska-
Ratka

14-06-2025 11:45 12:15 00:30

9 z 22

Przygotowanie
stanowiska
pracy, urządzenia
i modelki

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

14-06-2025 11:45 13:15 01:30

10 z 22  Przerwa
Ewelina
Nurkowska-
Ratka

14-06-2025 13:15 13:30 00:15

11 z 22

Wykonanie
zabiegu
pokazowego z
omówieniem

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

14-06-2025 13:30 15:00 01:30

12 z 22  Pokazowe
wykonanie
zabiegu z
omówieniem cz.1

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

15-06-2025 08:00 09:30 01:30

13 z 22  Przerwa
Ewelina
Nurkowska-
Ratka

15-06-2025 09:30 09:45 00:15

14 z 22  Pokazowe
wykonanie
zabiegu z
omówieniem cz.2

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

15-06-2025 09:45 11:15 01:30

15 z 22  Przerwa
Ewelina
Nurkowska-
Ratka

15-06-2025 11:15 11:30 00:15



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

16 z 22  Schemat
aplikowania
odpowiednich
produktów

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

15-06-2025 11:30 12:15 00:45

17 z 22  Dobór
odpowiedniej
ampułki
zabiegowej

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

15-06-2025 12:15 13:00 00:45

18 z 22  Przerwa
Ewelina
Nurkowska-
Ratka

15-06-2025 13:00 13:30 00:30

19 z 22

Wykonanie przez
osoby szkolące
się zabiegu na
modelce

Ewelina
Nurkowska-
Ratka

15-06-2025 13:30 15:00 01:30

20 z 22  Przerwa
Ewelina
Nurkowska-
Ratka

15-06-2025 15:00 15:15 00:15

21 z 22  Walidacja - 15-06-2025 15:15 16:15 01:00

22 z 22

Certyfikacja
- 15-06-2025 16:15 16:45 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 263,16 PLN

Koszt osobogodziny netto 263,16 PLN

W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewelina Nurkowska-Ratka

Doświadczony mgr kosmetologii. Od 2000 r technik usług kosmetycznych, prowadząca własny
gabinet usług. W 2011 roku ukończyła licencjat kosmetolog I stopnia. W 2013 roku uzyskała tytuł
magistra na Wyższej Szkole Fizjoterapii, kosmetyka II stopnia. Od 2 lat nauczyciel akademicki na
Uniwersytecie w Opolu na kierunku kosmetologia specjalistyczna, aparatura kosmetyczna,
kosmetologia upiększająca i pielęgnacyjna, odnowa skóry po zabiegach medycyny estetycznej.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

->Uczestnik otrzymuje materiały szkoleniowe na szkoleniu takie jak: procedury, instrukcje wykonania zabiegu.

Informacje dodatkowe

-> Za 1 godzinę usługi szkoleniowej uznaje się godzinę dydaktyczną tj. lekcyjną (45 minut).

-> Ilość przerw oraz długość ich trwania zostanie dostosowana indywidualnie do potrzeb uczestników szkolenia. Czas trwania przerwy od
15 do 30 min. Przerwy nie wliczają się w czas trwania szkolenia.

-> Usługa zwolniona z podatku od towarów i usług podmiotów.

Adres
ul. Tomasza Kotlarza 10B

40-139 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN



Kontakt


Karina Indryka

E-mail biuro@centrum-rozwoju.edu.pl

Telefon (+48) 604 056 500


