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Kurs BabyWork - rozluznianie migsniowo- 2 690,00 PLN brutto
powieziowe w pediatrii 2 690,00 PLN netto
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

72,70 PLN brutto/h
72,70 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do: studentéw fizjoterapii, fizjoterapeutow,
osteopatdw, lekarzy zajmujacych sie tematyka rehabilitacji dzieci.

20

15-10-2025

stacjonarna

37

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Szkolenie rozwija mozliwosci wykorzystania technik miesniowo- powieziowych m.in. w takich problemach jak asymetrie
utozeniowe, krecz, skolioza, problemy z napieciem miesniowym czy szeroko pojete wady postawy. Szkolenie Babywork
wdraza takze uczestnika do swietnego przygotowania pacjenta z uszkodzeniami OUN do terapii min. Bobath czy Vojta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie

Opisuje zaawansowane technik
rozluzZniania mie$niowo-powieziowego
dla pacjentéw pediatrycznych.

Planuje nowe strategie w terapii na
tkankach miekkich.

Wymienia prawidtowe przygotowanie
pacjenta z uszkodzeniami OUN do
terapii Bobath czy Vojta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje umiejetno$¢ skutecznego
stosowania specjalistycznych technik
rozluzniania mie$niowo-powieziowego
u dzieci, ukierunkowanych na
rozwigzanie probleméw takich jak
asymetrie utozeniowe, skolioza, czy
napiecie miesniowe.

Opisuje zwiekszenie swojego
potencjatu terapeutycznego poprzez
wprowadzenie innowacyjnych strategii
w leczeniu tkanki migkkiej, zrozumienie
ich skutecznosci w praktyce
terapeutyczne;j.

Opisuje wlasciwe przygotowywanie
pacjentéw z uszkodzeniami OUN do
terapii, szczegdlnie korzystajac z metod
takich jak Bobath czy Vojta.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie:

4 dni

Liczba godzin kursu: 37h dydaktycznych, co stanowi ok 28h zegarowych

W harmonogramie ujeto réwniez przerwy - tacznie 4h zegarowych w ciaggu 4 dni.



Przerwy w czasie kursu dostosowane beda do tempa pracy uczestnikéw szkolenia oraz ich potrzeb.

Przerwy nie sg wliczone w liczbe godzin ustugi.

Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

W zakresie ewaluacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakcji, ktéra kursanci uzupetniaja po zakoriczeniu czesci szkoleniowe;j.
Zakres tematyczny:

Dzien I:

Wstep do pracy miesniowo- powieziowej, przedstawienie zZrédet pracy miesniowo- powieziowej, omdwienie roli powiezi w organizmie

cztowieka. Prezentacja ,narzedzi” w postaci utozen dtoni terapeuty w zaleznosci od obszaru pracy. Oméwienie sposobu oceny posturalnej
pacjenta.

Struktury miesniowo - powieziowe z przodu ciata

Omowienie teoretyczne potgczen migsniowo- powieziowych biegngcych w ptaszczyznie strzatkowej z przodu ciata. Szczegétowa analiza
posturalna globalna jak i dotyczgca omawianej struktury. Praca manualna obejmujgca obszar miesni takich jak: krétkie prostowniki
palcow, piszczelowy, czworogtowy uda, prosty brzucha, piramidowy, powiez mostkowa, mos.

Dzien II:
Struktury miesniowo - powieziowe z tytu ciata

Omowienie teoretyczne potgczen migsniowo- powieziowych biegngcych w ptaszczyznie strzatkowej z tytu ciata. Szczegétowa analiza
posturalna globalna jak i dotyczgca omawianej struktury. Praca manualna obejmujgca obszar migsni takich jak: rozciegno podeszwowe,
krétkie zginacze palcéw, trojgtowy tydki, ptaszczkowaty, dwugtowy, potéciegnisty, pétbtoniasty, prostownik, grupa miesni podpotylicznych,
czepiec Sciegnisty.

Dzien Il
Struktury miesniowo - powieziowe z boku ciata

Omdwienie teoretyczne potgczen miesniowo- powieziowych biegnacych w ptaszczyZnie czotowej, z boku ciata. Szczegdtowa analiza
posturalna globalna jak i dotyczaca omawianej struktury. Praca manualna obejmujgca obszar miesni takich jak: rozciegno boczne,
strzatkowy krétki, strzatkowy dtugi, pasmo biodrowo- piszczelowe, posladkowy wielki, posladkowy $redni, miedzyzebrowe.

Struktury miesniowo - powieziowe o przebiegu skosnym

Omodwienie teoretyczne potgczen migsniowo- powieziowych o przebiegu skosnym. Szczegoétowa analiza posturalna globalna jak i
dotyczaca omawianej struktury. Praca manualna obejmujaca obszar miesni takich jak: skosne brzucha zewnetrzne, skosne brzucha
wewnetrzne, zebaty przedni, rGwnolegtoboczny, ptatowaty gtowy. Sesja demo instruktora. Sesja kursantéw z pacjentami ,z zewnatrz”.

Dzien IV:
Struktury miesniowo- powieziowe gtebokie oraz koriczyn gérnych

Omodwienie teoretyczne wybranych potgczen miesniowo- powieziowych zawartych w tasmie gtebokiej oraz koriczynie gérne;j.
Szczegdtowa analiza posturalna globalna jak i dotyczaca omawianej struktury. Praca manualna obejmujgca obszar miesni takich jak:
ledZzwiowy, biodrowy, piersiowy mniejszy, piersiowy wiekszy, dét pachowy. Sesja demo instruktora. Sesja kursantéw z pacjentami ,z
zewnatrz”.

Po czesci szkoleniowej jest przeznaczone 15 minut na wypetnienie testu. Natomiast obserwacja w warunkach symulowanych po czesci
praktycznej z danego ¢wiczenia.

Matoda weryfikacji obecnosci: lista obecnosci podpisywana przez uczestnikéw.

Warunku organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia: Kursanci pracujg w parach. Podczas ¢wiczen praktycznych uczestnicy majg do
dyspozycji 1 lezanke na dwie osoby.

Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikow, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie gtéwnego celu:
tytut studenta fizjoterapii, fizjoterapeuty, osteopaty lub lekarza zajmujgcego sie tematyka rehabilitacji dzieci.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 41



Przedmiot / temat
zajec

Powitanie

uczestnikow,
omowienie
przebiegu
szkolenia

Wstep do

rozluzniania
miesniowo-
powieziowego,
historia Integracji
Strukturalnej

Przerwa

Omoéwienie

roli powiezi w
organizmie
cztowieka

Omoéwienie

teoretyczne
przebiegu
potaczen
miesniowo-
powieziowych z
przodu ciata,
pokaz praktyczny
oraz éwiczenia
technik
(koriczyna dolna)

Szczegobtowe
omoéwienie
analizy
posturalnej
globalnej oraz
lokalnej

Przerwa

Omoéwienie
dalszej czesci
teoretycznej
dotyczacej
przebiegu
struktur
miesniowo-
powieziowych

Prowadzacy

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Data realizacji
zajeé

23-10-2025

23-10-2025

23-10-2025

23-10-2025

23-10-2025

23-10-2025

23-10-2025

23-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

10:15

10:45

12:00

13:30

14:15

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

10:15

10:45

12:00

13:30

14:15

15:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:15

00:30

01:15

01:30

00:45

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Pokaz

praktyczny oraz
éwiczenia
technik
zwigzanych z
ptaszczyzna
strzatkowa z
przodu ciata
(tutéw, klatka
piersiowa)

D oo

dalszy pokazu
praktycznego
oraz ¢wiczen
technik
zwigzanych z
ptaszczyzna
strzatkowa z
przodu ciata

(szyja)

Powtérka

oraz
przypomnienie
technik z dnia
poprzedniego

Omowienie
teoretyczne
przebiegu oraz
potaczen
miesniowo-
powieziowych z
tylu ciata

Przerwa

D Pokez

praktyczny oraz
éwiczenia
technik pracy
(konczyna dolna)

Ciag

dalszy pokazu
praktycznego
oraz éwiczen
technik
zwigzanych z
ptaszczyzng
strzatkowa z tytu
ciata (kregostup)

Prowadzacy

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Data realizacji
zajeé

23-10-2025

23-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:00

09:00

09:30

10:00

10:15

10:30

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

09:30

10:00

10:15

10:30

12:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

00:30

00:15

00:15

01:30



Przedmiot / temat

zajec

Szczegobtowe
omoéwienie
analizy
posturalnej
globalnej oraz
lokalnej

Przerwa

Oméwienie
teoretyczne
przebiegu oraz
potaczen
miesniowo-
powieziowych z
boku ciata

Oméwienie
teoretyczne
przebiegu oraz
potaczen
mie$niowo-
powieziowych z
boku ciata

Ciag

dalszy pokazu
praktycznego
oraz éwiczen
technik
zwigzanych z
przebiegiem
potaczen
mies$niowo-
powieziowych z

boku ciata (tutéw,

zebra, szyja)

Powtérka

oraz
przypomnienie
technik z dnia
poprzedniego

Prowadzacy

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Data realizacji
zajeé

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

25-10-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

14:15

15:00

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:15

15:00

16:00

17:00

09:30

Liczba godzin

01:30

00:45

00:45

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie
teoretyczne
potaczen
mie$niowo-
powieziowych o
przebiegu
skos$nym

D Poke

praktyczny oraz
éwiczenia
technik pracy
(koriczyna dolna)

Przerwa

G sesio

demo instruktora
z pacjentem z
zewnatrz

Ciag

dalszy pokazu
praktycznego
oraz éwiczen
technik
zwigzanych z
przebiegiem
skosnym (tutéw)

Przerwa

Ciag

dalszy
omoéwienia
teoretycznego
potaczen
miesniowo-
powieziowych o
przebiegu
sko$nym,
éwiczenia
technik pracy
(obrecz barkowa)

€D sesie

kursantéw z
pacjentami z
zewnatrz

Data realizacji

Prowadzacy zajeé

Damian Czerwik 25-10-2025

Damian Czerwik 25-10-2025

Damian Czerwik 25-10-2025

Damian Czerwik 25-10-2025

Damian Czerwik 25-10-2025
Damian Czerwik 25-10-2025
Damian Czerwik 25-10-2025
Damian Czerwik 25-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:00

10:30

10:45

12:00

13:30

14:15

15:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

10:45

12:00

13:30

14:15

15:00

16:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:15

01:15

01:30

00:45

00:45

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Oméoéwienie
przebiegu sesji
kursantéw z
pacjentami z
zewnatrz

Powtdrka

oraz
przypomnienie
technik z dnia
poprzedniego

Omoéwienie
teoretyczne
wybranych
potaczen
miesniowo-
powieziowych
okreslanych jako
.gtebokie”

& Poke:

praktyczny oraz
éwiczenia
technik pracy ze
strukturami
Jgtebokimi”

Przerwa

€D sesio

demo instruktora
z pacjentem z
zewnatrz

Ciag
dalszy pokazu
praktycznego
oraz éwiczen
technik
zwigzanych ze
strukturami
»gtebokimi”

Przerwa

Prowadzacy

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Damian Czerwik

Data realizacji
zajeé

25-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

09:00

09:30

10:00

10:30

10:45

12:00

13:30

Godzina . .
; X Liczba godzin
zakonczenia

17:00 01:00
09:30 00:30
10:00 00:30
10:30 00:30
10:45 00:15
12:00 01:15
13:30 01:30
14:15 00:45



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Omoéwienie

teoretyczne oraz

éwiczenia

wybranyf:h Damian Czerwik
potaczen

mies$niowo-

powieziowych

zawartych w

konczynie gérnej

Sesja
kursantéw z
pacjentami z
zewnatrz

Damian Czerwik

Omoéwienie
przebiegu sesji
kursantéw z
pacjentami z
zewnatrz. Damian Czerwik
Podsumowanie.

Pytania i

odpowiedzi.

Rozdanie

dyploméw.

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
26-10-2025 14:15
26-10-2025 15:00
26-10-2025 16:00
26-10-2025 16:45

Cena

2 690,00 PLN

2 690,00 PLN

72,70 PLN

72,70 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

16:45

17:00

Liczba godzin

00:45

01:00

00:45

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Damian Czerwik

‘ ' Damian Czerwik jest magistrem fizjoterapii oraz terapeutg Integracji Strukturalnej szkoty Anatomy
Trains.
Jest absolwentem Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu, a takze uczestnikiem wielu szkolen z
zakresu terapii manualnej.
W 2015 roku rozpoczat swojg przygode z Integracja Strukturalng, ktéra na zawsze zmienita jego
podejscie do problemoéw pacjentéw.
Chec nieustannego rozwoju sprawita ze w 2017 r. wzigt udziat w warsztatach sekcyjnych w Arizonie
(USA), prowadzonych przez samego Todda Garcia.
W latach 2019-2021 szkoleniowiec w anatomytrains.pl.
Damian Czerwik na co dzien pracuje m.in. z najmtodszymi pacjentami z problemami
neurologicznymi, logopedycznymi czy wad postawy, wykorzystujgc wiedze na temat dysfunkcji
miesniowo - powieziowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt obejmujgcy cato$¢ omawianego materiatu i certyfikat.

Warunki uczestnictwa

Przed wystaniem zgtoszenia prosimy o kontakt w celu uzgodnienia rezerwacji miejsca na szkoleniu.

Wszelkie informacje o obowigzujacych procedurach znajduja sie w regulaminie szkoler dostepnym na stronie www.enedu.pl

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych.

Cena kursu nie obejmuje kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.
Kazdego dnia przewidziane sa przerwy dla uczestnikéw szkolenia.
Podstawa zwolnienia z VAT: Art. 43 ust.1 pkt 26 lit. a Ustawy o VAT.

W zakresie ewalouacji dodatkowo jest stosowana ankieta satysfakgc;ji, ktora kursanci uzupetniaja po zakonczeniu czesci szkoleniowej.

Adres

ul. Grochowska 341/175
03-822 Warszawa

woj. mazowieckie

Sala znajduje sie w HEALTH PLACE Osteopatia Rehabilitacja.



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@enedu.pl

Telefon (+48) 730 333 802

Wiktoria Rebisz



