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© Bytom / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Szkolenie - Stylistka rzes Light Volume 2- 5 000,00 PLN brutto
3D poziom Sredniozaawansowany. 5000,00 PLN netto

156,25 PLN brutto/h
156,25 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/16/153745/2694730

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

¢ Uczestnicy szkolenia nie musza spetnia¢ okreslonych wymagan
dotyczacych funkcji, doswiadczenia, zakresu zadan ani wiedzy i
umiejetnosci z zakresu ustugi.

¢ Szkolenie przeznaczone jest dla oséb poczatkujacych, ktére chcag naby¢
umiejetnosci z zakresu stylizacji rzes metodag 2 - 3 D.

e Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, fryzjerzy, makijazystki wizazystki,
stylistki brwi, ktére chcg wprowadzi¢ do swojej codziennej pracy w
gabinecie nowe umiejetnosci w zakresie zabiegu stylizacji rzes metoda 2-
3D.

27-06-2025

stacjonarna

32

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga przygotowuje uczestnika do nabycia wiedzy oraz umiejetnosci niezbednych do samodzielnego profesjonalnego
wykonania ustug z zakresu stylizacji rzes metodg 2-3D, z uwzglednieniem zasad higieny, bezpieczenstwa oraz
standardéw obowigzujacych w branzy kosmetycznej. Dodatkowo szkolenie przyczynia sie do rozwoju umiejetnosci
manualnych w zakresie metodologii wykonywania stylizacji rzes metodg 2-3D oraz tworzenia perfekcyjnej kepki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia

wyjasnia

czym jest zabieg stylizacji rzes metoda
2-3D.

Uczestnik szkolenia rozréznia
wskazania i przeciwwskazania do
wykonania zabiegu stylizacji rzes
metoda 2-3D.

Uczestnik szkolenia definiuje budowe
oka, rzesy oraz jej funkcje.

Uczestnik szkolenia wyjasnia zasady
doboru oraz zastosowania
podstawowych technik w wykonywaniu
stylizacji rzes.

Uczestnik szkolenia definiuje
prawidtowe zasady dezynfekcji.

Uczestnik szkolenia przygotowuje
stanowisko pracy zgodnie z zasadami
higieny i bezpieczenstwa.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje czym jest zabieg
stylizaciji stylizacji rzes metoda 2-3D.

Uczestnik opisuje charakterystyczne
cechy zabiegu stylizacji stylizacji rzes
metoda 2-3D.

Uczestnik poprawnie definiuje
konkretne przypadki oraz kondycje
naturalnych rzes, ktére sg wskazaniem
do wykonania stylizacji rzes wybrana
metoda.

Uczestnik poprawnie definiuje
konkretne przypadki jako
przeciwwskazania do wykonania
zabieg6w stylizacji rzes.

Uczestnik wymienia elementy budowy
oka, rzesy na schemacie.

Uczestnik definiuje réznice pomiedzy
zdrowymi, a uszkodzonymi rzesami na
oku.

Uczestnik wymienia i nazywa wszystkie
podstawowe techniki pracy stosowane
w zabiegach stylizacji rzes.

Uczestnik opisuje cel oraz
zastosowanie poszczegoélnych technik
w zabiegach stylizacji rzes.

Uczestnik wyjasnia zasady doboru
produktéw do poszczegodlnych technik.

Uczestnik rozréznia produkty
przeznaczone do dezynfekcji, definiuje
zasady dezynfekowania narzedzi oraz
stanowiska do pracy.

Uczestnik przygotowuje materiaty oraz
produkty niezbedne do wykonania
zabiegu stylizacji rzes.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia wymienia
niezbedne wyposazenie gabinetu.

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg stylizacji rzes z
zastosowaniem prawidtowej kolejnosci
w naktadaniu produktéw oraz doborem
odpowiedniego modelowania do oka.

Uczestnik szkolenia umiejetnie
postuguje sie narzedziami do stylizacji
rzes.

Uczestnik szkolenia definiuje znaczenie
komunikaciji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu
stylizacji rzes.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik nazywa wszystkie
urzadzenia, narzedzia oraz przybory
kosmetyczne niezbedne do
wykonywania stylizacji rzes.

Uczestnik analizuje dobér odpowiedniej
techniki stylizacji indywidualnie do
potrzeb klienta, potrafi tworzyé
perfekcyjna kepke.

Uczestnik samodzielnie dobiera
grubosé, dlugosé oraz ksztatt rzes,
odpowiednie produkty do potrzeb
indywidualnych klienta.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabieg stylizacji rzes metodami 2-3D z
zachowaniem poprawnosci technicznej
w aplikacji produktow.

Uczestnik wykonuje perfekcyjna kepke
odpowiedniag do zastosowanej metody
stylizacji rzes.

Uczestnik wykonuje ptynne ruchy w
trakcie naktadania produktow
wykonujac stylizacje rzes metodami 2-
3D.

Uczestnik opisuje swdj dalszy rozwéj
zawodowy, poznaje potrzebe wiasnego
rozwoju.

Uczestnik rozréznia empatie i
asertywnos$¢ w odniesieniu do klienta w
kontekscie planowanego i
wykonywanego zabiegu.

Uczestnik wyjasnia relacje z klientem
poprzez komunikacje w celu okreslenia
jego potrzeb oraz oczekiwan.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje



Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

Dla certyfikatu wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéw uczenia sie na poziomie miedzynarodowym.

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego

walidacje Fundacja My Personality Skills.

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujgcego Fundacja My Personality Skills.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

W harmonogramie uwzgledniono przerwy, ktére sg wliczane do procesu ksztatcenia.
Walidacja wliczona jest do czasu procesu ksztatcenia.

Ustuga przygotowuje uczestnika do nabycia wiedzy oraz umiejetnosci niezbednych do samodzielnego profesjonalnego wykonania ustug z
zakresu stylizacji rzes metodg 2-3D, z uwzglednieniem zasad higieny, bezpieczenstwa oraz standardéw obowigzujgcych w branzy
kosmetycznej. Dodatkowo szkolenie przyczynia sie do rozwoju umiejetnosci manualnych w zakresie metodologii wykonywania stylizacji
rzes metoda 2-3D oraz tworzenia perfekcyjnej kepki.

Szkolenie skierowane jest dla:

¢ Uczestnicy szkolenia nie musza spetnia¢ okreslonych wymagan dotyczacych funkcji, doswiadczenia, zakresu zadan ani wiedzy i umiejetnosci
z zakresu ustugi.

¢ Szkolenie przeznaczone jest dla oséb poczatkujacych, ktére chcg nabyé umiejetnosci z zakresu stylizacji rzes metodag 2 - 3 D.

e Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, fryzjerzy, makijazystki wizazystki, stylistki brwi, ktére chcg wprowadzi¢ do swojej codziennej pracy w
gabinecie nowe umiejetnosci w zakresie zabiegu stylizacji rzes metoda 2-3D.

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

e materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania zabiegu.
e w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne, taboret
kosmetyczny, lampa kosmetyczna).

Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikow.

Podczas trwania szkolenia uczestnik wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw, a
takze tempa ich pracy.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunigeciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw zgodnie z indywidualnym tempem pracy.

Czes¢ teoretyczna

e Zasady Bezpieczenstwa i Higieny Pracy stylistki rzes w gabinecie kosmetycznym



e Budowa rzes oraz oka,

¢ Przeciwwskazania do wykonania zabiegéw zabiegéw stylizacji rzes metodami 2-3D

e Omowienie dotychczasowych ktopotow w pracy stylistki rzes,

e Zasady przygotowania klientki do zabiegu zabiegdéw stylizacji rzes metodami 2-3D,

e Choroby i alergie

e Cykl wzrostu rzesy

¢ Perfekcyjna kepka: zasady proporcji roztozenia kepki, gteboko$¢ zanurzania w kleju, dtugos$¢ nézki
¢ Aplikacja-omdwienie wszystkich etapéw zabiegu

e Zasady trwatej aplikacji rzes metodg 2-3D,

e Sposo6b rozmowy i przekazywanie informacji,

e Omodwienie znaczenia komunikacji z klientem przy samodzielnym wykonaniu zabiegdw przedtuzania rzes metodami 2-3D,

Czes¢ praktyczna

¢ przedstawienie stanowisk pracy wszystkich produktéw oraz narzedzi potrzebnych do wykonywania zabiegdw stylizacji rzes metodami 2-3D

¢ tworzenie perfekcyjnych kepek 2-3D

¢ dopracowywanie techniki pracy stylizacji rzes metodami 2 - 3 D na materiatach treningowych min. gabki, gtowa treningowa

e praca na modelkach z zachowaniem bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy, analiza ksztattu oczu modelki, dobér odpowiedniej
dtugosci podkrecenia oraz grubosci rzes syntetycznych do do oczekiwan modelki, wykonywanie stylizacji rzes metodami 2-3D przez
uczestnika pod nadzorem instruktora

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: "Stylistka rzes Light Volume 2-3D-poziom Sredniozaawansowany"”
Ustuga ma charakter stacjonarny - 32h dydaktyczne
1 godzinowa zegarowa = 45 minut dydaktycznych

Ustuga stacjonarna sktada sig z czesci teoretycznej 6,5 h zegarowych , czesci praktycznej 15,5 h zegarowych oraz przerw 1,50 h zegrowych,
walidacji 0,5 h ktére sg wliczane do procesu ksztatcenia.

Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji procesu szkoleniowego od procesu walidacji - realizacja obu
procesow przeprowadzona przez dwie rézne osoby.

Szkolenie jest zakoriczone Egzaminem. Certyfikat jest wydawany osobom, ktére zdaty egzamin podmiotu zewnetrznego Fundacja My Personality
Skills weryfikujacy ich kwalifikacje do wykonywania zawodu Stylistka rzes Light Volume 2-3D-poziom $redniozaawansowany.

Dziatania utatwiajgce osiggniecie celu ustugi:

* zapoznanie sie z ogélnodostepna literaturag i artykutami popularnonaukowymi z zakresu stylizacji rzes
¢ zapoznanie sie z informacjami dotyczacymi funkcjonowania gabinetu kosmetycznego

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12



Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Czesé
teoretyczna:
zasady Bhp
stylistki rzes w
gabinecie
kosmetycznym,
budowa rzes oraz
oka,
przeciwwskazani
a do wykonania
zabiegow
zabiegow

Patrycja Meller 28-06-2025 08:00 11:30 03:30

stylizacji rzes
metodami 2-3D

Patrycja Meller 28-06-2025 11:30 12:00 00:30

Przerwa

Czesé
praktyczna:
tworzenie
perfekcyjnych
kepek 2-3D
dopracowywanie
techniki pracy
stylizacji rzes
metodami 2 -3 D
na materiatach

Patrycja Meller 28-06-2025 12:00 16:00 04:00

treningowych
min. gabki, glowa
treningowa

D czesc

teoretyczna:
zasady przygoto
wania klientki do
zabiegu
zabiegow
stylizacji rzes
metodami 2-3D,
choroby i alergie,
cykl wzrostu
rzesy,
perfekcyjna
kepka

Patrycja Meller 29-06-2025 08:00 10:00 02:00



Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

@D czesc

praktyczna:
tworzenie
perfekcyjnych
kepek 2-3D
dopracowywanie
techniki pracy
stylizacji rzes
metodami 2 -3 D
na materiatach
treningowych
min. gabki, glowa
treningowa

Patrycja Meller 29-06-2025 10:00 11:30 01:30

Przerwa

Patrycja Meller 29-06-2025 11:30 12:00 00:30

Czesé
praktyczna:
pracana
modelkach z
zachowaniem
bhp, analiza
ksztattu oczu
modelki, dobor
odpowiedniej
dtugosci
podkrecenia oraz
grubosci rzes
syntetycznych do
do oczekiwan
modelki

Patrycja Meller 29-06-2025 12:00 16:00 04:00

@D czesc

teoretyczna:
zasady trwatej
aplikacji rzes
metoda 2-3D,
sposéb rozmowy
i przekazywanie
informaciji,
omoéwienie

Patrycja Meller 30-06-2025 08:00 09:00 01:00

znaczenia
komunikaciji z
klientem



Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

D czesc

praktyczna:
pracana
modelkach lub
gtowie
treningowej z
zachowaniem
bhp, analiza
ksztattu oczu
modelki, dobor
odpowiedniej
diugosci
podkrecenia oraz
grubosci rzes
syntetycznych

Patrycja Meller 30-06-2025 09:00 11:30 02:30

30-06-2025 11:30 12:00 00:30

Przerwa

Patrycja Meller

D czesc

praktyczna:
pracana
modelkach lub
gtowie
treningowej z
zachowaniem
bhp, analiza
ksztattu oczu
modelki, dobor
odpowiedniej
dtugosci
podkrecenia oraz
grubosci rzes
syntetycznych

Patrycja Meller 30-06-2025 12:00 15:30 03:30

Walidacja

30-06-2025 15:30 16:00 00:30
- test

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN



Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

156,25 PLN

307,50 PLN

307,50 PLN

307,50 PLN

307,50 PLN

121

Patrycja Meller

Instruktor stylizacji rzes z 7-letnig praktyka w branzy beauty. Aktywnie pracuje w zawodzie Stylistki
rzes nie przerwanie do dzi$ prowadzac wtasne studio Madam Beauty". Wiedza i umiejetnosci jakie
posiada pozwolity na przeszkolenie wielu kursantek z zakresu stylizacji rzes. Specjalizuje sie w
réznych metodach przedtuzania i zageszczania rzes, w tym technikach 1:1, objetosciowych oraz
zaawansowanych metodach stylizacji rzes oraz w niestandardowych i awangardowych stylizacjach.
Dzieki wieloletniej praktyce i znajomosci aktualnych trendéw dostosowuje program szkolen do
dynamicznie zmieniajgcego sie rynku, zapewniajgc kursantkom kompleksowe przygotowanie do
pracy w zawodzie stylistki rzes.

Instruktor Patrycja odbyta szereg szkolen specjalistycznych w okresie ostatnich 5 lat:

- marzec 2025r. - Zaawansowane Stylizacje - wszystko o instatrendy

- kwiecien 2024r. - Mokry efekt

- kwiecien 2024r. - Elitarna Akademia Stylistek Rzes

- czerwiec 2023r. - Bezpieczna praca z klejem w zawodzie stylistki rzes.

- maj 2023r. - Tempo pracy

- luty 2023r. - Profesjonalne Szkolenie Instruktorskie.

- maj 2022r. - All about volume lashes 2-8 D.

- marzec 2022r - Kompetencje cyfrowe - DigComp

- marzec 2021r. - Sekrety Henny Pudrowe;j

- pazdziernik 2021r - Laminacja Rzgs.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie materiaty szkoleniowe i dydaktyczne niezbedne do realizacji czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia min.:
skrypt papierowy, pincety do stylizacji rzes, rzesy, klej, cleaner, remover, bonder, produkty jednorazowe, kozetki, krzesta, lampy

Warunki uczestnictwa



Uczestniczka zobowigzana jest do zapewnienia we wtasnym zakresie modelki na ustuge szkoleniowa w liczbie minimum 2. Jezeli uczestniczka
nie ma takiej mozliwosci zobowigzana jest do kontaktu z organizatorem w tym zakresie najp6zniej do 5 dni kalendarzowych przed rozpoczeciem
szkolenia. Wéwczas organizator wesprze bezptatnie uczestniczki w tym w zakresie.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze by¢ poddana monitoringowi z ramiena Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania si¢ na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 579 491 857 w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca w
grupie szkoleniowe;j.

Podstawa zwolnienia z VAT:
1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkoéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny netto ustugi nalezy doliczy¢ 23%
VAT

Adres

ul. tuzycka 8
41-902 Bytom

woj. $lgskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Miejsce szkolenia spetnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestnikéw.

Kontakt

ﬁ E-mail training.center.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 579 491 857

Aneta Szura



