Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie marketingowe chatGPT i rolki w 4 913,85 PLN brutto
I/\BEL/ brabranzy 3995,00 PLN netto

y /‘r\\ K U vU\ 204,74 PLN brutto/h

brafitting expert & business coach 166,46 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/16/41425/2694632

© warszawa / stacjonarna

SZG Izabela & Ustuga szkoleniowa
Sakutova

®© 24h
Kok ok ok ok 5 06.06.2025 do 08.06.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . .. o
wsparcie dla pracodawcéw i ich pracownikéw

e Specjalisci i pracownicy branzy bieliznianej

e Kadra zarzadzajaca i wtasciciele marek bieliznianych

¢ Pracownicy dziatow marketingu, PR i social media

¢ Freelancerzy i konsultanci wspotpracujacy z branzg fashion/lifestyle

Grupa docelowa ustugi ¢ Osoby indywidualne planujgce rozwdj kariery w obszarze marketingu

marek kobiecych

¢ Uczestniczki posiadajgce podstawowa wiedze branzowa i otwartosc
na rozwéj technologiczny

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 05-06-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania i realizowania dziatarh marketingowych w branzy
bieliznianej z wykorzystaniem narzedzi Al (ChatGPT) oraz tworzenia rolek méwionych na potrzeby mediow
spotecznosciowych, w tym pisania scenariuszy, nagrywania i montazu tresci video, zgodnie z celami biznesowymi marki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Dobiera narzedzia sztucznej inteligencji
do celéw marketingowych w branzy
bieliznianej.

Okresla zasady tworzenia skutecznych
rolek méwionych do social media.

Tworzy scenariusze i tresci
marketingowe przy uzyciu asystentéw
ChatGPT.

Montuje rolki méwione przy uzyciu
aplikacji mobilnych, zgodnie z celem
biznesowym.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje i uzasadnia wybér
funkcjonalnosci ChatGPT
odpowiadajgcych réznym aspektom
strategii marketingowej (np. badanie
grupy docelowej, tworzenie tresci,
analiza SWOT).

Wskazuje kluczowe komponenty
skutecznych rolek (scenariusz,
komunikat, format) oraz omawia ich
wptyw na odbidr tresci przez klientki
sklepu.

Generuje minimum trzy przyktadowe
tresci marketingowe (np. post,
newsletter, nagtéwek) dostosowane do
charakterystyki grupy docelowej i celu
kampanii.

Tworzy rolke méwiong o dtugosci 30—
60 sekund, uwzgledniajac odpowiednie
oswietlenie, kadrowanie, dodanie
napiséw i efektéw montazowych w

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

aplikacji CapCut.

Udziela informacji zwrotnej innym
uczestnikom oraz przyjmuje sugestie
od grupy w ramach pracy zespotowe;j
nad scenariuszem lub koncepcja rolki.

Wspotpracuje z innymi uczestnikami w
procesie tworzenia tresci
marketingowych.

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Przedstawia nagrang rolke méwiona na
forum grupy oraz uczestniczy w
omowieniu jej mocnych stron i
mozliwych usprawnien.

Prezentuje wtasne tresci marketingowe . L. .
, . o Analiza dowodéw i deklaraciji
w sposob pewny i otwarty na odbior.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



Tak dokument zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie i
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

Czes¢ 1: Teoretyczna

X ChatGPT w praktyce: Personalizacja i Automatyzacja
X Logowanie i kokpit

W Jak tworzy¢ dobre polecenia?

W Ograniczenia ChatGPT

N Co zrobi¢, gdy Chat GPT zapomina?

N Jak spersonalizowa¢ chatbota?

Czes¢ 2: Pokazowa

W Poznaj asystentki chaGPT

N Asystentka GPT przedstawienia marki

X Asystentka GPT od badania grupy docelowej

W Asystentka GPT od tresci i szablonéw na social media
W Asystentka GPT od wciggajacych InstaStories

N Asystentka GPT od sprzedazowych stories

N Asystentka GPT od nagtéwkow i tresci

X Asystentka GPT od newslettera

W Asystentka GPT od artykutow blogowych

N Asystentka GPT od rozwigzywania probleméw
Czes¢ 3: warsztatowa

Uczestnicy tworzg materiaty marketingowe w asyscie szkoleniowca. Kazda osoba wykona samodzielnie co najmniej jeden produkt
marketingowy w oparciu o asystentki chatGPT zawarte w programie szkolenia.

Czesc 4: Teoretyczna
N Rolki méwione: Wiedza i mindset, ktéry potrzebujesz, aby méwi¢ na rolkach

Przedstawione zostang podstawy méwionych rolek, zwracajgc uwage na kluczowe aspekty psychologiczne i techniczne, ktére pomoga
uczestniczkom swobodnie méwié przed kamera.



N Wprowadzenie do rolek mowionych - czym sg i jakie majg zastosowanie

X Mentalne przygotowanie do méwienia do kamery - jak pokona¢ stres i méwié pewnie
X Biznesowe cele rolek moéwionych - jak rolki moga wspieraé Twoj biznes

W Formaty rolek méwionych - réznorodnos$¢ mozliwosci

W Skad czerpa¢ inspiracje na rolki? - pomysty, ktére sprzedaja

N Podstawy tworzenia scenariuszy -najwazniejsze zasady pisania skutecznych tekstow
N Mity i fakty o rolkach méwionych - oddzielamy prawde od fatszywych przekonan

W Praktyka: Kazda uczestniczka przygotowuje 2 pomysty na rolki i tworzy scenariusze. Nastepnie w parach beda dzieli¢ sie swoimi
wynikami, dajgc sobie nawzajem feedback.

Czes¢ 4: Pokazowa
Rolki méwione: Jak samodzielnie nagrywac sie do kamery?

Pokazowa czes$é, w ktérej kursantki poznajg zasady nagrywania i przetamywania barier technicznych, aby swobodnie méwic¢ przed
kamera.

N Zasady nagrywania rolek moéwionych - jak przygotowa¢ atrakcyjne i profesjonalne wideo
N Przygotowanie do nagrywania - od tekstu po garderobe

N Pozycje, gestykulacja i dynamika méwienia - jak naturalnie wypas¢ przed kamera

X Techniczne aspekty nagrywania - sprzet, kadrowanie, o$wietlenie i tto

W Proces nagrywania - krok po kroku, jak nagrywa¢ samodzielnie

N Pokaz nagrywania na zywo: demonstracja nagrywania przez prowadzgca oraz mozliwo$¢ uczestniczenia w pokazie przez ochotniczke,
ktéra otrzyma biezacy feedback.

N Najwazniejsze funkcje aplikacji CapCut - przeglad interfejsu

W Przydatne efekty w montazu - jak nada¢ filmowi profesjonalny wyglad

W Dodawanie polskich napiséw - krok po kroku

N Uatrakcyjnianie montazu - efekty, dZwieki i inne kreatywne triki

Czesc¢ 3: warsztatowa

Rolki méwione: Zmontuj swoje rolki méwione (warsztat praktyczny)
Nagrywanie i montaz swoich rolek za pomocg popularnej aplikacji CapCut.
N Praktyka: kazda uczestniczka nagrywa wczesniej przygotowany scenariusz.
N Praktyka: uczestniczki beda na biezgco korzystaé z aplikacji podczas
omawiania poszczegdlnych funkcji, co pozwoli im lepiej praktycznie
Walidacja

Warunki organizacyjne:

* Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych .

¢ Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma certyfikat potwierdzajgcy uczestnictwo w szkoleniu - wymagane jest uczestnictwo w co
najmniej 80% zajec.

¢ Uczestnicy zobowigzani sie do podpisania listy obecnosci, potwierdzajgcej ich udziat w ustudze.

* W trakcie kazdego dnia szkoleniowego trwajgcego wigcej niz 4 godziny uczestnicy majg prawo do co najmniej 1 przerwy, trwajacej co
najmniej 15 minut.

e Ustuga zawiera 4h teorii i 13,5h praktyki 30 min Walidacji

¢ Walidacja wlicza sg w czas trwania ustugi.



¢ Przerwy nie wliczaja sie w liczbe godzin ustugi, przerwy realizowane sg na prosbe uczestnikéw, ustuga bedzie wydtuzona o czas
zrealizowanych przerw.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L Prowadzacy L . | . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

ChatGPTw
praktyce:
Personalizacja i
Automatyzacja

|zabela Sakutova 06-06-2025 16:30 19:30 03:00

Poznaj

asystentki Izabela Sakutova 06-06-2025 19:30 21:00 01:30
chaGPT czesé¢ 1

Wprowadzenie
do drugiego dnia
szkolenia-
podsumowanie
wiedzy

Izabela Sakutova 07-06-2025 08:00 10:30 02:30

Rolki

moéwione: Wiedza Daria

i mindset, ktéry 07-06-2025 10:30 11:30 01:00
X Mohammad

potrzebujesz, aby

mowi¢ na rolkach

727 Dyskusja -
y ) Daria

éwiczenia 07-06-2025 11:30 12:00 00:30
Mohammad
praktyczne

Rolki

mowione: Jak Daria

samodzielnie 07-06-2025 12:30 13:30 01:00
, . Mohammad

nagrywac sig do

kamery?

Rolki

moéwione:

Zmontuj swoje Daria

rolki méwione Mohammad
(warsztat

praktyczny)

07-06-2025 14:30 15:30 01:00

Izabela Sakutova 07-06-2025 15:30 18:15 02:45
MINDFULNESS



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Poznaj
asystentki Izabela Sakutova 08-06-2025 09:00 10:30 01:30
chaGPT czes¢ 2
Poznaj
asystentki Izabela Sakutova 08-06-2025 10:30 11:30 01:00
chaGPT czes¢ 3
Sesja Q&A Izabela Sakutova 08-06-2025 11:30 13:15 01:45
Walidacja - 08-06-2025 13:15 13:45 00:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 913,85 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3995,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 204,74 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,46 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Izabela Sakutova

Miedzynarodowa ekspertka brafittingu z blisko 20-letnim doswiadczeniem. Wprowadzajgc w 2004
roku na polski rynek marki Panache, zapoczatkowata promocje brafittingu w naszym kraju. To samo
powtorzyta w Butgarii w roku 2013. Autorka 3 ksigzek brafittingowych ,Brafitting. Lifting piersi bez
skalpela” 2017, ,Pokochaj swoje piersi. Biustopozytywny poradnik dla dziewczat i ich mam” 2020
oraz biustopodrecznika ,Czes¢ Piersi!” 2022. Zapalony szkoleniowiec bra-branzy, dzielgca sie swoja
wiedzg podczas brafittingowych i biznesowych szkolen stacjonarnych oraz online, szytych na miare
praktycznych potrzeb wtascicielek salonéw brafittingowych i ich personelu. Wielokrotnie nagradzana
kobieta biznesu - polski importer wiodgcych, swiatowych marek bieliznianych: Panache Lingerie,
Soak Wash i Booby Tape. Zatozycielka profesjonalnej sieci salonéw brafittingowych Bra Studio w
Butgarii i salonu Stanikowy.pl w Malborku. Mito$niczka zdrowych piersi i dziataczka spoteczna.
Autorka i organizatorka 11 edycji kampanii Dotykam=Wygrywam, promujgcej profilaktyke raka piersi.



Zatozycielka i prezeska fundacji Wsparcie na Starcie, zrzeszajgcej ponad setke polskich brafitterek-
wolontariuszek, ktére edukujg nastolatki w szkotach w temacie samobadania piersi i brafittingu.
Autorka bezptatnej, biustopozytywnej aplikacji mobilnej BIUSTOapka. Telewizyjna ekspertka
brafittingu, od wielu lat wspierajgca takze swojg wiedzg liczne ogdlnopolskie tytuty prasy
drukowanej i mediéw internetowych.

222

Daria Mohammad

Specjalistka w zakresie tworzenia i wdrazania strategii marketingowych opartych o tresci wideo w
social media. Od 2019 roku zrealizowata kilkadziesigt kampanii contentowych jako kreatorka i

szkoleniowiec dla marek takich jak Decathlon, Impact CEE, Future Collars, eRecruiter, Ehrle, MyGift
czy WhatAnnaWears.

W ostatnich 5 latach:

przeprowadzita ponad 70 szkolen i konsultacji z zakresu video marketingu i nagrywania tresci
mobilnych,

wdrazata strategie content marketingowe dla firm w branzy edukacyjnej, lifestyle oraz fashion,

specjalizuje sie w tworzeniu ,rolkowych kampanii” na Instagramie i TikToku, uczac jak budowaé
zaangazowang spotecznosé przy uzyciu telefonu i autentycznego przekazu.

Jej know-how obejmuje caty proces — od pomystu i scenariusza, przez nagranie, az po montaz i
optymalizacje tresci pod katem algorytméw platform spotecznos$ciowych. Daria taczy techniczne
kompetencje z kreatywnym mysleniem i $wietnym wyczuciem trendéw konsumenckich.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

Ustuga moze by¢ zwolniona z VAT: Podstawa zwolnienia: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14

Adres

ul. Tytusa Chatubinskiego 8

00-613 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

¢ Klimatyzacja

o Wil



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@izabelasakutova.com

Telefon (+48) 500 096 708

Izabela Sakutova



