Mozliwo$¢ dofinansowania

"Szkolenie level up :Macro manicure, 2 600,00 PLN brutto

doszkolenie techniczne ksztatty salonowe, 2600,00 PLN  netto
seautvanovou @, korekta paznokci opadajgcych dot - Dorota 96,30 PLN brutto/h

Stanistawska" 96,30 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/16/26868/2694231

Barbara Puszkarek
Beauty And You

18,888 ¢

& Ustuga szkoleniowa

® 27h

5 02.07.2025 do 30.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Sposoéb dofinansowania

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Stawno / stacjonarna

Styl zycia / Uroda

wsparcie dla oséb indywidualnych
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie skierowane dla os6b posiadajacych szkolenia podstawowe a
takze stylistek paznokci, ktére chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci.

01-07-2025

stacjonarna

27

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia "Szkolenie level up :Macro manicure, doszkolenie techniczne ksztatty salonowe, korekta paznokci
opadajagcych dét - Dorota Stanistawska" jest przygotowanie do samodzielnego wykonania zabiegéw.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

1. Charakteryzuje zasade dziatania

frezarki. Wywiad swobodny
2. Rozréznia zasade dziatania r6znych
. ¢ y Wywiad swobodny
frezow.
Posiada wiedze dotyczaca wykonania
zabiegu pielegnacji dtoni z zakresu
manicure. 3. Klasyfikuje réznego rodzaju bazy,
topy, lakiery wykorzystywane do Wywiad swobodny
procesu przedtuzania paznokci.
4. Charakteryzuje rézne rodzaje budo
yzujeroz zaje budowy Wywiad swobodny

ptytki paznokcia.

1. Monitoruje zasady BHP, dezynfekc;ji i

- . Analiza dowodéw i deklaraciji
sterylizacji w salonie.

Planuje stanowisko pracy do wykonania

zabiegu pielegnacji dtoni z zakresu
manicure. 2. Rozréznia oraz odpowiednio dobiera

narzedzia i akcesoria do wykonania Analiza dowodéw i deklaraciji
zabiegu.

1. Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania Analiza dowodéw i deklaraciji
zabiegu.

2. Projektuje plan zabiegu i mozliwy do

Analiza dowodéw i deklaraciji
uzyskania efekt koricowy. !

Planuje i wykonuje zabieg pielegnaciji

dtoni z zakresu manicure.
3. Rozréznia oraz odpowiednio dobiera
technike przedtuzania i dekorowania Analiza dowodoéw i deklaraciji
paznokci.

4. Wykonuje zabieg pielegnaciji dtoni

. e . Analiza dowodéw i deklaraciji
manicure oraz przedtuzania paznokci.

1. Omawia zasady etyki w pracy stylisty
wykonujgcego zabieg pielegnaciji dtoni
to jest manicure oraz przedtuzania Wywiad swobodny

Charakteryzuje zasady obstugi klientéw paznokei jak dyskrecja, cierpliwose,

w salonie kosmetycznym. uczciwosc, uprzejmosc.

2. Stosuje zasady komunikacji

. . Wywiad swobodny
interpersonalne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Zaswiadczenie uzyskane po odbytym szkoleniu zawiera opis efektéw uczenia sie potwierdzonych w wyniku
przeprowadzonej walidacji.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

Zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

Ustuga "Szkolenie level up :Macro manicure, doszkolenie techniczne ksztatty salonowe, korekta paznokci opadajgcych dét - Dorota Stanistawska"
przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegéw. Skierowane jest zaréwno do osob bez doswiadczenia w tym zakresie, chcacych
rozszerzy¢ swoj warsztat ustug kosmetycznych o ten zabieg jak i oséb majacych pewne doswiadczenie z tym zabiegiem. Szkolenie podniesie ich
poziom wiedzy w tym zakresie, pokaze nowe techniki i rozwigzania. Na ustuge moga udac sie zaréwno osoby prowadzace dziatalnos¢
gospodarcza bedace jednoczesnie kosmetyczkami, ktdre beda wykonywaty ten zabieg w swoich gabinetach, jak i pracownicy salonéw
urody/kosmetyczki delegowane przez pracodawce.

Ustuga ma charakter grupowy max ilo$¢ oséb na kursie to 4. Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w sali szkoleniowej gdzie nabedzie
wiedze teoretyczng. Kursant zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiaty niezbedne do notowania prezentowanych
wiadomosci.(sala szkoleniowa wyposazona zostata w biurko, ergonomiczne krzesto, materiaty do pisania i notowania, lampke). W czesci
praktycznej zostanie zapewniony kursantowi wtasne miejsce do pracy (wyposazone w stosowne narzedzia potrzebne do wykonania stylizacji,
ergonomiczne biurko oraz krzesto, lampke, pochtaniacz, frezarke), gdzie zdobyta wiedze teoretyczng bedzie mogt spozytkowaé wykonujgc
samodzielnie zabieg na modelce 1 modelce szkoleniowej.

Szkolenie sktada sie z 1 dnia zawierajagcego 9 godzin dydaktycznych w tym 8 godzin teorii i 28 godzin praktyki (1 godzina dydaktyczna = 45
minut), dodatkowo kazdy dzieri szkolenia zawiera 15 min. przerwe wspdlng dla wszystkich uczestnikéw, ktéra nie jest uwzgledniona w godzinach
dydaktycznych szkolenia. Harmonogram zawiera szczegétowy opis prowadzonych etapéw szkolenia w godzinach zegarowych. Kolejne krétkie
przerwy w trakcie prowadzonych zaje¢ praktycznych sg ustalane z kazdym uczestnikiem indywidualnie i s dopasowane do potrzeb i tempa
pracy kursanta podczas wykonywania kolejnych etapéw szkolenia.

Walidacja prowadzona jest przez asesora przy pomocy ukierunkowanego wywiadu swobodnego. Asesor zna okreslone w kryteriach weryfikacji i
zawarte w protokole walidacji zakres pytan na podstawie ktérych prowadzi rozmowe. Odpowiedzi osoby walidowanej majg charakter otwarty. Po
przeprowadzeniu wywiadu swobodnego asesor dokonuje weryfikacji efektéw uczenia na podstawie analizy dowoddw i deklaracji. Majac do
dyspozycji mozliwos¢ oceny wykonania zabiegu/éw (w postaci obserwacji wykonanego zabiegu na modelce szkoleniowej, badz analizy zdje¢
modelki na ktérych wykonany zostat zabieg badz zabiegi) okresla czy osiggniety zostat efekt uczenia w postaci poprawnie wykonanego zabiegu,
badz zabiegéw. Walidacja $rednio trwa kilka minut i w duzej mierze zalezy od umiejetnosci odpowiedzi kursanta. Z regutu czas trwania walidacji
miesci sie w czasie zaplanowanym w harmonogramie. Oczywiscie gdy wymaga tego sytuacja proces walidacji jest odpowiednio dtuzy by nic nie
stato na przeszkodzie by uzyskac potwierdzenie lub nie zaktadanych efektéw uczenia.

Dzien 1 Czes¢ Teoretyczna:

e Chemia i fizyka w pracy Stylistki Paznokci

e Omowienie rodzajow skory

e Omoéwienie rodzajéw frezéw, cazek i nozyczek oraz dobér odpowiednich narzedzi
¢ Prawidtowe przygotowanie ptytki paznokcia do zabiegu

e Usuniecie skoérek, oméwienie krok po kroku kazdego ruchu i techniki

e Dobér bazy hybrydowej, dobér narzedzi do wykonania bezpiecznego manicure



¢ Nadbudowa baza hybrydowa

Aplikacja koloru jak najblizej skorek
¢ Wypracowanie linii $wiatta
e Technika fotografii

Czesc¢ praktyczna (praca na sobie lub modelce)

e Wykonanie stylizacji hybrydowej przez instruktora na modelce badz na uczestniku szkolenia
¢ Wykonanie zabiegu przez uczestnika szkolenia na sobie badZ modelce.

Dzien 2 Czes¢ teoretyczna:

e przedstawienie réznych typow ptytek

e omowienie produktéw do stylizacji paznokei i preparatéw pomocniczych

e przygotowanie naturalnej ptytki do uzyskania idealnej przyczepnosci i unikniecia zapowietrzen
e przygotowanie skérek za pomoca frezéw

¢ prawidtowo podktadanie i docinanie szablonu pod pozadany ksztatt

Czes¢ praktyczna:

¢ budowa paznokci w salonowym ksztatcie: migdat, owal i miekki kwadrat, kwadrat, balerina
¢ aplikacja zelu technikg naprzemienng

e poprawna budowa paznokcia tak aby zminimalizowac ilos¢ produktu oraz pitowanie

e tempo pracy

Dzien 3 Czesc¢ teoretyczna:

* technika naktadania zelu tak, by do minimum ograniczy¢ pitowanie
e przygotowanie ptytki by uzyskac idealng przyczepnosé

e jak rozpoznaé zapowietrzenie oraz w jaki sposéb je wyeliminowac
¢ nauka prawidtowego budowania paznokci zelem

¢ korekta paznokci opadajacych bez podktadania szablonu

¢ polepszenia tempa pracy

¢ eliminacja popetnianych btedéw

Czes¢ praktyczna:

e przygotowanie skérek za pomoca frezéw aby byty nienaganne i gotowe do aplikacji lakieru maksymalnie blisko watu
¢ technika odnowy paznokci

e korekta ksztattu paznokciu uzupetnianych

¢ nauka fotografii stylizacji paznokci

e ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. ., . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

6D Czesc

teoretyczna- Dorota

wyktad . 02-07-2025 09:00 10:30 01:30
Stanistawska

prowadzony

przez instruktora



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

praktyczna -
wykonanie
stylizaciji
pokazowej na
modelce lub na
uczestniku
szkolnie przez
instruktora

Czesé
praktyczna
wykonanie
stylizacji w danej
technice przez
kursanta na
sobie lub na
modelce

Przerwa

@ coesc

praktyczna
wykonanie
stylizacji w danej
technice przez
kursanta na
sobie lub na
modelce

Czesé
teoretyczna-
wyktad
prowadzony
przez instruktora

D cest

praktyczna -
wykonanie
stylizacji
pokazowej na
modelce lub na
uczestniku
szkolnie przez
instruktora

Prowadzacy

Dorota
Stanistawska

Dorota
Stanistawska

Dorota
Stanistawska

Dorota
Stanistawska

Dorota
Stanistawska

Dorota
Stanistawska

Data realizacji
zajeé

02-07-2025

02-07-2025

02-07-2025

02-07-2025

29-07-2025

29-07-2025

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:00

12:00

12:15

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

12:15

16:00

10:30

11:00

Liczba godzin

00:30

01:00

00:15

03:45

01:30

00:30



Przedmiot / temat
zajec

@D czesc

praktyczna
wykonanie
stylizacji w danej
technice przez
kursanta na
sobie lub na
modelce

Przerwa

Czesé
praktyczna
wykonanie
stylizacji w danej
technice przez
kursanta na
sobie lub na
modelce

D cest

teoretyczna-
wyktad
prowadzony
przez instruktora

Czesé
praktyczna -
wykonanie
stylizacji
pokazowej na
modelce lub na
uczestniku
szkolnie przez
instruktora

2D cest

praktyczna
wykonanie
stylizacji w danej
technice przez
kursanta na
sobie lub na
modelce

IPEEIY Przerwa

Prowadzacy

Dorota
Stanistawska

Dorota
Stanistawska

Dorota
Stanistawska

Dorota
Stanistawska

Dorota
Stanistawska

Dorota
Stanistawska

Dorota
Stanistawska

Data realizacji

zajeé

29-07-2025

29-07-2025

29-07-2025

30-07-2025

30-07-2025

30-07-2025

30-07-2025

Godzina

rozpoczecia

11:00

12:00

12:15

09:00

10:30

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

16:00

10:30

11:00

12:00

12:15

Liczba godzin

01:00

00:15

03:45

01:30

00:30

01:00

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

D Czesc

praktyczna

wykonanie

stylizacji w danej Dorota
technice przez Stanistawska
kursanta na

30-07-2025 12:15 15:30 03:15

sobie lub na
modelce

D Ocena

samodzielnej

pracy kursanta i 30-07-2025 15:30 16:00 00:30

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 96,30 PLN

Koszt osobogodziny netto 96,30 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Dorota Stanistawska

‘ ' Absolwentka politechniki koszalinskiej. Kosmetyczka z ponad 15 letnim
doswiadczeniem. Pierwsze szkolenia z kosmetyki odbyta w 2008 roku w Szczecinie w firmie LA
FEMME od tego czasu odbyta niezliczong ilos¢ szkolen. Autoryzowany instruktor od 06.12.2018 r.
Przeszkolita ponad 300 kursantek. 6- krotna zdobywczyni Tmiejsca oraz 2 miejsca na
Miedzynarodowych mistrzostwach w Amsterdamie 30.10.2021r. Jedna z czotowych instruktorek w
Polsce. Odbyta szkolenia u najbardziej znanych
$wiatowych instruktorek stylizacji paznokci.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna, skrypt szkoleniowy, materiaty do notowania.

Informacje dodatkowe

e Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Projektu w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo

e Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkdw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

¢ Informacja dot. zwolnienia z VAT:

Dostawa towardw lub $wiadczenie ustug zwolnionych z podatku od towardw i ustug na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 lit a ustawy o VAT (ustugi
$wiadczone przez : jednostki objete system oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe, w zakresie
ksztatcenia i wychowania)

Adres

ul. Marii Dgbrowskiej 1
76-100 Stawno

woj. zachodniopomorskie

Parter budynku

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

O

ﬁ E-mail beautyandyoubarbarapuszkarek@gmail.com
Telefon (+48) 606 362 091

Michat Tomasz Puszkarek



