Mozliwo$¢ dofinansowania

ﬁ ,Arteterapia w edukacji przedszkolnej i 5000,00 PLN brutto

ztobkowej- szkolenie" 5000,00 PLN  netto

Numer ustugi 2025/04/16/43889/2693794 357,14 PLN brutto/h
357,14 PLN netto/h

Bielsko-Biata / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga

Rozwoj Organizacji zdalng w czasie rzeczywistym)
Aleksandra & Ustuga szkoleniowa
Suchowiejko

®© 14h
Yook ok ok k 9 09.06.2025 do 27.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Sposéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Nauczyciele, osoby na stanowiskach wspierajacych,
pracownicy sprawujacy opieke nad dzie¢mi oraz planujacy prace z dzie¢mi.

Grupa docelowa ustugi
P 9 Do odbycia szkolenia nie jest wymagana specjalistyczna wiedza z zakresu

psychologii.
Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 15
Data zakornczenia rekrutacji 08-06-2025

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi do nabycia przez uczestnikow wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci z zakresu wykorzystywania
arteterapii w pracy z dzie¢mi w wieku ztobkowym i przedszkolnym. Uczestnicy szkolenia poznajg podstawowe formy
terapii przez sztuke, zrozumiejg ich wptyw na rozwdéj emocjonalny i spoteczny dziecka, a takze nauczg sie planowac i



prowadzi¢ zajecia arteterapeutyczne dostosowane do wieku i potrzeb najmtodszych. Szkolenie rozwija réwniez
kompetencje w zakresie tworzenia bezpiecznej przestrzeni.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wiedza:

- rozroznia podstawowe techniki i
metody arteterapii stosowane w pracy z
matymi dzieémi

- uzasadnia wptyw dziatan
arteterapeutycznych na rozwdj
emocjonalny i spoteczny dziecka

- charakteryzuje proste zajecia
arteterapeutyczne dostosowane do
potrzeb grupy przedszkolnej lub
ztobkowe;j.

Umiejetnosci:

- projektuje scenariusze zaje¢ z
wykorzystaniem elementéw arteterapii,
dostosowane do wieku i potrzeb dzieci
- stosuje odpowiednie narzedzia
arteterapeutyczne w praktyce pracy z
dzie¢mi

- wykorzystuje twércze srodki wyrazu
(muzyka, ruch, plastyka, stowo) jako
forme wsparcia emocjonalnego dzieci.

Kompetencje spoteczne:

- kreuje bezpieczng i wspierajaca
przestrzen dla dzieci poprzez dziatania
arteterapeutyczne

- stosuje zasady etyczne i empatyczna
komunikacje w relacji z dzie¢mi oraz ich
opiekunami

- wykorzystuje prace zespotowa i
wspotdziatanie w celu wspélnego
rozwigzywania probleméw i refleksji
nad wiasng praktyka.

Kryteria weryfikacji

Wiedza:

- prawidtowo identyfikuje etapy rozwoju
dziecka w wieku ztobkowym i
przedszkolnym oraz potrafi powigzacé je
z odpowiednimi formami dziatan
terapeutycznych

- rozpoznaje i nazywa techniki
arteterapeutyczne (muzykoterapia,
drama, plastykoterapia) oraz zna ich
zastosowanie w pracy z dzie¢mi

- opisuje i wyjasnia zasady planowania
dziatan wychowawczych w oparciu o
podstawy arteterapii.

Umiejetnosci:

- projektuje scenariusze zaje¢ z
elementami arteterapii, dostosowane
do indywidualnych potrzeb i wieku
dzieci

- dobiera i stosuje wiasciwe techniki
oraz narzedzia arteterapeutyczne w
codziennej pracy z dzie¢mi

- integruje twércze srodki wyrazu (ruch,
dzwiek, plastyka, stowo) w dziataniach
wspierajgcych rozwoéj emocjonalny i
spoteczny dzieci.

Kompetencje spoteczne:

- buduje i utrzymuje atmosfere
bezpieczenstwa i wsparcia podczas
zaje¢ arteterapeutycznych

- stosuje empatyczng komunikacje oraz
zasady etyczne w relacjach z dzie¢mi,
rodzicami i wspotpracownikami

- wspétpracuje zespotowo, dzielgc sie
refleksja, analizujgc wspdlnie praktyki
zawodowe i poszukujgc rozwigzan w
duchu wspétdziatania.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/



sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

tak

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa/Kategoria Podmiotu prowadzacego
walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa/Kategoria Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
innych przepiséw prawa

Rozwdj Organizacji Aleksandra Suchowiejko

Tak

Rozwdj Organizacji Aleksandra Suchowiejko

Tak

Warunki organizacyjne : sala gotowa na przyjecie do 20 oséb, krzesta, przestrzen do roztozenia pomocy szkoleniowych.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych. Przerwy wliczone w czas trwania szkolenia. Aby uczestniczy¢ w szkoleniu nie jest wymagana

wiedza z zakresu psychologii, natomiast wymagana jest praca w zespole wigkszym niz 2 osoby.

Dzien 1 (zdalnie w czasie rzeczywistym) - Wprowadzenie do arteterapii w pracy z dzieémi w wieku ztobkowym i przedszkolnym:

¢ Powitanie i przedstawienie programu szkolenia
e Omowienie celow i oczekiwan uczestnikow
e Czym jest arteterapia — definicje, cele, funkcje

e Omodwienie gtéwnych form: muzykoterapia, plastykoterapia, choreoterapia, drama

Dzien 2 (stacjonarnie) - Rozw6j dziecka a metody arteterapeutyczne

¢ Potrzeby emocjonalne i spoteczne dzieci 0-6 lat

¢ Rola arteterapii w rozwoju dziecka w wieku 0-6 lat
¢ Doboér odpowiednich aktywnosci do wieku dziecka
¢ Plastyka jako narzedzie ekspresji emocjonalnej

e Przerwa obiadowa

« Cwiczenia praktyczne

e Muzyka i ruch w arteterapii

Dzien 3 (stacjonarnie) - Praktyka i wdrazanie arteterapii w placéwkach edukacyjnych

e Drama i bajkoterapia

e Tworzenie scenariuszy zaje¢ arteterapeutycznych
e Przerwa obiadowa

¢ Prezentacja i analiza scenariuszy

e Bezpieczenstwo i etyka w prowadzeniu zajeé

e Walidacja

* Podsumowanie i rozdanie certyfikatéw



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 18

Przedmiot /
temat zajeé

Powitanie i
przedstawieni
e programu
szkolenia

Oméwienie
celowi i
oczekiwan
uczestnikow

Czym
jest
arteterapia -
definicje, cele,
funkcje

Omoéwienie
gtéwnych
form:
muzykoterapi
a,
plastykoterapi
a,
choreoterapia,
drama

Potrzeby
emocjonalne i
spoteczne
dzieci 0-6 lat

Rola

arteterapii w
rozwoju
dziecka w
wieku 0-6 lat

Dobér

odpowiednich
aktywnosci do
wieku dziecka

Prowadzacy

Monika
Ostrowska-
Cichy

Monika
Ostrowska-
Cichy

Monika
Ostrowska-
Cichy

Monika
Ostrowska-
Cichy

Monika
Ostrowska-
Cichy

Monika
Ostrowska-
Cichy

Monika
Ostrowska-
Cichy

Data realizacji
zajeé

09-06-2025

09-06-2025

09-06-2025

09-06-2025

26-08-2025

26-08-2025

26-08-2025

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:15

18:45

19:15

09:00

09:30

11:00

Godzina
zakonczenia

18:15

18:45

19:15

20:00

09:30

10:00

12:00

Liczba godzin

00:15

00:30

00:30

00:45

00:30

00:30

01:00

Forma
stacjonarna

Nie

Nie

Nie

Nie

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat zajeé

Plastyka jako
narzedzie
ekspresiji
emocjonalnej

Przerwa
obiadowa

Cwiczenia
praktyczne

Muzyka i ruch
w arteterapii

@0 Drama

i bajkoterapia

13218
Tworzenie
scenariuszy
zajec
arteterapeuty
cznych

Przerwa
obiadowa

Prezentacja i
analiza
scenariuszy

Bezpieczenst
wo i etyka w
prowadzeniu
zajec

Walidacja

Podsumowani
e i rozdanie
certyfikatow

Prowadzacy

Monika
Ostrowska-
Cichy

Monika
Ostrowska-
Cichy

Monika
Ostrowska-
Cichy

Monika
Ostrowska-
Cichy

Monika
Ostrowska-
Cichy

Monika
Ostrowska-
Cichy

Monika
Ostrowska-
Cichy

Monika
Ostrowska-
Cichy

Monika
Ostrowska-
Cichy

Monika
Ostrowska-
Cichy

Monika
Ostrowska-
Cichy

Data realizacji
zajeé

26-08-2025

26-08-2025

26-08-2025

26-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

12:30

13:15

09:00

10:30

12:00

12:30

14:00

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

13:15

14:00

10:30

12:00

12:30

14:00

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

01:00

00:30

00:45

00:45

01:30

01:30

00:30

01:30

01:00

00:30

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 357,14 PLN
Koszt osobogodziny netto 357,14 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Monika Ostrowska-Cichy

Monika Ostrowska-Cichy - Dyplomowana arteterapeutka, Dyplomowana nauczycielka,
psychoterapeutka Gestalt w trakcie szkolenia. Arteterapig zajmuje sie od ponad 10 lat. Pracuje z
dzie¢mi oraz dorostymi. Jako wyktadowczyni wspotpracuje z Akademig Gornoslaska, gdzie
prowadzi zajecia z min. arteterapii, biblioterapii, stymulacji dziecka przez sztuke, Terapii zajeciowej.
Jest takze opiekunkg Kota Naukowego ,Twérczy Praktyk". Jest zwigzana z Centrum Arteterapii
Sensarte w Warszawie, cyklicznie prowadzi szkolenia zakresu arteterapii.Posiada doswiadczenie w
pracy z dzie¢mi. Przez 3 lata pracowata w placéwce wsparcie dziennego w Czeladzi, gdzie
prowadzita autorskie warsztaty z arteterapii dla dzieci. Obecnie od 3 lat pracuje w Przedszkolu z
Oddziatami Integracyjnymi Mate Kroczki w Katowicach, prowadzgc warsztaty z arteterapii
dedykowane dzieciom z réznymi potrzebami. W swoich dziataniach czesto nawigzuje do dziatan
proekologicznych wykorzystujgc materiaty z recyklingu. Poprzez zabawe i doswiadczenie z
réznorodnymi materiatami dzieci majg okazje uczy¢ sie i doswiadczaé postaw wspierajgce
zainteresowanie ekologia. Jest wspotautorkg ksigzki Akademia Arteterapii.Podrecznik arteterapii.
Od praktykoéw dla praktykéw, Wydawnictwo Difin.

222



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w ktérych opisany jest program szkolenia wraz z zadaniami.

Informacje dodatkowe

Podstawa prawna zwolnienia od podatku: paragraf 3, ust. 1, pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie
zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Ustugodawca zwolniony podmiotowo z podatku od towaru i ustug art. 113 ust.1 ustawy o VAT.

Warunki techniczne

Wymagania sprzetowe:

e Komputer, badz laptop z aktualng przegladarka internetowa (polecany chrom) - wymagania sprzetowe: Dual Core 2Ghz lub wyzszy, 4gb ram
(zalecane)

¢ Smartfon, badzZ tablet z systemem Android/iOS

¢ Stuchawki/Gtosniki

¢ Mikrofon

¢ Dostep do internetu o preferowanej szybkosci min. 1 MB/s

Adres

ul. Krakowska 30/-
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie
Kontakt

O

ﬁ E-mail tobiasz.suchowiejko@rozwojorganizacji.com
Telefon (+48) 574 748 237

Tobiasz Suchowiejko



