
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje uczestników do samodzielnego wykonywania makijażu dziennego i wieczorowego, z
uwzględnieniem doboru pielęgnacji odpowiedniej do typu skóry oraz zasad analizy kolorystycznej. Po zakończeniu

Możliwość dofinansowania

Open Education
Group Spółka z
ograniczoną
odpowiedzialnością

    

Pierwsze kroki w makijażu - szkolenie z
podstawowych technik wizażu.
Numer usługi 2025/04/16/9279/2693677

4 800,00 PLN brutto

4 800,00 PLN netto

150,00 PLN brutto/h

150,00 PLN netto/h

 Szudziałowo / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 21.05.2025 do 28.06.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Sposób dofinansowania wsparcie dla osób indywidualnych

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych, które chcą zdobyć
podstawową wiedzę i praktyczne umiejętności w zakresie makijażu
dziennego i wieczorowego oraz pielęgnacji skóry. Kurs przeznaczony jest
dla osób początkujących, które pragną rozwijać swoje umiejętności
wizażu na potrzeby codziennego użytku lub w celach hobbystycznych.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 20-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



szkolenia uczestnik będzie zdolny do właściwego przygotowania skóry pod makijaż, stosowania technik wizażu oraz
analizowania i dopasowania kolorów w kontekście estetycznym i indywidualnym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik definiuje zasady pielęgnacji
skóry oraz dobiera odpowiednie
produkty pielęgnacyjne do różnych
typów skóry, przygotowując skórę pod
makijaż.

Opisuje i uzasadnia zastosowanie co
najmniej 5 zasad pielęgnacji skóry.

Test teoretyczny

Demonstruje techniki oczyszczania i
nawilżania skóry oraz przygotowania jej
do makijażu w symulowanych
warunkach.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
typy kolorystyczne oraz wyjaśnia
zasady analizy kolorów, dobierając je do
indywidualnych cech urody.

Wskazuje i opisuje cechy
podstawowych typów kolorystycznych
oraz dobiera odpowiednie kolory w
zależności od indywidualnych cech
urody.

Test teoretyczny

Uczestnik stosuje techniki wizażu do
wykonania makijażu dziennego,
wieczorowego i okazjonalnego,
dostosowując je do typu urody i
okoliczności.

Wykonuje makijaż dzienny i wieczorowy,
uwzględniając typ urody, koloryt skóry i
preferencje estetyczne.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wyjaśnia zastosowane techniki i
produkty w trakcie pracy.

Wywiad swobodny



Program

Moduł 1: Przygotowanie skóry i pielęgnacja

Podstawowe zasady pielęgnacji skóry: Pięć kluczowych zasad pielęgnacji: oczyszczanie, tonizowanie, nawilżanie, ochrona
przeciwsłoneczna i wieczorna pielęgnacja.
Techniki oczyszczania, nawilżania i przygotowania skóry do makijażu: Przygotowanie skóry pod makijaż dla uzyskania naturalnego i
trwałego efektu.
Typy skóry - dobieranie pielęgnacji do różnych typów skóry: Rozpoznawanie różnych typów skóry: sucha, tłusta, mieszana, ze
specjalnymi potrzebami.

Moduł 2: Analiza kolorystyczna

Podstawy teoretyczne analizy kolorystycznej – typy kolorystyczne. Wprowadzenie do teorii kolorów, charakterystyka typów
kolorystycznych (wiosna, lato, jesień, zima).
Jak dobierać kolory do różnych typów urody.

Moduł 3: Warsztaty makijażowe

Makijaż dzienny: techniki i praktyczne ćwiczenia.
Makijaż wieczorowy i na specjalne okazje (np. sesja zdjęciowa): techniki i praktyczne ćwiczenia. Różnice między makijażem dziennym
a wieczorowym: intensywność i trwałość.

Metody interaktywne i aktywizujące:

1. Warsztaty praktyczne: Uczestnicy aktywnie ćwiczą omawiane techniki makijażu, pielęgnacji skóry oraz analizy kolorystycznej w
kontrolowanych warunkach, z możliwością natychmiastowej korekty i informacji zwrotnej od prowadzącego.

2. Odegranie ról i symulacje: Praca w symulowanych scenariuszach, takich jak dobór pielęgnacji do typu skóry lub wykonanie makijażu
na konkretną okazję, co pozwala na zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce.

3. Pokazy i demonstracje: Prowadzący prezentuje techniki i procedury, a uczestnicy na bieżąco wykonują te same kroki, co pozwala na
naukę przez obserwację i praktykę.

4. Dyskusje i studium przypadku: Analiza konkretnych przykładów, takich jak dobór kosmetyków do trudnych typów skóry czy omówienie
błędów w makijażu, umożliwiająca rozwój krytycznego myślenia i zdolności rozwiązywania problemów.

Efekty usługi będą walidowane przez inną osobę niż trener prowadzący zajęcia.

Osoba prowadzący walidację przeprowadzi ją w oparciu o zdefiniowane w karcie usługi kryteria i metody weryfikacji efektów uczenia się.

W ramach usługi szkoleniowej zostanie zachowana rozdzielność funkcji pomiędzy procesem kształcenia i walidacji.

Przerwy nie są wliczone w czas usługi rozwojowej.

Czas trwania jednej godziny to 45 minut.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 9

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 9  Pierwsze
kroki w makijażu

Emilia
Perkowska

21-05-2025 10:00 13:00 03:00

2 z 9  Pierwsze
kroki w makijażu

Emilia
Perkowska

31-05-2025 10:00 13:00 03:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Emilia Perkowska

Od 2021 roku specjalizuje się w prowadzeniu szkoleń z zakresu pielęgnacji skóry i makijażu.
Posiadam kilkuletnie doświadczenie w edukacji i rozwijaniu umiejętności uczestników szkoleń. Moją

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 9  Pierwsze
kroki w makijażu

Emilia
Perkowska

03-06-2025 10:00 13:00 03:00

4 z 9  Pierwsze
kroki w makijażu

Emilia
Perkowska

08-06-2025 10:00 13:00 03:00

5 z 9  Pierwsze
kroki w makijażu

Emilia
Perkowska

08-06-2025 10:00 13:00 03:00

6 z 9  Pierwsze
kroki w makijażu

Emilia
Perkowska

11-06-2025 10:00 11:30 01:30

7 z 9  Pierwsze
kroki w makijażu

Emilia
Perkowska

16-06-2025 10:00 13:00 03:00

8 z 9  Pierwsze
kroki w makijażu

Emilia
Perkowska

17-06-2025 10:00 13:00 03:00

9 z 9  Walidacja - 28-06-2025 10:00 11:30 01:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN



misją jest dzielenie się wiedzą, budowanie profesjonalnych kompetencji oraz inspirowanie do
osiągania doskonałości w branży kosmetycznej.
Doświadczenie zawodowe: Prowadzenie szkoleń i warsztatów. Opracowanie i realizacja szkoleń z
zakresu pielęgnacji skóry oraz aplikacji kosmetyków kolorowych. Tworzenie programów
szkoleniowych. Projektowanie materiałów edukacyjnych i harmonogramów szkoleń zgodnych z
potrzebami uczestników oraz bieżącymi trendami w branży kosmetycznej. Konsultacje
indywidualne. Doradztwo w zakresie doboru kosmetyków pielęgnacyjnych i kolorowych, z
uwzględnieniem indywidualnych potrzeb klienta. Opracowywanie dedykowanych rozwiązań
pielęgnacyjnych w oparciu o szczegółowe analizy potrzeb skóry klienta. Monitorowanie postępów
uczestników. Analiza rozwoju kompetencji szkolonych osób oraz dostarczanie szczegółowej
informacji zwrotnej, wspierającej dalszy rozwój.
Certyfikaty: Akademia Piękna z Iwoną Jankowską - moduł pielęgnacyjny i makijażowi, Makijaż
dzienny i wieczorowy - kurs I i II stopnia - Kamil Nejman Kang, Luis Casco: Make-up Masterclass

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W ramach szkolenia "Pierwsze kroki w makijażu - szkolenie z podstawowych technik wizażu" uczestnicy otrzymają niezbędne materiały
dydaktyczne:

ćwiczenia – karty pracy, zadania praktyczne, instrukcje krok po kroku,
skrypty – podsumowanie kluczowych zagadnień,
pliki cyfrowe – PDF-y, filmy instruktażowe, szablony do ćwiczeń,
narzędzia do pracy, które umożliwią efektywne przyswajanie wiedzy w ćwiczeniach praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:

Uczestnik jest zobowiązany do uczestnictwa w co najmniej 80% zajęć. Frekwencja na zajęciach oraz uzyskanie pozytywnej oceny z walidacji
osiągnięcia efektów uczenia się są warunkami uznania ukończenia szkolenia oraz wydania zaświadczenia potwierdzającego uczestnictwo i
nabycie efektów uczenia się wynikających ze szkolenia.

Sposób potwierdzenia frekwencji:

W przypadku zajęć realizowanych w formie stacjonarnej:

Obecność uczestnika będzie potwierdzana poprzez podpisywanie listy obecności na każdych zajęciach.
Dziennik zajęć będzie prowadzony przez lektora, zawierający informacje o obecności uczestników oraz realizacji programu szkolenia.

Listy obecności oraz dziennik zajęć będą archiwizowane w dokumentacji szkolenia.

Informacje dodatkowe

Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaświadczenie wewnętrzne o zakończeniu kursu wydane na podstawie § 23 ust. 4 rozporządzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 października 2023 r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Adres
ul. Szkolna 4

16-113 Szudziałowo

woj. podlaskie



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt
Ewelina Popławska

E-mail e.popowska@openeducation.pl

Telefon (+48) 664 705 711


