Mozliwo$¢ dofinansowania

Pierwsze kroki w makijazu - szkolenie z 4 800,00 PLN brutto

podstawowych technik wizazu. 4:800,00 PLN netto
150,00 PLN brutto/h

150,00 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Sposoéb dofinansowania wsparcie dla oséb indywidualnych

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktére chcg zdobyé
podstawowag wiedze i praktyczne umiejetnosci w zakresie makijazu
Grupa docelowa ustugi dziennego i wieczorowego oraz pielegnacji skory. Kurs przeznaczony jest
dla oséb poczatkujacych, ktére pragna rozwija¢ swoje umiejetnosci
wizazu na potrzeby codziennego uzytku lub w celach hobbystycznych.

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikow 8

Data zakonczenia rekrutacji 20-05-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania makijazu dziennego i wieczorowego, z
uwzglednieniem doboru pielegnacji odpowiedniej do typu skéry oraz zasad analizy kolorystycznej. Po zakoriczeniu



szkolenia uczestnik bedzie zdolny do wtasciwego przygotowania skéry pod makijaz, stosowania technik wizazu oraz
analizowania i dopasowania koloréw w kontekscie estetycznym i indywidualnym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje zasady pielegnac;ji
skory oraz dobiera odpowiednie
produkty pielegnacyjne do réznych
typow skory, przygotowujac skére pod
makijaz.

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
typy kolorystyczne oraz wyjasnia
zasady analizy koloréw, dobierajac je do
indywidualnych cech urody.

Uczestnik stosuje techniki wizazu do
wykonania makijazu dziennego,
wieczorowego i okazjonalnego,
dostosowujac je do typu urody i
okolicznosci.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Opisuje i uzasadnia zastosowanie co
najmniej 5 zasad pielegnac;ji skory.

Demonstruje techniki oczyszczania i
nawilzania skory oraz przygotowania jej
do makijazu w symulowanych
warunkach.

Wskazuje i opisuje cechy
podstawowych typéw kolorystycznych
oraz dobiera odpowiednie kolory w
zaleznosci od indywidualnych cech
urody.

Wykonuje makijaz dzienny i wieczorowy,
uwzgledniajac typ urody, koloryt skéry i
preferencje estetyczne.

Wyjasnia zastosowane techniki i
produkty w trakcie pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

Tak

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

Tak



Program

Modut 1: Przygotowanie skoéry i pielegnacja

e Podstawowe zasady pielegnaciji skéry: Pie¢ kluczowych zasad pielegnaciji: oczyszczanie, tonizowanie, nawilzanie, ochrona
przeciwstoneczna i wieczorna pielegnacja.

¢ Techniki oczyszczania, nawilzania i przygotowania skoéry do makijazu: Przygotowanie skéry pod makijaz dla uzyskania naturalnego i
trwatego efektu.

¢ Typy skory - dobieranie pielegnacji do roznych typéw skory: Rozpoznawanie réoznych typdw skory: sucha, ttusta, mieszana, ze
specjalnymi potrzebami.

Modut 2: Analiza kolorystyczna

e Podstawy teoretyczne analizy kolorystycznej — typy kolorystyczne. Wprowadzenie do teorii koloréw, charakterystyka typéw
kolorystycznych (wiosna, lato, jesien, zima).
e Jak dobiera¢ kolory do réznych typéw urody.

Modut 3: Warsztaty makijazowe
¢ Makijaz dzienny: techniki i praktyczne éwiczenia.

* Makijaz wieczorowy i na specjalne okazje (np. sesja zdjeciowa): techniki i praktyczne ¢wiczenia. R6znice miedzy makijazem dziennym
a wieczorowym: intensywnos¢ i trwatosc.

Metody interaktywne i aktywizujace:

1. Warsztaty praktyczne: Uczestnicy aktywnie ¢wiczg omawiane techniki makijazu, pielegnacji skéry oraz analizy kolorystycznej w
kontrolowanych warunkach, z mozliwoscig natychmiastowej korekty i informacji zwrotnej od prowadzacego.

2. Odegranie rél i symulacje: Praca w symulowanych scenariuszach, takich jak dobor pielegnacji do typu skéry lub wykonanie makijazu
na konkretng okazje, co pozwala na zastosowanie zdobytej wiedzy w praktyce.

3. Pokazy i demonstracje: Prowadzacy prezentuje techniki i procedury, a uczestnicy na biezagco wykonujg te same kroki, co pozwala na
nauke przez obserwacje i praktyke.

4. Dyskusje i studium przypadku: Analiza konkretnych przyktadéw, takich jak dobér kosmetykédw do trudnych typéw skéry czy omoéwienie
btedéw w makijazu, umozliwiajgca rozwéj krytycznego myslenia i zdolnos$ci rozwigzywania problemdw.

Efekty ustugi bedg walidowane przez inng osobe niz trener prowadzacy zajecia.

Osoba prowadzacy walidacje przeprowadzi jg w oparciu o zdefiniowane w karcie ustugi kryteria i metody weryfikacji efektéw uczenia sie.
W ramach ustugi szkoleniowej zostanie zachowana rozdzielnos¢ funkcji pomiedzy procesem ksztatcenia i walidacji.

Przerwy nie sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;j.

Czas trwania jednej godziny to 45 minut.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o i B . Liczba godzin
zajec zaje¢ rozpoczecia zakonczenia
Pierwsze Emilia
. . 21-05-2025 10:00 13:00 03:00
kroki w makijazu Perkowska
3%) Pierwsze Emilia
lerwsz H 31-05-2025 10:00 13:00 03:00

kroki w makijazu Perkowska



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Plerwsze Emilia 03-06-2025 10:00 13:00 03:00
kroki w makijazu Perkowska ’ ’ ’
Pierwsze Emilia
. . 08-06-2025 10:00 13:00 03:00
kroki w makijazu Perkowska
Pierwsze Emilia
g . 08-06-2025 10:00 13:00 03:00
kroki w makijazu Perkowska
@) Pierwsze Emilia 11-06-2025 10:00 11:30 01:30
kroki w makijazu Perkowska
Pierwsze Emilia
- Lo 16-06-2025 10:00 13:00 03:00
kroki w makijazu Perkowska
Pierwsze Emilia
g . 17-06-2025 10:00 13:00 03:00
kroki w makijazu Perkowska
Walidacja - 28-06-2025 10:00 11:30 01:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

121

O Emilia Perkowska

‘ ' 0d 2021 roku specjalizuje sie w prowadzeniu szkolen z zakresu pielegnacji skory i makijazu.
Posiadam kilkuletnie doswiadczenie w edukacji i rozwijaniu umiejetnosci uczestnikéw szkolen. Moja



misjg jest dzielenie sie wiedzg, budowanie profesjonalnych kompetencji oraz inspirowanie do
osiggania doskonatosci w branzy kosmetyczne;.

Doswiadczenie zawodowe: Prowadzenie szkolen i warsztatéw. Opracowanie i realizacja szkolen z
zakresu pielegnacji skory oraz aplikacji kosmetykéw kolorowych. Tworzenie programéw
szkoleniowych. Projektowanie materiatéw edukacyjnych i harmonograméw szkolen zgodnych z
potrzebami uczestnikdw oraz biezgcymi trendami w branzy kosmetycznej. Konsultacje
indywidualne. Doradztwo w zakresie doboru kosmetykow pielegnacyjnych i kolorowych, z
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb klienta. Opracowywanie dedykowanych rozwigzan
pielegnacyjnych w oparciu o szczegétowe analizy potrzeb skéry klienta. Monitorowanie postepow
uczestnikow. Analiza rozwoju kompetencji szkolonych oséb oraz dostarczanie szczegotowej
informacji zwrotnej, wspierajgcej dalszy rozwoj.

Certyfikaty: Akademia Piekna z Iwong Jankowskg - modut pielegnacyjny i makijazowi, Makijaz
dzienny i wieczorowy - kurs | i Il stopnia - Kamil Nejman Kang, Luis Casco: Make-up Masterclass

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W ramach szkolenia "Pierwsze kroki w makijazu - szkolenie z podstawowych technik wizazu" uczestnicy otrzymaja niezbedne materiaty
dydaktyczne:

e céwiczenia - karty pracy, zadania praktyczne, instrukcje krok po kroku,

e skrypty — podsumowanie kluczowych zagadnien,

¢ pliki cyfrowe — PDF-y, filmy instruktazowe, szablony do éwiczen,

e narzedzia do pracy, ktére umozliwig efektywne przyswajanie wiedzy w é¢wiczeniach praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa:

Uczestnik jest zobowigzany do uczestnictwa w co najmniej 80% zaje¢. Frekwencja na zajeciach oraz uzyskanie pozytywnej oceny z walidacji
osiagniecia efektéw uczenia sie sg warunkami uznania ukonczenia szkolenia oraz wydania zaswiadczenia potwierdzajgcego uczestnictwo i
nabycie efektéw uczenia sie wynikajgcych ze szkolenia.

Sposéb potwierdzenia frekwencji:
W przypadku zaje¢ realizowanych w formie stacjonarnej:

¢ Obecnos¢ uczestnika bedzie potwierdzana poprzez podpisywanie listy obecnosci na kazdych zajeciach.
¢ Dziennik zaje¢ bedzie prowadzony przez lektora, zawierajgcy informacje o obecnosci uczestnikdéw oraz realizacji programu szkolenia.

Listy obecnosci oraz dziennik zaje¢ beda archiwizowane w dokumentacji szkolenia.

Informacje dodatkowe

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzyma zaswiadczenie wewngtrzne o zakonczeniu kursu wydane na podstawie § 23 ust. 4 rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Adres

ul. Szkolna 4
16-113 Szudziatowo

woj. podlaskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

Ewelina Poptawska

E-mail e.popowska@openeducation.pl
Telefon (+48) 664 705 711




