
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


CENTRUM
SZKOLENIOWO-
BADAWCZE AMBER
ACADEMY-
PRYWATNA
SZKOŁA GRZEGORZ
AMBROŻY

    

Podologia - szkolenie I stopnia
Numer usługi 2025/04/16/26134/2693281

4 950,00 PLN brutto

4 950,00 PLN netto

165,00 PLN brutto/h

165,00 PLN netto/h

 Rybnik / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 02.06.2025 do 06.06.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, kosmetologów, masażystów
już pracujących w zawodzie, chcących podnieść swoje umiejętności
zawodowe o umiejętności z zakresu podologii, a także dla osób dążących
do przekwalifikowania się i zdobycia nowych umiejętności ,i nowego
zawodu.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 30-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do pracy w charakterze podologa, lub w przypadku osób pracujących
już w branży kosmetycznej, celem będzie rozszerzenie ich umiejętności o umiejętności w zakresie podologii. Po
szkoleniu uczestnicy będą umieli samodzielnie określić stan płytki paznokciowej oraz stopy - w aspekcie
dermatologicznym, samodzielnie dobrać odpowiednie preparaty kosmetyczne i wykonać podstawowe zabiegi
pielęgnacyjne i lecznicze.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
wymaganiami i przepisami bhp, i
sanitarno-epidemiologicznymi

opisuje specyfikę stanowiska pracy Test teoretyczny

przestrzega przepisów bezpiecznej i
higienicznej pracy podczas
wykonywania zabiegów

Test teoretyczny

omawia sposoby dezynfekcji i
sterylizacji powierzchni i narzędzi

Test teoretyczny

charakteryzuje budowę i
funkcjonowanie aparatu ruchu kończyn
dolnych

opisuje budowę aparatu ruchu kończyn
dolnych

Test teoretyczny

wyjaśnia zasady funkcjonowania
aparatu ruchu kończyn dolnych

Test teoretyczny

charakteryzuje wybrane procesy
patologiczne i objawy wybranych
chorób

wymienia rodzaje procesów
patologicznych

Test teoretyczny

wymienia objawy chorobowe Test teoretyczny

charakteryzuje surowce kosmetyczne i
składniki preparatów pielęgnacyjnych
do stóp

opisuje surowce kosmetyczne Test teoretyczny

wymienia składniki preparatów
pielęgnacyjnych do stóp

Test teoretyczny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji

Program

Usługa realizowana jest w 30 godzinach dydaktycznych łącznie z walidacją. W każdym dniu szkolenia przewidziano 15 minutową przerwę.
Dla każdego uczestnika zapewnione jest samodzielne stanowisko pracy wyposażone w łóżko, lampę, frezarkę, narzędzia, przybornik oraz
niezbędne środki ochrony osobistej i materiały zużywalne adekwatne do tematyki szkolenia.Modelki / modeli na zajęcia praktyczne
zapewnia dostawca usługi.

Usługa kończy się przeprowadzeniem walidacji efektów kształcenia metodą testu teoretycznego.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wykonuje zabiegi podologiczne

ocenia stan stóp Test teoretyczny

obcina i opracowuje paznokcie zdrowe i
zmienione patologicznie

Test teoretyczny

usuwa i opracowuje zrogowacenia i
hiperkeratozy

Test teoretyczny

wykonuje wybrane, indywidualne
odciążenia podologiczne

Test teoretyczny

zabezpiecza uszkodzenia skóry na
stopie

Test teoretyczny

opracowuje rozpadliny z hiperkeratozą i
wykonuje okluzję

Test teoretyczny



Metody nauczania: mini wykład, pogadanka, pokaz i ćwiczenia praktyczne na modelach/modelkach.

Program szkolenia obejmuje następujące zagadnienia:

1. Bezpieczeństwo, higiena i organizacja pracy

organizacja stanowiska pracy do wykonywania zabiegów podologicznych
procedury higieny gabinetowej oraz higieny dotyczącej dekontaminacji narzędzi podologicznych
obsługa i konserwacja aparatury oraz sprzętu podologicznego

1. Podstawy podologii

budowa i funkcjonowanie aparatu ruchowego kończyn dolnych
procesy patologiczne i objawy chorób

1. Wykonywanie wybranych zabiegów podologicznych

ocena stanu stóp
obcinanie i opracowywanie paznokci zdrowych i zmienionych chorobowo
usuwanie i opracowywanie zrogowaceń i hiperkeratoz
zabezpieczanie uszkodzeń skóry na stopach
opracowywanie i rozpadlin z hiperkeratozą i wykonywanie okluzji

1. Walidacja - test teoretyczny

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 19

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 19

Bezpieczeństwo,
higiena i
organizacja pracy

Małgorzata
Glenc-Ambroży

02-06-2025 09:00 11:15 02:15

2 z 19  Przerwa
Małgorzata
Glenc-Ambroży

02-06-2025 11:15 11:30 00:15

3 z 19  Podstawy
podologii

Małgorzata
Glenc-Ambroży

02-06-2025 11:30 13:45 02:15

4 z 19  Podstawy
podologii

Małgorzata
Glenc-Ambroży

03-06-2025 09:00 09:45 00:45

5 z 19

Wykonywanie
wybranych
zabiegów
podologicznych

Małgorzata
Glenc-Ambroży

03-06-2025 09:45 11:15 01:30

6 z 19  Przerwa
Małgorzata
Glenc-Ambroży

03-06-2025 11:15 11:30 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 19

Wykonywanie
wybranych
zabiegów
podologicznych

Małgorzata
Glenc-Ambroży

03-06-2025 11:30 13:45 02:15

8 z 19  Podstawy
podologii

Małgorzata
Glenc-Ambroży

04-06-2025 09:00 09:45 00:45

9 z 19

Wykonywanie
wybranych
zabiegów
podologicznych

Małgorzata
Glenc-Ambroży

04-06-2025 09:45 11:15 01:30

10 z 19  Przerwa
Małgorzata
Glenc-Ambroży

04-06-2025 11:15 11:30 00:15

11 z 19

Wykonywanie
wybranych
zabiegów
podologicznych

Małgorzata
Glenc-Ambroży

04-06-2025 11:30 13:45 02:15

12 z 19  Podstawy
podologii

Małgorzata
Glenc-Ambroży

05-06-2025 09:00 09:45 00:45

13 z 19

Wykonywanie
wybranych
zabiegów
podologicznych

Małgorzata
Glenc-Ambroży

05-06-2025 09:45 11:15 01:30

14 z 19  Przerwa
Małgorzata
Glenc-Ambroży

05-06-2025 11:15 11:30 00:15

15 z 19

Wykonywanie
wybranych
zabiegów
podologicznych

Małgorzata
Glenc-Ambroży

05-06-2025 11:30 13:45 02:15

16 z 19

Wykonywanie
wybranych
zabiegów
podologicznych

Małgorzata
Glenc-Ambroży

06-06-2025 09:00 11:15 02:15

17 z 19  Przerwa
Małgorzata
Glenc-Ambroży

06-06-2025 11:15 11:30 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Małgorzata Glenc-Ambroży

mgr w zakresie kosmetologii, specjalizacja z podologii, posiada przygotowanie pedagogiczne oraz
20 lat doświadczenia na stanowisku nauczyciela zawodu: kosmetologii, podstaw kosmetyki,
pracowni kosmetycznej , dermatologii, podologii

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe w postaci skryptu szkoleniowego - opracowanie własne. Sprzęt, narzędzia, aparaturę podologiczną, materiały
zużywalne i środki ochrony osobistej zapewnia dostawca usługi.

Informacje dodatkowe

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

18 z 19

Wykonywanie
wybranych
zabiegów
podologicznych

Małgorzata
Glenc-Ambroży

06-06-2025 11:30 13:00 01:30

19 z 19  Walidacja
- test teoretyczny

- 06-06-2025 13:00 13:45 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 950,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN



Usługa kończy się przeprowadzeniem walidacji efektów kształcenia metodą testu teoretycznego i wydaniem zaświadczenia
potwierdzającego udział w usłudze rozwojowej oraz zaświadczenia o ukończeniu kursu, które wydaje się zgodnie z przepisami § 22 ust.3 i
ust.4 rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019r. w sprawie kształcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych
(Dz.U. z 2019r. poz. 652)

Usługa zwolniona z podatku VAT ze względu na rodzaj prowadzonej działalności na podstawie art.43 ust.1 pkt.26 lit. a) ustawy z dnia 11
marca 2004r. o podatku od towarów i usług Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z póź. zmianami tzn.art.43 ust.1 pkt.26 lit. a) jednostki objęte
systemem oświaty w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe w zakresie kształcenia i wychowania.

Adres
ul. Piownik 3b

44-217 Rybnik

woj. śląskie

Centrum Szkoleniowo-Badawcze Amber Academy Prywatna Szkoła Grzegorz Ambroży
44-217 Rybnik ul. Piownik 3 I piętro

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

w pełni wyposażona pracownia kosmetyczno - podologiczna i sala wykładowa wyposażona w multimedia

Kontakt


Małgorzata Glenc-Ambroży

E-mail amber191@wp.pl

Telefon (+48) 691 663 539


