Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: “Potgczenie mobilizacji stawow 4 800,00 PLN brutto
z technikami tkanek miekkich w ramach 4800,00 PLN  netto
QSW zintegrowanej serii zabiegéw 12000 PLN brutto/h

terapeutycznej pracy z ciatem”. 120,00 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/04/16/5241/2693135

OSRODEK

SZKOLENIOWO-

WDROZENIOWY © Budzyn / stacjonarna

MAREK SZARATA & Ustuga szkoleniowa

SP.Z 0. 0. ® 40h

% K Kk (59 25.08.2025 do 29.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs adresowany jest do wszystkich os6b pracujacych z
ciatem: aspirujgcych i praktykujacych integratoréw strukturalnych,

Grupa docelowa ustugi fizjoterapeutdw i przede wszystkim masazystéw, ktérym umozliwi wejscie
na wyzszy poziom pracy z ciatem — niezaleznie, czy praktykujg masaz
leczniczy, relaksacyjny czy ich kombinacje.

Minimalna liczba uczestnikow 20
Maksymalna liczba uczestnikow 36
Data zakornczenia rekrutacji 24-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. . . .
zarzgdzania jakos$cig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest zaprezentowanie spdjnego podejscia do rownowazenia napie¢ w ciele i jego integrowania w
szerokim ujeciu. Materiat kursu przewiduje omoéwienie i trening technik na tkanki miekkie i stawy zaréwno w ujeciu
lokalnym, w obrebie jednej czesci ciata, jak i w pracy z catym ciatem — ptynne przejscia pomiedzy obszarami z
utrzymaniem specyfiki pracy, w sposdéb integrujacy cate ciato.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- stosuje skuteczne metody mobilizacji

stawéw, w terapii pacjentéw z

ograniczeniami ruchomosci,

- stosuje techniki ktére pomoga w
Uczestnik szkolenia prawidtowo przywracaniu prawidtowej funkcji
definiuje techniki mobilizacji stawow. stawow oraz w redukcji bélu,

- opisuje jak taczy¢ mobilizacje stawéw

z masazem tkanek gtebokich,

- pracuje z réznymi obszarami ciata,

takimi jak konczyny dolne, obrecz

Obserwacja w warunkach
symulowanych

barkowa czy kregostup.

- definiuje pojecia na temat
biomechaniki ciata,

- analizuje problemy pacjentéw i dobiera
odpowiednie techniki terapeutyczne,
-stosuje nowe umiejetnosci w terapii,
ktére dajag szybsze i trwalsze efekty w
leczenia u pacjentow.

Uczestnik szkolenia rozumie
biomechanike ciata.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie
kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesoéw ksztatcenia i szkolenia od
walidaciji.



Program

Czas trwania szkolenia: 5 dni, 40 godzin zegarowych, tym 8 godzin teorii, 32 godzin praktyki

Kazdego dnia rozplanowane sg dwie przerwy kawowe (15 minut) oraz jedna dtuzsza przerwa obiadowa (1 godzina). Przerwy nie sg
wliczone w czas trwania ustugi.

Warunki organizacyjne:

W trakcie szkolenia kursanci pracujg na sobie, zmieniajgc sie w parach. Kazda para posiada przygotowane stanowisko do teorii i praktyki
przy lezance do masazu.

Dzien 1
1.1. Klatka piersiowa - uwalnianie oddechu / przywracanie réwnowagi napie¢ przod/tyt w obrebie zeber i tkanek miekkich:

e+ Wyktad na temat tgczenia technik tkanek miekkich z mobilizacjg stawéw. Mobilizacje stawowe jako delikatne techniki

sniebezposrednie”, a nie manipulacje z uzyciem duzej sity

¢ Body reading (ang. czytanie ciata) pod katem rownowagi napie¢ przdd-tyt i w ruchach rotacji

¢ Umiejetnosci palpacyjne: Restrykcje w obrebie tkanek miekkich i stawdw: opér koricowy twardy lub miekki / odrdznianie restrykcji
stawowych od powieziowych / mie$niowych.

e Omoéwienie tréjptaszczyznowego ruchu zeber i badanie palpacyjne restrykcji, a nastepnie techniki mobilizacji stawéw w obrebie
zeber przy koricach mostkowych i kregostupowych.

¢ Omowienie celdw terapeutycznych i demonstracja pracy przy uwalnianiu oddechu i przywracaniu rownowagi napie¢ w obrebie
przedniej i tylnej powierzchni klatki piersiowej; body reading pod katem wzorcéw oddechowych i swobody w ruchach rotaciji,
zgiecia bocznego i utrzymywaniu postawy stojacej; praca z przepong z wykorzystaniem technik mobilizacji stawowych i technik
tkanek miekkich.

 Cwiczenia w parach (przed lub po obiedzie, w zaleznosci od tempa zajec)

1.2. Stopa i staw skokowy i ich rola w utrzymywaniu réwnowagi, absorpcji wstrzgséw i prawidtowego rozktadania ciezaru ciata na
ptaszczyznie podparcia:

1. Wyktad na temat anatomii i kinezjologii ruchu stopy / stawu skokowego
e Pronacja/supinacja/ inwersja/ewersja / zgigcie/wyprost — techniki dla tkanek miekkich i stawéw
¢ Staw skokowo-goleniowy w ruchu zgiecia podeszwowego/grzbietowego
e Kos¢ szescienna i tédkowata w ruchu pronacji/supinacji
e Przywracanie rownowagi napie¢ w obrebie stopy: tuk boczny, przysrodkowy i poprzeczny
e Tkanki miekkie
e Rozciegno podeszwowe
e Przedziat tylny miesni podudzia (miesien brzuchaty tydki, miesieri ptaszczkowaty, migsien piszczelowy tylny)
¢ Przedni przedziat mie$ni podudzia
¢ Miesnie strzatkowe w ruchach inwersji/ewersji

2. Demonstracja technik mobilizacji stawéw

3. Cwiczenia w parach

4. Demonstracja technik tkanek miekkich

5. Cwiczenia w parach

6. Praca na stojagco w polu grawitacyjnym: uwalnianie stawu skokowego i poprawa toru ruchu.

Dzien 2
2.1 Mobilizacje stawéw
Doktadne badanie palpacyjne kregdéw oraz omdwienie teoretyczne i ¢wiczenia praktyczne w temacie biomechaniki kregostupa:

e« Wyktfad na temat anatomii kregostupa i wprowadzenie do biomechaniki kregostupa

e Prawo Fryette'a dotyczace rotacji i zgiecia bocznego

e Krétkie wprowadzenie do krzywizn kregostupa i mozliwosci ich wykorzystania w terapii

e Demonstracja i éwiczenia w parach: palpacja wyrostkéw kolczystych i poprzecznych odcinka piersiowego i ledzwiowego
kregostupa w tréjptaszczyznowym ruchu do zgiecia, wyprostu, zgiecia bocznego i rotacji z uwzglednieniem zasad prawa Fryette'a.

e Demonstracja i éwiczenia w parach: doktadna palpacja ruchu kregéw szyjnych jako wstep do technik terapeutycznych omawianych
w kolejnych dniach

¢ Lokalizowanie podraznionych lub bolesnych kregéw poprzez palpacje podraznionej tkanki $ciegnistej oraz ograniczern ruchomosci,
zwtaszcza w ruchu $lizgu bocznego kregu.



¢ Delikatna oscylacja jako wstep do mobilizacji kregow.
2.2 Nogi

e ¢ Demonstracja i ¢wiczenia w parach: ruchomos¢ kolana
« Slizg przéd/tyt, rotacja kosci piszczelowej w stosunku do koséci udowej Mobilizacja kosci strzatkowej
e Techniki tkanek miekkich przywracajgce prawidtowe funkcjonowanie kolana
e Tor ruchu rzepki
e Réwnowazenie napie¢ miesniowo-powigziowych w kierunkach: bocznym/przysrodkowym/ przednim/tylnym/ rotacyjnym (pasmo
biodrowo-piszczelowe, miesnie przywodziciele, miesiert czworogtowy, grupa tylna miesni uda- hamstringi)
e Demonstracja i ¢wiczenia w parach

Dzien 3
3.1. Biodro - Mobilnos$¢ i tory ruchu
Mobilnos¢ i tory ruchu stawu biodrowego w kontekscie réwnowazenia napie¢ w obrebie miednicy:

e ¢ Mobilizacja stawu biodrowego we wszystkich ptaszczyznach ruchu
e Techniki energii miesniowej pod katem tkanek miekkich i stawow
¢ Uwalnianie tkanek miekkich w obrebie miesni stawu biodrowego w ruchach zgiecia/wyprostu/rotac;ji
¢ Proksymalny odcinek grupy tylnej miesni uda, miesien prosty uda, miesnie przywodziciele
¢ Demonstracja i ¢wiczenia w parach
¢ Uwalnianie tkanek migkkich w obrebie miesni rotatoréw tylnych stawu biodrowego:
¢ Miesnie: gruszkowaty, posladkowy sredni i maty, zastaniacz wewnetrzny, czworoboczny uda i migsnie blizniacze
¢ Demonstracja i ¢wiczenia w parach

3.2 Biodro- cd.

e o Miesien ledzwiowy i miesien biodrowy
* Demonstracja i ¢wiczenia w parach
e Przejscie z pracy na miednicy do odcinka ledZwiowego
e R&znicowanie L5-S1
* Rotacja L5/L4
e Wyktad i badanie palpacyjne ruchomosci kosci miednicy/kosci krzyzowej/przejscia ledzwiowo-krzyzowego.
« Inflare/outflare (otwieranie/zamykanie), upslip/downslip, zaburzenia réwnowagi pomiedzy ko$émi miednicznymi
e Spojenie fonowe

Dzien 4
4.1 Kregostup

Po zbalansowaniu napig¢ w obrebie miednicy i przywréceniu réwnowagi w ruchach rotacji, przodo- i tytopochylenia oraz po uwolnieniu
kosci krzyzowej od napiecia pochodzgcego z przyczepéw miesni ndg i kregostupa, przejdziemy do pracy na samym kregostupie.

e o Przywrécimy swobode ruchu w stawach miedzywyrostkowych we wszystkich ptaszczyznach ruchu: do zgiecia, wyprostuy, rotaciji i
zgiecia bocznego. Nastepnie uzupetnimy prace technikami dla tkanek migkkich w celu uwolnienia napie¢ miesniowych i
powieziowych. Przeglad anatomii i biomechaniki kregéw w prawidtowym ruchu kregostupa.

¢ Techniki w sktonie bocznym i rotacji (przydatne takze w pracy ze skoliozami, ale nie zdgzymy omoéwi¢ ich szczegétowo)

¢ Techniki rownowazace napiecia w ruchach zgiecia i wyprostu odcinka ledzwiowego z elementami mobilizacji stawow i technikami
na tkanki miekkie w obrebie kregostupa.

¢ Pozycjonowanie ciata klienta i wykorzystanie jego ruchu w terapii

¢ Demonstracja i ¢wiczenia w parach: zgiecie i wyprost odcinka ledzwiowego kregostupa

¢ Demonstracja i ¢wiczenia w parach: w pozycji lezacej na boku z wykorzystaniem technik tkanek miekkich i mobilizacji stawéw w
ruchach do rotacji kregostupa ledZzwiowego i piersiowego.

4.2 Kregostup-cd.

e ¢ Omodwienie i demonstracja technik rownowazenia wzorcdw napigcia powigziowego i miesniowego w obrebie jamy brzusznej i klatki
piersiowej (napiecia te mogg wptywac na plecy)
e Wzorce oddechowe u klientéw zablokowanych w ustawieniu wdechowym i wydechowym
e Miesien prosty brzucha i miesnie skosne
e Miesien piersiowy wiekszy i mniejszy
e Praca na zebrach i przeponie w celu poprawy swobody oddychania
 Cwiczenia w parach: brzuch i klatka piersiowa



Dzien 5
5.1 Obrecz barkowa i ramiona

1. Cwiczenia w parach: brzuch i klatka piersiowa

2. Mobilizacja tkanek migkkich i stawow

3. Przechodzimy ptynnie z kregostupa piersiowego na odcinek szyjny

4. Tréjptaszczyznowa praca w pozycji siedzacej dla ruchdw zgiecia, wyprostu, rotacji i zgiecia bocznego
5. Na koniec praca na szyi i karku w pozycji lezacej, lezgcej na plecach i na boku.

Przywracanie réwnowagi napie¢ w obrebie obreczy barkowej

e o Uwolnienie topatki wzgledem zeber dla prawidtowej mobilnosci i stabilnosci obreczy barkowej
e W lezeniu na brzuchu: miesnie réwnolegtoboczne, najszerszy grzbietu; ruchomosé zeber
e W lezeniu na boku: uwolnienie miesnia podtopatkowego i mie$ni obtych
e Techniki powieziowe
e Demonstracja i éwiczenia w parach
¢ Uwolnienie kosci ramiennej wzgledem topatki
e Zespot ciasnoty podbarkowej
e stawdw we wszystkich kierunkach ruchu
¢ Restrykcje mie$niowe ograniczajgce ruchomos¢: z przodu/z tytu/z boku
e Demonstracja i ¢wiczenia w parach

Krétka demonstracija i ¢éwiczenia w parach: wzorce napie¢ w obrebie stawu tokciowego i przedramienia

e o }okiec tenisisty i golfisty
¢ Mobilizacja stawu nadgarstkowego
e Krotkie wprowadzenie i demonstracja technik przy restrykcjach w obrebie nadgarstka

5.2 Obrecz barkowa i ramiona- cd.

e ¢ Demonstracja i ¢wiczenia w parach: przejscie szyjno-piersiowe
¢ Mobilizacja stawdw do zgiecia bocznego i rotaciji
e Techniki tkanek migkkich stosowane na mig$niach w obrebie przejscia szyjno-piersiowego
¢ Demonstracja ¢éwiczenia w parach: tréjptaszczyznowa praca na siedzgco w polu grawitacyjnym w ruchach rotacji, zgiecia
bocznego, zgiecia / wyprostu z mobilizacjg tkanek miekkich i stawdéw
e Odcinek ledzwiowy kregostupa
e Odcinek piersiowy kregostupa
¢ Demonstracja i éwiczenia w parach: ostateczne przywrécenie réwnowagi napie¢ w obrebie przejscia czaszkowo-szyjnego
¢ Mobilizacja stawoéw
e Techniki tkanek miekkich dla szyi i karku

Walidacja metodg obserwacji w warunkach symulowanych, w formie egzaminu praktycznego.

Etap walidacji sktada sie z samodzielnej poprawnej oceny i poprowadzenia terapii u pacjentéw z dysfunkcjg miesniowo-powieziowe;j.
Walidator obserwuje uczestnika szkolenia w warunkach symulowanych oraz uzupetnia karte walidacji. Czas trwania obserwacji 60min
dla jednego uczestnika od godz. 18:30. Walidator jest tak przygotowany by proces przebiegt sprawnie i walidacja zostali objeci wszyscy
uczestnicy. Wyniki walidacji podawane sg po ustudze. Walidator przekazuje je firmie szkoleniowej, a firma informuje uczestnikow.

W Harmonogramie uwzgledniono pierwszg walidacje.

Termin walidacji dostepny bedzie u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 21



Przedmiot / temat
zajec

Klatka
piersiowa -
uwalnianie
oddechu/
przywracanie
réwnowagi
napiec¢ przod/tyt
w obrebie zeber i
tkanek miekkich:

Wyktad na

temat tgczenia
technik tkanek
miekkich z
mobilizacja
stawow

Stopaii

staw skokowy i
ichrolaw
utrzymywaniu
réwnowagi,
absorpciji
wstrzasow i
prawidtowego
rozktadania
ciezaru ciata na
ptaszczyznie
podparcia.

Demonstracja i
éwiczenia

Cwiczenia

w parach.

Mobilizacje
stawow

2% Badanie
palpacyjne
kregéw oraz
omowienie
teoretycznei
¢éwiczenia
praktyczne w
temacie
biomechaniki
kregostupa:

Prowadzacy

Art Riggs

Art Riggs

Art Riggs

Art Riggs

Art Riggs

Art Riggs

Art Riggs

Data realizacji
zajeé

25-08-2025

25-08-2025

25-08-2025

25-08-2025

25-08-2025

26-08-2025

26-08-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

14:15

16:30

17:00

09:00

11:15

Godzina
zakonczenia

11:00

13:15

16:15

18:30

18:00

11:00

13:15

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

01:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat
zajec

Demonstracja i
éwiczenia w
parach.

Réwnowazenie
napieé
miesniowo-
powieziowych w
kierunkach

Biodro -
Mobilnosé¢ i tory
ruchu

Mobilizacja
stawu
biodrowego we
wszystkich
ptaszczyznach
ruchu

Miesien
ledzwiowy i
miesien biodrowy

13z 21
Demonstracja i
éwiczenia w
parach

[I¥%3) Kregostup
przywréceniu
réwnowagi w
ruchach rotacji,

Demonstracja i
éwiczeniaw
parach

Prowadzacy

Art Riggs

Art Riggs

Art Riggs

Art Riggs

Art Riggs

Art Riggs

Art Riggs

Art Riggs

Data realizacji
zajeé

26-08-2025

26-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

27-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

Godzina
rozpoczecia

14:15

16:30

09:00

11:15

14:15

16:30

09:00

11:15

Godzina
zakonczenia

16:15

18:30

11:00

13:15

16:15

18:30

11:00

13:15

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Kregostup-
oméwienie i
demonstracja
technik
réwnowazenia
wzorcow Art Riggs
napiecia
powieziowego i
miesniowego w
obrebie jamy
brzusznej i klatki
piersiowej

Gwiczenia

w parach: brzuch Art Riggs
i klatka piersiowa

iEE#l Obrecz
barkowa i Art Riggs
ramiona

Przywracanie

réwnowagi Art Riggs
napie¢ w obrebie

obreczy barkowej

Demonstracja i
éwiczenia w
parach

Art Riggs

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
28-08-2025 14:15
28-08-2025 16:30
29-08-2025 09:00
29-08-2025 11:15
29-08-2025 14:15
29-08-2025 16:30

Cena

4.800,00 PLN

4.800,00 PLN

120,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:15

18:30

11:00

13:15

16:15

17:30

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

02:00

02:00

01:00



Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Art Riggs

Art Riggs, to amerykanski Certyfikowanym Zaawansowany Rolfer i Swiatowej stawy instruktor w
sferze masazu. Niekwestionowany specjalista w swojej dziedzinie, autor wielu ksigzek i publikac;ji.
Studiowat na Uniwersytecie Drake w Des Moines na kierunku psychologia. Nastepnie kontynuowat
nauke na kierunku English and Education. W 1979 roku rozpoczat studia na Uniwersytecie
Kalifornijskim Berkeley na kierunku Fizjologia Wysitku.

0d 1987 roku prowadzi w Kalifornii prywatng praktyke jako Certyfikowany Zaawansowany Rolfer,
specjalizujgc sie gtéwnie w uwalnianiu miesniowo-powieziowym i wspétpracujac przede wszystkim
ze sportowcami, muzykami i tancerzami.

Doswiadczenie zawodowe i edukacyjne zdobywat pracujac m.in. jako Masazysta i Rolfer w Bay Area
Physical Teraphy w Oakland czy uczac masazu tkanek gtebokich wg autorskiego programéw
Instytucie Mckinnon.

Certyfilkowanym Zaawansowany Rolfer

0d 2016 roku prowadzi kursy Masazu Tkanek Gtebokich w Polsce, na ktére zostat zaproszony przez
Firme Szkoleniowag masaztkanekgtebokich.pl

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma w cenie petne nagranie kursu prowadzonego przez Arta Riggsa.

Informacje dodatkowe

Kursanci otrzymuja skrypt oraz artykuty Arta Riggs, ktére do tej pory przettumaczone zostaty na zlecenie MTG.PL.

Adres

Budzyn 50

32-060 Budzyn

woj. matopolskie

Miejsce: sala szkoleniowa "ENEDU" Budzyn 50, 32-060 Budzyn
(wejscie do sali szkoleniowej z tytu budynku)

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia.mtg@gmail.com

Telefon (+48) 517 764 644

Jolanta Przybyszewska



