Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: Liporedukcja - manualne wsparcie 7 800,00 PLN brutto
/\ proceséw metabolicznych i ksztattowania 7800,00 PLN netto
\ / sylwetki 150,00 PLN brutto/h
. 150,00 PLN netto/h
Mledm Coacll Numer ustugi 2025/04/16/36350/2693076
Niepubliczna
Placowka

Ksztatcenia © Krakéw / stacjonarna

Ustawicznego "MED ~ ® Ustuga szkoleniowa
COACH" ® 52h

% %k K 9 26.09.2025 do 26.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna
Identyfikator projektu Matopolski Pocigg do kariery

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . PR o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Kurs przeznaczony jest dla

o fizjoterapeutow
e osteopatoéw
* masazystow
¢ kosmetologdéw po studiach
Grupa docelowa ustugi
Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag

do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikow Projektu "Nowy start w
Matopolsce z EURESem".

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek —
Rozwdj (WUP w Toruniu )

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 26

Data zakonczenia rekrutacji 22-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 52



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje kursantéw do stosowania Metody Liporedukcji w terapii zaburzen funkgji tkanki ttuszczowej

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

poprzez techniki manualne, autoterapie oraz prace z uktadami limfatycznym, naczyniowym i hormonalnym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kursant opisuje podstawowe zatozenia
Metody Liporedukc;ji

Kursant wyjasnia role przepony oraz jej
powigzania z tkanka ttuszczowa

Kursant opisuje funkcje uktadu
limfatycznego oraz jego wptyw na
tkanke ttuszczowa

Kursant wykonuje techniki
terapeutyczne na przeponie, watrobie,
nerkach, pecherzu i jelitach

Kursant wyjasnia wptyw zaburzen
hormonalnych na funkcjonowanie
tkanki ttuszczowej

Kursant wykonuje techniki
liporedukcyjne (wstepne, ptynowe,
dermoplastyczne, mobilizacyjne)

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

opisuje zatozenia metody - w
odniesieniu do fizjologii i morfologii
tkanki ttuszczowej

wymienia funkcje przepony, opis
powigzan z uktadem limfatycznym i
tluszczowym

wskazuje gtéwne struktury,
mechanizmy oraz ich znaczenie w
kontekscie liporedukciji

prezentuje poprawne wykonanie
techniki

opisuje jakie techniki stosuje sie na
narzadach jamy brzusznej i w jakim celu

wskazuje gtéwne osie hormonalne oraz
ich wptyw na metabolizm tkanki
ttuszczowej

charakteryzuje wptyw zaburzen
metabolicznych i zapalnych na tkanke
tluszczowa

wykonuje wskazang techniki zgodnie
protokotem

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

Tak. Po zrealizowaniu ustugi Ustugodawca wystawia Uczestnikowi zaswiadczenie potwierdzajgce osiggniecie
zaktadanych efektéw uczenia sie, ktore Uczestnik kursu nabyt w trakcie realizacji tresci programu kursu.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, dokument wydawany Uczestnikowi potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w
efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji.

Program

taczna liczba dni, w ktdrych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 6 dni

Liczba godzin kursu: 52 h dydaktycznych, co stanowi 39 h zegarowych bez przerw (48 h zegarowych z przerwami - jak w harmonogramie
ponizej).

Przerwy nie sg wliczone do godzin dydaktycznych szklenia, ale ujete sg w harmonogramie ponizej - tacznie 9 h zegarowych w ciagu 6 dni.
Zakres tematyczny:

MODUL I: Wprowadzenie do Metody. Praca z centrum ciata

¢ przedstawienie celow i struktury szkolenia

e Wprowadzenie do Metody Liporedukcji

¢ Protokot diagnostyczny

¢ Przepona - rola i funkcja oraz jej powigzania z tkanka ttuszczowa

¢ Techniki uwalniajgce na cze$¢é miesniowa, sSrodek Sciegnisty i odnogi przepony

Dzien 2 - Praktyka: uktad limfatyczny

¢ Uktad limfatyczny - rola i funkcja oraz jego powigzania z tkanka ttuszczowa

¢ Katy zylne - techniki terapeutyczne

¢ Przewody piersiowe i zbiornik mleczu - techniki terapeutyczne

¢ Metody wspomagajace prace uktadu limfatycznego i gruczotéw wydzielniczych
¢ Autoterapia VacuFlow Therapy

Dzien 3 - Praktyka: restrykcje naczyniowe, wprowadzenie do VacuFlow Therapy

e Zaburzenia naczyniowe i ich wptyw na tkanke ttuszczowa
¢ Loze naczyniowo-nerwowe konczyny gérnej

¢ Loze naczyniowo-nerwowe konczyny dolnej

* Przerwa lunchowa

¢ Terapia dynamiczna z VacuFlow Therapy

e Zaburzenia hormonalne i ich wptyw na tkanke ttuszczowa

MODUL II: Komponent wisceralny i Liporedukcja



Dzien 1 - Praktyka: komponent wisceralny

e Komponent wisceralny - dlaczego tak istotny w terapii liporedukcyjnej? Testy bezpieczenstwa
e Watroba i przewody z6tciowe - techniki terapeutyczne

e Nerki i pecherz - techniki terapeutyczne

¢ Jelito - techniki terapeutyczne

Dzien 2 - Praktyka: Liporedukcja

¢ Anatomia i fizjologia oraz diagnostyka tkanki ttuszczowe;j
¢ Techniki liporedukcyjne wstepne

¢ Techniki liporedukcyjne ptynowe

¢ Autoterapia wisceralna

Dzien 3 - Praktyka: Liporedukcja

e Zaburzenia metaboliczne i ich wptyw na tkanke ttuszczowa

e Techniki liporedukcyjne dermoplastyczne

¢ Techniki liporedukcyjne mobilizacyjne

e Zaburzenia zapalne i ich wptyw na tkanke tluszczowa

¢ Dobér technik terapeutycznych w zaleznosci od podtoza zaburzen: metabolicznych, zapalnych, hormonalnych, naczyniowych, mechanicznych
/ strukturalnych metody wspomagajace proces lipolizy

Warunki organizacyjne:

Forma szkolenia: trening /praca w parach potgczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia.

- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

- zajecia praktyczne odbywaja sie w grupach dwuosobowych;

- podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach.

- kazda para/grupa 2 osobowa ma do dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sie: lezanka, zestaw materiatéw higieniczno-
kosmetycznych

Sposdb walidaciji: test pisemny z pytaniami otwartymi oraz przedstawienie techniki (obserwacja w formie w warunkach symulowanych -
nagranie video)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 48

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L. . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Powitanie,

przedstawienie dr Joanna
.. L 26-09-2025 09:00 09:30 00:30
celéw i struktury Chitryniewicz
szkolenia
Wprowadzenie dr Joanna
L 26-09-2025 09:30 11:00 01:30
do Metody Chitryniewicz
Liporedukgiji
dr Joanna
Przerwa 26-09-2025 11:00 11:15 00:15

Chitryniewicz



Przedmiot / temat
zajec

Protokot

diagnostyczny

Przerwa

obiadowa

Przepona -

rola i funkcja
oraz jej
powigzania z
tkanka
ttuszczowa

Przerwa

GEZD) Techniki

uwalniajace na
czesé
miesniowa,
Srodek $ciegnisty
i odnogi
przepony

Uktad

limfatyczny -
rola i funkcja
oraz jego
powigzania z
tkanka
ttuszczowa

Katy zylne
- techniki
terapeutyczne

Przerwa

Przewody

piersiowe i
zbiornik mleczu -
techniki
terapeutyczne

[EF¥E) Przerwa

obiadowa

Prowadzacy

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

Data realizacji
zajeé

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

26-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

14:00

15:30

15:45

09:00

09:30

11:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

15:30

15:45

17:00

09:30

11:00

11:15

13:00

14:00

Liczba godzin

01:45

01:00

01:30

00:15

01:15

00:30

01:30

00:15

01:45

01:00



Przedmiot / temat
zajec

Metody

wspomagajace
prace uktadu
limfatycznego i
gruczotéw
wydzielniczych

Przerwa

Autoterapia
VacuFlow
Therapy

Zaburzenia
naczyniowe i ich
wptyw na tkanke
ttuszczowa

Loze

naczyniowo-
nerwowe
konczyny gornej

Przerwa

Loze

naczyniowo-
nerwowe
konczyny dolnej

Przerwa

obiadowa

Terapia
dynamiczna z
VacuFlow

Therapy

Przerwa

Zaburzenia
hormonalne i ich
wptyw na tkanke
tluszczowa

Prowadzacy

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

Data realizacji
zajeé

27-09-2025

27-09-2025

27-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

28-09-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:30

15:45

09:00

09:30

11:00

11:15

13:00

14:00

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

15:30

15:45

17:00

09:30

11:00

11:15

13:00

14:00

15:30

15:45

17:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

00:30

01:30

00:15

01:45

01:00

01:30

00:15

01:15



Przedmiot / temat
zajec

Powitanie,

przedstawienie
celéw i struktury
szkolenia

Komponent
wisceralny -
dlaczego tak
istotny w terapii
liporedukcyjnej?
Testy
bezpieczenstwa

Przerwa

Watroba i

przewody
z6tciowe -
techniki
terapeutyczne

Przerwa

obiadowa

Nerki i

pecherz -
techniki
terapeutyczne

Przerwa

Jelito -

techniki
terapeutyczne

Anatomia

i fizjologia oraz
diagnostyka
tkanki
ttuszczowej

Przerwa

EFXD) Techniki

liporedukcyjne
wstepne

Prowadzacy

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

Data realizacji
zajeé

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:00

11:15

13:00

14:00

15:30

15:45

09:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:15

13:00

14:00

15:30

15:45

17:00

11:00

11:15

13:00

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:45

01:00

01:30

00:15

01:15

02:00

00:15

01:45



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

obiadowa

EEXD) Techniki

liporedukcyjne
ptynowe

Przerwa

Autoterapia
wisceralna

Zaburzenia
metaboliczne i
ich wptyw na
tkanke
tluszczowa

@GEXD) Techniki

liporedukcyjne
dermoplastyczne

Przerwa

EEXE) Techniki

liporedukcyjne
mobilizacyjne

Przerwa

obiadowa

Zaburzenia
zapalneiich
wptyw na tkanke
ttuszczowa

Przerwa

@D Dobor

technik
terapeutycznych
w zaleznosci od
podtoza
zaburzen

Prowadzacy

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna

Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna

Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

dr Joanna
Chitryniewicz

Data realizacji

zajeé

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

15:30

15:45

09:00

09:30

11:00

11:15

13:00

14:00

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

14:00

15:30

15:45

17:00

09:30

11:00

11:15

13:00

14:00

15:30

15:45

16:40

Liczba godzin

01:00

01:30

00:15

01:15

00:30

01:30

00:15

01:45

01:00

01:30

00:15

00:55



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
walidacja - 26-10-2025 16:40 17:00 00:20
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

dr Joanna Chitryniewicz

Absolwentka AWF w Krakowie.W trakcie studiow magisterskich ukofczyta Policealng Integracyjna
Szkote Masazu nr 2 w Krakowie, co zapoczatkowato intensywng, wielowymiarowa $ciezke rozwoju
zawodowego. Posiada stopien doktora nauk o kulturze fizycznej, a obecnie kontynuuje ksztatcenie w
Akademii Osteopatii. Od kilkunastu lat prowadzi wtasng praktyke, taczac wiedze z zakresu
fizjoterapii, terapii miesniowo-powieziowej, osteopatii, masazu, dietetyki i psychologii. Ukonczyta
kilkadziesigt szkolen specjalistycznych, koncentrujgc sie na podejsciach manualnych w pracy z
ciatem, zdrowiu, terapii psychosomatycznej oraz masazach terapeutyczno-
estetycznych.Wspoéttwérczyni jedynej w Polsce przebadanej metody manualnej pracy z tkankg
ttuszczowg—Metody Liporedukcji.Wspottworzy zespét badawczy, ktéry nieustannie prowadzi
obserwacje i badania nad mechanizmami zachodzacymi w ciele pod wptywem réznych form terapii
manualnych. Organizatorka, asystenka oraz instruktorka kurséw zawodowych z zakresu anatomii
palpacyjnej, terapii manualnej, masazu oraz autorskich technik liporedukcyjnych. Wspétpracuje z
AWF w Krakowie jako nauczyciel akademicki.W 2018 r. dotgczyta do zespotu projektu badawczego
NCBIR - Ortheo3D, ktérego efektem byto opracowanie innowacyjnych, hybrydowych ortez 3D dla
dzieci z niepetnosprawnosciami konczyn, realizowanyc technologii druku HP Multi Jet Fusion.
Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.

Do dyspozycji uczestnikdw sa takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w potwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie beda modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR): https://med-
coach.pl/szkolenia-kursy/terapia-bazalna-modul-zaawansowany/717

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

- Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrézy.

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkdw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zaleznosci od kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.
- Godziny przerw sg podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Adres

pl. Btonie-Beszcz 2
31-573 Krakéw

woj. matopolskie

Sala szkoleniowa Med Coach

plac Btonie-Beszcz 2

31-573 Krakow

Doktadny dojazd komunikacjg miejska oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689

Anita Boczar-Lipinska



