
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego świadczenia usług w zakresie ortonyksji i rekonstrukcji paznokci z
wykorzystaniem systemu ortonyksyjnego Brace M

Możliwość dofinansowania

SZALLA -
Doradztwo, Usługi
Rozwojowe
Magdalena Szalla

    

Indywidualne szkolenie podologiczne z
wykorzystaniem systemu Brace M
Numer usługi 2025/04/16/17287/2692814

5 500,00 PLN brutto

5 500,00 PLN netto

275,00 PLN brutto/h

275,00 PLN netto/h

 Kruszwica / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 16.05.2025 do 17.05.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Sposób dofinansowania
wsparcie dla osób indywidualnych
wsparcie dla pracodawców i ich pracowników

Grupa docelowa usługi
Podolog, kosmetolog, lekarz, osoby pracujące z pacjentami
pogologicznymi, w tym kosmetyczki oraz przedsiębiorcy świadczący lub
planujący świadczyć usługi opieki długoterminowej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 12-05-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

Tak, po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje dokument (zaświadczenie), które zawiera opis efektów uczenia się.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

Tak, dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się
kryteria ich weryfikacji. Ocena zdobytej wiedzy oraz umiejętności jest potwierdzana podczas bieżącej obserwacji w
czasie trwania usługi, a także poprzez otwarty test teoretyczny.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zmiany chorobowe
płytki paznokcia

Rozpoznaje i ocenia zmiany chorobowe
płytki paznokcia

Test teoretyczny

Posługuje się wiedzą w zakresie
procedur i poszczególnych terapii
paznokci

1. Rozróżnia zmiany chorobowe płytki
paznokcia i
2. Wymienia elementy anatomii i
fizjologii paznokcia,
3. Prawidłowo diagnozuje zmiany
chorobowe paznokcia.

Test teoretyczny

Stosuje zasady pracy uzależnione od
zmian paznokcia

1. Omawia kolejne etapy procedur i
terapii
2. Omawia stosowanie i dawkowanie
preparatów wykorzystywanych
do zabiegów,
3. Różnicuje narzędzia wykorzystywane
w terapiach paznokci.

Test teoretyczny

Precyzyjnie wykonuje zabiegi z
wykorzystaniem systemu
ortonyksyjnego Brace M

1. Ocenia stan paznokcia i
charakteryzuje schorzenie,
2. Wykonuje zabiegi z wykorzystaniem
systemu ortonyksyjnego Brace M

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zasady pracy z klientem -
obsługi klienta i komunikacji w trakcie
wykonywania zabiegu

1. Omawia zasady etyki w pracy z
klientem
2. Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Tak, dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji.

Program

DZIEŃ 1

I. Teoria

1. 1. Anatomia i fizjologia paznokcia
2. Patologie paznokci – zmiany chorobowe:
3. onycholiza, onychogryfoza, onychomikoza
4. paznokcie pourazowe
5. deformacje wrodzone i nabyte
6. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów rekonstrukcji i ortonyksji
7. Omówienie systemu Brace M – budowa i działanie klamry
8. Higiena i zasady aseptyki w pracy z klientem

II. Trening na fantomach

1. 1. Rekonstrukcja płytki paznokciowej z użyciem żelu i akrylu
2. Praca z paznokciem zmienionym chorobowo
3. Dobór i aplikacja klamry Brace M – symulacje przypadków klinicznych
4. Ćwiczenia manualne – precyzja, aplikacja, zdejmowanie klamry

DZIEŃ 2

III. Ćwiczenia praktyczne na modelach

1. 1. Diagnoza stanu płytki paznokciowej
2. Rekonstrukcja paznokcia u pacjenta z onycholizą
3. Zastosowanie systemu Brace M w praktyce
4. Obsługa pacjenta – prowadzenie dokumentacji zabiegowej
5. Dobór odpowiednich narzędzi i materiałów
6. Praktyka higieny pracy – dezynfekcja, sterylizacja
7. Korekta i zdejmowanie klamry
8. Omówienie efektów zabiegów – kontrola i pielęgnacja po zabiegu

Zajęcia odbywają się w godzinach dydaktycznych (5h teorii, 15h praktyki)

Przerwy między pacjentami niezbędne są do przygotowania stanowiska pracy.

Zajęcia teoretyczne odbywają się indywidualnie.

Zajęcia praktyczne - każdy uczestnik pracuje samodzielnie przy stanowisku pracy, zapewnione min 2 pacjentów.

Przerwy wliczają się w czas trwania usługi, ale z uwagi na praktyczny charakter zajęć mogą ulec przesunięciu.

Materiały i narzędzia niezbędne do wykonania zabiegów będą udostępniane na bieżąco

Na koniec zajęć odbywa się walidacja osiągniętych efektów uczenia się. Walidacja prowadzona jest w formie testu teoretycznego oraz
obserwacji w warunkach symulowanych. Test teoretyczny prowadzony jest w formie papierowej i składa się z pytań zamkniętych.
Walidacja prowadzona jest również poprzez obserwację w warunkach symulowanych i polega na ocenie, czy uczestnik wykonuje zabieg
zgodnie z nabytą wiedzą oraz czy nabyte umiejętności pozwalają na świadczenie usługi samodzielnie. Walidacja prowadzona jest na
koniec szkolenia przez osobę walidującą wskazaną w karcie usługi.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 13



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 13  Anatomia i
fizjologia
paznokcia.
Patologie
paznokci –
zmiany
chorobowe:
onycholiza,
onychogryfoza,
onychomikoza;
paznokcie
pourazowe;
deformacje
wrodzone i
nabyte.

Anna Stręk 16-05-2025 09:00 10:30 01:30

2 z 13  Wskazania
i
przeciwwskazani
a do zabiegów
rekonstrukcji i
ortonyksji

Anna Stręk 16-05-2025 10:30 11:15 00:45

3 z 13  Przerwa Anna Stręk 16-05-2025 11:15 11:30 00:15

4 z 13  Omówienie
systemu Brace M
– budowa i
działanie klamry.
8. Higiena i
zasady aseptyki
w pracy z
klientem

Anna Stręk 16-05-2025 11:30 13:00 01:30

5 z 13  Przerwa Anna Stręk 16-05-2025 13:00 13:15 00:15

6 z 13  Trening na
fantomach:
Rekonstrukcja
płytki
paznokciowej z
użyciem żelu i
akrylu. 2. Praca z
paznokciem
zmienionym
chorobowo.

Anna Stręk 16-05-2025 13:15 14:45 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

7 z 13  Trening na
fantomach:
Dobór i aplikacja
klamry Brace M –
symulacje
przypadków
klinicznych.
Ćwiczenia
manualne –
precyzja,
aplikacja,
zdejmowanie
klamry

Anna Stręk 16-05-2025 14:45 17:00 02:15

8 z 13  Ćwiczenia
praktyczne na
modelach:
Diagnoza stanu
płytki
paznokciowej.
Rekonstrukcja
paznokcia u
pacjenta z
onycholizą.
Zastosowanie
systemu Brace M
w praktyce

Anna Stręk 17-05-2025 09:00 12:00 03:00

9 z 13  Przerwa Anna Stręk 17-05-2025 12:00 12:30 00:30

10 z 13  Ćwiczenia
praktyczne na
modelach:
Obsługa pacjenta
– prowadzenie
dokumentacji
zabiegowej.
Dobór
odpowiednich
narzędzi i
materiałów.
Praktyka higieny
pracy –
dezynfekcja,
sterylizacja.

Anna Stręk 17-05-2025 12:30 15:30 03:00

11 z 13  Przerwa Anna Stręk 17-05-2025 15:30 15:45 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Anna Stręk

Ukończyła studium podologii - specjalista ds. podologii praktycznej pedicure leczniczy stóp oraz
kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy uzyskując tytuł ratownika. Ukończyła również kurs
podologiczny dla instruktorów praktycznej nauki zawodu.
Jest licencjonowany instruktor z wieloletnim doświadczeniem. Prelegent na licznych konferencjach.
Szkoleniowiec dzielący się wiedzą i doświadczeniem, łącząc praktykę z pasją do nauczania. jej
misją jest rozwój branży podologicznej poprzez przekazywanie rzetelnej wiedzy, wspieranie
początkujących i zaawansowanych specjalistów oraz inspirowanie do dalszego doskonalenia
zawodowego. Przeprowadziła blisko 300 szkoleń w okresie ostatnich 5 lat.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 13  Ćwiczenia
praktyczne:
Korekta i
zdejmowanie
klamry.
Omówienie
efektów
zabiegów –
kontrola i
pielęgnacja po
zabiegu

Anna Stręk 17-05-2025 15:45 16:30 00:45

13 z 13  Walidacja - 17-05-2025 16:30 17:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 275,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 275,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

W trakcie szkolenia uczestnik otrzymuje komplet materiałów dydaktycznych.

Materiały niezbędne do prowadzenia zajęć praktycznych uczestnik otrzymuje w trakcie realizacji poszczególnych zadań.

Informacje dodatkowe

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.
Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej
tematyce w ramach danego projektu. Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce
przez Dostawców usług, którzy delegują na usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą
usługi w zakresie tej samej tematyki dla Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług. Cena usługi nie obejmuje
kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych przekazywanych Przedsiębiorcom
lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu i zakwaterowania.

Adres
ul. Adama Mickiewicza 2

88-150 Kruszwica

woj. kujawsko-pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Magdalena Szalla

E-mail malena.szalla@gmail.com

Telefon (+48) 605 222 422


