Mozliwo$¢ dofinansowania

Twoja marka osobista w social mediach - 4 000,00 PLN brutto

ﬁ krok po kroku z gotowym efektem, 4000,00 PLN netto
warsztat praktyczny. Szkolenie 200,00 PLN brutto/h

w weekendowe 200,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/04/15/181399/2692333

FIRMA FASTRYGA

Lubow Jankowicz © zdalna w czasie rzeczywistym

& Ustuga szkoleniowa
® 20h
£ 24.05.2025 do 25.05.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

wsparcie dla oséb indywidualnych

Sposoéb dofinansowania . L o
wsparcie dla pracodawcoéw i ich pracownikéw

Szkolenie jest polecane przede wszystkim:
- osobom zajmujgcym sie zawodowo $wiadczeniem ustug

- dla 0sdb, ktére sa w trakcie nabywania kwalifikacji w tych dziedzinach, a
takze planujgcym ich zdobycie,

-pracodawcow oraz ich pracownikéw z branzy ustugowej

-0s6b, ktore chca zgtebi¢ wiedze z zakresu social medidw,
pozyskiwaniach klientéw, promowania swoich ustug( szkolenie jest

Grupa docelowa ustugi otwarte dla wszystkich zainteresowanych tematyka niezaleznie od
poziomu dotychczasowego doswiadczenia w zakresie prowadzenia
social mediéw, budowania wizerunku w sieci oraz dziatan promocyjnych
w internecie ).

Szkolenie adresowane jest takze dla uczestnikéw projektu:

e o Kierunek Rozwéj WUP Torun
¢ Ustugi rozwojowe wojewédztwa slgskiego FESL.10.17
¢ Ustugi rozwojowe wojewdédztwa slaskiego
¢ Matopolski pociag do kariery - sezon 1"
¢ "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 23-05-2025



Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie pokazuje $wiat social mediéw oraz przygotowuje uczestnika do samodzielnego prowadzenia kanatéw w
mediach spotecznosciowych, miedzy innymi funpage na Facebooku

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
uczestnik definiuje czym sg media uczestnik wyjasnia definicje social

- L Test teoretyczny
spotecznosciowe mediéw
uczestnik charakteryzuje zasadno$é uczestnik wymienia korzysci z

Test teoretyczn
obecnosci firmy w SM obecnosci firmy w SM yezny

uczestnik charakteryzuje elementy

Test teoretyczn
wizerunku w sieci yezny

uczestnik definiuje pojecie marki

osobistej w SM uczestnik okresla swoje wartosci i

wyrdzniki jako osoba prowadzaca Test teoretyczny
dziatalnos¢

uczestnik tworzy plan publikacji tresci w

SM Test teoretyczny

uczestnik samodzielnie przygotowuje

strategie dziatan marketingowych w SM uczestnik wykorzystuje zasady w

zakresie spoéjnej identyfikacji wizualnej Test teoretyczny
w komunikaciji online

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
Tak, zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia potwierdzajgce uzyskanie kompetencji zawiera opis efektow uczenia sie.

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

Tak, zaswiadczenie o ukoniczeniu szkolenia potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane
w efektach uczenia sig kryteria ich weryfikacji.

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

Tak, zaswiadczenie o ukoniczeniu szkolenia potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie procesow
ksztatcenia i szkolenia od walidacji.

Program

CZESC 1: POWITANIE | WPROWADZENIE (30 minut)

CZESC 2: CO TO SA MEDIA SPOLECZNOSCIOWE? (45 minut)

CZESC 3: PRZEGLAD PLATFORM SPOLECZNOSCIOWYCH + ROZNICE PRYWATNE VS BIZNESOWE (30 minut)
CZESC 4: DLACZEGO WARTO DZIALAC ONLINE? (45 minut)

CZESC 5: MARKA OSOBISTA — CO TO JEST | JAK JA BUDOWAC (60 minut)

CZESC 6: SPOJNA | ATRAKCYJINA IDENTYFIKACJA WIZUALNA (30 minut)

CZESC 7: CO | JAK PUBLIKOWAC - TWORZENIE WARTOSCIOWYCH TRESCI (60 minut)
CZESC 8: TWOJA HISTORIA — CZYLI STORYTELLING W PRAKTYCE (20 minut)

CZESC 9: MINI WARSZTAT — TWOJ PIERWSZY PLAN DZIALANIA (60 minut).

Liczba godzin 20 - godziny dydaktyczne ( jedna godzina dydaktyczna réwna sie 45 min).
20 godzin dydaktycznych, z czego 10 h teoretycznych i 10 h praktycznych.

W kazdym dniu szkolenia planowana jest przerwa 15 min.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 3

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
L. Lubow
Dzien 1 . 24-05-2025 09:00 15:00 06:00
Jankowicz
L. Lubow
Dzien 2 . 25-05-2025 09:00 14:00 05:00
Jankowicz

Walidacja - 25-05-2025 14:00 15:00 01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Lubow Jankowicz

‘ ' 0d 10 lat pracuje w branzy tapicerskiej oraz krawieckiej, od dtuzszego czasu prowadze szkolenia w
zakresie :
"Podstawy tapicerstwa — odnowa mebli dla poczatkujacych” (stacjonarne/online)
+ Jak samodzielnie odnawia¢ meble tapicerowane.
- Jakie materiaty i narzedzia sg potrzebne.
« Pierwsze kroki w tapicerstwie — techniki i praktyka.
“Zarabiaj na tapicerstwie — jak przeksztatci¢ pasje w biznes” (online)
- Jak zatozy¢ i prowadzi¢ pracownie tapicerska.
« Jak wycenia¢ swoje ustugi i przyciggac klientow.
+ Jak promowac¢ sie w mediach spotecznosciowych.
“Ekologiczne tapicerstwo — jak odnawia¢ meble w duchu zero waste” (stacjonarne lub online)
+ Jak wybiera¢ ekologiczne materiaty do tapicerowania.
+ Jak wykorzystywac¢ tkaniny z odzysku.
+ Jak wprowadzi¢ elementy gospodarki cyrkularnej do swojej dziatalnosci.
Szkolenia z zarzadzania dotacjami i biznesem
"Sztuczna inteligencja dla kazdego - jak utatwi¢ sobie zycie i prace z Al” (online)
« Jak wykorzystac Al do automatyzacji codziennych zadan.
« Jakie narzedzia Al pomagajg w marketingu i obstudze klienta.
“Jak stworzy¢ prostg strone internetowg oraz baze klientéw dla swojego biznesu” (online)
« Jak zatozy¢ prostg strone lagdowania.
+ Jak dobra¢ odpowiednig domene i hosting.
« Jak zaprojektowac strong, aby byta czytelna i przyciggata klientow.
+ Narzedzia do tworzenia bazy klientdw .
“Social media dla rzemiesInikéw — jak zdoby¢ klientéw na Instagramie i Facebooku” (online)
+ Jak budowac¢ spotecznos¢ wokdt swojego biznesu.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1.Wymagany poziom obecnosci na zajeciach min. 80 % czasu szkoleniowego.

2.Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983).

3.Istnieje mozliwos¢ przygotowania szkolenia indywidulnie pod potrzeby uczestnika jestesmy elastyczni w zakresie doboru tematyki oraz
dogodnego terminu.

Warunki techniczne

MINIMALNE WYMAGANIA TECHNICZNE:

- Procesor 2-rdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany 4-rdzeniowy); - 2GB pamigci RAM
(zalecane 4GB)

- System operacyjny Windows 8 (zalecany Windows 10), Mac OS wersja 10.13 (zalecana
najnowsza wersja) - Przegladarka internetowa Google Chrome (zalecana), Mozilla Firefox
lub Safari (zaktualizowane do najnowszej wersji)

- State tacze internetowe o predkosci 1,5 Mbps (zalecane 2,5 Mbps z obrazem w jakosci
HD) - kamera, mikrofon oraz gtosniki lub stuchawki - wbudowane lub zewnetrzne
Aplikacja ZOOM jest kompatybilna ze wszystkimi urzagdzeniami stacjonarnymi oraz
mobilnymi (tj. laptop, tablet, telefon komaorkowy)

Link do szkolenia zostanie przekazany uczestnikom drogag mailowa najpézniej w przeddzien rozpoczecia szkolenia. Dane dostepowe do
ustugi zostang opublikowane w karcie ustugi nie pézniej niz w przeddzien rozpoczecia szkolenia.

Kontakt

m E-mail fastryga@onet.pl

Telefon (+48) 507 700 712

Lubow Jankowicz



